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ΕΙΣΑΓΩΓΗ  

Το πακέτο εργασίας 2 του έργου ThinkTwice ξεκινά με την ανάπτυξη ενδεικτικών 

εκπαιδευτικά σενάρια για εκπαιδευτικούς και φοιτητές παιδαγωγικών σχολών. 

Πρόκειται για 12 ολοκληρωμένα εκπαιδευτικά σενάρια που συνοδεύονται από φύλλα 

δραστηριοτήτων και τα οποία θα δοκιμαστούν πιλοτικά με εκπαιδευτικούς και φοιτητές 

παιδαγωγικών σχολών σε μια σειρά έξι τρίωρων εργαστηρίων, καθένα από τα οποία 

επικεντρώνεται σε ξεχωριστά θέματα στο πεδίο του ψηφιακού γραμματισμού. Τα 

εργαστήρια, σχεδιασμένα με γνώμονα το πολυάσχολο πρόγραμμα των 

εκπαιδευτικών, θα διαρκούν 90 λεπτά ανά εκπαιδευτικό σενάριο και θα συμμετέχουν 

10 άτομα σε κάθε δραστηριότητα. Οι εν λόγω συνεδρίες θα υλοποιηθούν τρεις φορές 

σε κάθε χώρα εταίρο και θα απευθύνονται σε τρεις διαφορετικές ομάδες, 

συγκεκριμένα:  

1. εκπαιδευτικούς σε σχολεία πρωτοβάθμιας ή δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης 

(εκπαιδευτικοί εν ενεργεία). 

2. εκπαιδευτικούς που εργάζονται με ενήλικες (εκπαιδευτές εν ενεργεία). 

3. φοιτητές πανεπιστημίων που ολοκληρώνουν την εκπαίδευσή τους σε παιδαγωγικά 

τμήματα (προ-εκπαιδευτικοί). 

 

Ως εκ τούτου, το περιεχόμενο αυτών των εκπαιδευτικών σεναρίων πρέπει να είναι 

αρκετά ευέλικτο και προσαρμόσιμο, ώστε να μπορεί να είναι σχετικό με κάθε ομάδα 

εκπαιδευτικών.  

Τα θέματα αυτών των εργαστηριακών εννοιών ευθυγραμμίζονται με τους έξι τομείς 

ικανοτήτων του πλαισίου DigCompEdu και αντλούν έμπνευση από τις πέντε ενότητες 

της ενότητας 4 του προγράμματος της UNESCO "Think Critically, Click Wisely!". 

Media and Information Literate Citizens". Ως εκ τούτου, τα θέματα που καλύπτονται 

κυμαίνονται από θεμελιώδεις έννοιες, όπως η ψηφιακή επάρκεια, έως πιο 

προχωρημένες συζητήσεις σχετικά με τη χειραγώγηση των μέσων ενημέρωσης, τα 

οικοσυστήματα παραπληροφόρησης και τις επιπτώσεις των ψευδών πληροφοριών 

στα άτομα και την κοινωνία.  

Ο πρωταρχικός στόχος είναι να προσφερθούν στους εκπαιδευτικούς προσβάσιμες και 

ελκυστικές ευκαιρίες επαγγελματικής ανάπτυξης που ευθυγραμμίζονται με τις ανάγκες 
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τους καθώς και πρακτικές που μπορούν να ενσωματωθούν στις διδακτικές τους 

πρακτικές. Τα εργαστήρια αυτά αποσκοπούν στην ενδυνάμωση των εκπαιδευτικών 

σε βασικές δεξιότητες και γνώσεις σχετικά με το συνεχώς εξελισσόμενο τοπίο του 

ψηφιακού γραμματισμού, καλλιεργώντας μια κοινότητα ενημερωμένων και έμπειρων 

επαγγελματιών.
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ΕΠΙΣΚΟΠΗΣΗ ΤΩΝ ΘΕΜΑΤΩΝ 

Τα εκπαιδευτικά σενάρια για εκπαιδευτικούς στοχεύουν στην αντιμετώπιση των 

εξελισσόμενων προκλήσεων και ευκαιριών στο ψηφιακό τοπίο, παρέχοντάς τους 

βασικές δεξιότητες και γνώσεις μέσω μιας σειράς 12 προσεκτικά σχεδιασμένων 

εργαστηρίων. Με βάση το πλαίσιο DigCompEdu και το πρόγραμμα της UNESCO 

"Think Critically, Click Wisely! Media and Information Literate Citizens", τα 

εκπαιδευτικά σενάρια των εργαστηρίων καλύπτουν ποικίλα θέματα όπως η ψηφιακή 

επάρκεια, η επαγγελματική δέσμευση, οι ψηφιακοί πόροι, η διδασκαλία και η μάθηση 

μέσω της ψηφιακής τεχνολογίας, οι στρατηγικές αξιολόγησης και η ενδυνάμωση των 

μαθητών μέσω ψηφιακών εργαλείων. Ο στόχος είναι να ενισχυθούν οι ψηφιακές 

ικανότητες των εκπαιδευτικών και ο ψηφιακός γραμματισμός, προωθώντας την 

ικανότητά τους να πλοηγούνται κριτικά, να δημιουργούν και να αξιολογούν 

περιεχόμενο στην ψηφιακή εποχή.  

 

Πέρα από τις τεχνικές δεξιότητες, τα αρθρωτά εργαστήρια θα διερευνήσουν περαιτέρω 

κρίσιμες πτυχές όπως η αλήθεια στη δημοσιογραφία, το οικοσύστημα της 

παραπληροφόρησης, η χειραγώγηση των μέσων ενημέρωσης και οι επιπτώσεις της 

ψευδούς πληροφόρησης στα άτομα και την κοινωνία. Τα εκπαιδευτικά σενάρια, 

ανταποκρινόμενα στις ειδικές ανάγκες των εκπαιδευτικών της πρωτοβάθμιας και 

δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης και της εκπαίδευσης ενηλίκων, καθώς και των 

εκπαιδευτικών που ολοκληρώνουν τις σπουδές τους στην Παιδαγωγική, επιδιώκουν 

να παρέχουν προσαρμοσμένες και αποτελεσματικές ευκαιρίες επαγγελματικής 

ανάπτυξης.  

 

Τα εργαστήρια είναι δομημένα σε σύντομες συνεδρίες 90 λεπτών, που εξυπηρετούν 

τους χρονικούς περιορισμούς των πολυάσχολων εκπαιδευτικών, με στόχο να 

προσφέρουν μια σχετική, προσιτή και ελκυστική εμπειρία συνεχιζόμενης 

επαγγελματικής ανάπτυξης (ΣΕΑ) που μπορεί να ενσωματωθεί στις διδακτικές τους 

πρακτικές, βελτιώνοντας έτσι τη συνολική ποιότητα της εκπαίδευσης. 

 

Οι εταίροι έχουν προσδιορίσει τον ακόλουθο κατάλογο ενοτήτων, καθεμία από τις 

οποίες θα παρουσιαστεί ως ένα από αυτά τα 90λεπτα Εκπαιδευτικά Σενάρια: 

 

1. Εισαγωγή στο DigComp 2.2, DigCompEdu, DigCompOrg και στο πρόγραμμα της 

UNESCO “Think Critically, Click Wisely! Media and Information Literate Citizens”.  

2. Επαγγελματική δέσμευση - Χρήση ψηφιακών τεχνολογιών για επικοινωνία, 

συνεργασία και επαγγελματική ανάπτυξη. 

3. Ψηφιακοί πόροι - Προμήθεια, δημιουργία και κοινή χρήση ψηφιακών πόρων. 

4. Διδασκαλία και μάθηση - Διαχείριση και ενορχήστρωση της χρήσης των ψηφιακών 

τεχνολογιών στη διδασκαλία και τη μάθηση. 
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5. Αξιολόγηση - Χρήση ψηφιακών τεχνολογιών και στρατηγικών για τη βελτίωση της 

αξιολόγησης. 

6. Ενδυνάμωση των εκπαιδευομένων - Χρήση ψηφιακών τεχνολογιών για την ενίσχυση 

της ένταξης, της εξατομίκευσης και της ενεργού συμμετοχής των μαθητών. 

7. Διευκόλυνση της ψηφιακής επάρκειας των εκπαιδευομένων - παροχή στους 

εκπαιδευόμενους της δυνατότητας να χρησιμοποιούν δημιουργικά και υπεύθυνα τις 

ψηφιακές τεχνολογίες για την πληροφόρηση, την επικοινωνία, τη δημιουργία 

περιεχομένου, την ευημερία και την επίλυση προβλημάτων. 

8. Truth Matters - Θεωρίες για την αλήθεια, εποχή μετά την αλήθεια, η αλήθεια ως ουσία 

της δημοσιογραφίας. 

9. Το οικοσύστημα παραπληροφόρησης - προέλευση, ορισμός, διακριτά χαρακτηριστικά, 

κίνητρα. 

10. Μέσα ενημέρωσης και παραπληροφόρηση - Χειραγώγηση των μέσων ενημέρωσης, 

μέσα κοινωνικής δικτύωσης, αρχιτεκτονική της παραπληροφόρησης. 

11. Επιπτώσεις της ψευδούς και παραπλανητικής παραπληροφόρησης στα άτομα και την 

κοινωνία. 

12. Ψηφιακός γραμματισμός και πρόσβαση στην πληροφόρηση.
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Εισαγωγή στο DigComp 2.2, DigCompEdu, DigCompOrg και στο πρόγραμμα της UNESCO “Think 
Critically, Click Wisely! Media and Information Literate Citizens” 
 
Τίτλος εργαστηρίου: DigCompEdu, DigCompOrg, και το πρόγραμμα της UNESCO “Think Critically, Click Wisely! Media and Information 

Literate Citizens” 

Περιγραφή των εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων 

 

Διάρκεια Απαιτούμενα υλικά 

ή εξοπλισμός 

Προσαρμογή αυτής της 

δραστηριότητας σε διαφορετικές 

ομάδες εκπαιδευτικών 

Έναρξη εργαστηρίου: 

● Ο συντονιστής ανοίγει το εργαστήριο 
καλωσορίζοντας όλους τους συμμετέχοντες 
και παρουσιάζει το περιεχόμενο της ενότητας. 

● Στη συνέχεια, ο συντονιστής ζητά από τους 
συμμετέχοντες να μοιραστούν τι θα ήθελαν να 
κερδίσουν από αυτό το εργαστήριο. 

● Εάν οι συμμετέχοντες θέσουν συγκεκριμένα 
θέματα προς εξέταση, ο συντονιστής θα 
πρέπει να προσπαθήσει να τα εντάξει στο 
εργαστήριο και να προσαρμόσει τις 
δραστηριότητες στις ανάγκες των 
συμμετεχόντων. 

 

5 λεπτά Χώρος κατάρτισης με 
ψηφιακό εξοπλισμό  

 

Ως προσαρμογή, ο συντονιστής θα 
μπορούσε να χρησιμοποιήσει φύλλα 
flipchart και σημειώσεις post-it για να 
συλλέξει τις ιδέες των συμμετεχόντων. Ο 
συντονιστής θα μπορούσε να 
χρησιμοποιήσει τη διαδικασία του 
σιωπηλού καταιγισμού ιδεών για να 
υποστηρίξει αυτή την προσαρμογή: 
 
Πώς ο σιωπηλός καταιγισμός ιδεών 
εμπλέκει εύκολα τους εσωστρεφείς στην 
ομάδα έργου: 
https://thedigitalprojectmanager.com/proje
cts/leadership-team-management/silent-
brainstorming/   

Δραστηριότητα 1: Ομαδική εργασία & παρουσιάσεις 

● Στη συνέχεια, ο συντονιστής θα πρέπει να 
εξηγήσει τη δραστηριότητα (Φύλλο 
δραστηριότητας 1) και να δώσει στους 
συμμετέχοντες τα φυλλάδια της 
δραστηριότητας. 

40 λεπτά Χώρος κατάρτισης με 
ψηφιακό εξοπλισμό 

 
Χαρτοπίνακας και 

μαρκαδόροι 
 

Προσαρμογή της δραστηριότητας για 
εκπαιδευτικούς πρωτοβάθμιας και 
δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης: 
 
Το περιεχόμενο των επισυναπτόμενων 
διαφανειών PowerPoint μπορεί να 
προσαρμοστεί ώστε να συμπεριλάβει 

https://thedigitalprojectmanager.com/projects/leadership-team-management/silent-brainstorming/
https://thedigitalprojectmanager.com/projects/leadership-team-management/silent-brainstorming/
http://thedigitalprojectmanager.com/projects/leadership-team-management/silent-brainstorming/
http://thedigitalprojectmanager.com/projects/leadership-team-management/silent-brainstorming/


 

 

 

14 
 

● Ξεκινήστε τη δραστηριότητα με μια σύντομη 
παρουσίαση διάρκειας 5 λεπτών, η οποία θα 
εισάγει τους συμμετέχοντες στις βασικές αρχές 
και έννοιες των πλαισίων της Ευρωπαϊκής 
Επιτροπής: DigComp 2.2, DigCompEdu, 
DigCompOrg και το πρόγραμμα της UNESCO 
"Think Critically, Click Wisely!". Media and 
Information Literate Citizens". 

● Αναθέστε στους συμμετέχοντες να 
σχηματίσουν ομάδες των δύο ατόμων. Κάθε 
ομάδα θα διερευνήσει έναν από τους έξι τομείς 
του πλαισίου DigCompEdu. Θα 
χρησιμοποιήσουν το φύλλο δραστηριοτήτων 
για να απαντήσουν σε ερωτήσεις και να 
αναπτύξουν την κατανόησή τους για την 
περιοχή. Θα πρέπει να καταλήξουν σε δύο 
πρακτικούς τρόπους με τους οποίους θα 
μπορούσαν να εφαρμόσουν τις ικανότητες του 
συγκεκριμένου τομέα στις δικές τους 
διδακτικές πρακτικές. Δώστε 20 λεπτά στις 
ομάδες για να εργαστούν πάνω σε αυτό. 

● Για τα τελευταία 15 λεπτά, ζητήστε από κάθε 
ομάδα να παρουσιάσει την περιοχή που 
διερεύνησε και τις εφαρμογές της μέσα σε 2-3 
λεπτά. 

Φύλλα 
δραστηριοτήτων για 

το εργαστήριο 
 

Στυλό και υλικό 
σημειώσεων για 

όλους τους 
συμμετέχοντες. 

 
Προβολέας και οθόνη 

 
Φορητός υπολογιστής 

 
Αντίγραφο των 
διαφανειών του 

PowerPoint 
 

Αντίγραφο του 
Φύλλου 

Δραστηριότητας 
(A1.1) για όλους τους 

συμμετέχοντες 
 

ορισμένες μελέτες περιπτώσεων και 
παραδείγματα σχετικά με το περιβάλλον 
του δημοτικού σχολείου. Οι πρακτικές 
μελέτες περιπτώσεων θα είναι χρήσιμες 
εδώ για να δείξουν στους συμμετέχοντες 
πώς μπορούν να εφαρμόσουν αυτές τις 
ικανότητες στη διδασκαλία. 
 
Για παράδειγμα, τα παρακάτω βίντεο 
δείχνουν καθηγητές δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης να χρησιμοποιούν 
διάφορους ψηφιακούς πόρους (ο 
δεύτερος βασικός τομέας του πλαισίου 
DigCompEdu) για να υποστηρίξουν τα 
μαθήματα Αγγλικών και Γεωγραφίας: 
 

● Σύνδεσμος βίντεο 1: Χρήση των ΤΠΕ 
για την υποστήριξη της ενεργής 
μάθησης στη Γεωγραφία. 

● Σύνδεσμος βίντεο 2: Εργαλεία ΤΠΕ 
για την αγγλική γλώσσα Athy College. 

 

Προσαρμογή της δραστηριότητας για 
εκπαιδευτές ενηλίκων: 
 
Το περιεχόμενο των επισυναπτόμενων 
διαφανειών PowerPoint μπορεί να 
προσαρμοστεί ώστε να συμπεριλάβει 
ορισμένες μελέτες περιπτώσεων και 
παραδείγματα σχετικά με τους παρόχους 
εκπαίδευσης ενηλίκων. Πρακτικά 
παραδείγματα για το πώς αυτές οι 
ικανότητες μπορούν να τους 
υποστηρίξουν να προσαρμόσουν την 

https://vimeo.com/166018378
https://vimeo.com/130385555
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εκπαίδευσή τους για ενήλικες 
εκπαιδευόμενους. 
 
Για παράδειγμα, θα μπορούσαν να 
χρησιμοποιηθούν μερικά από τα βίντεο 
από αυτή τη σειρά της NALA Ireland 
σχετικά με την ενσωμάτωση της 
τεχνολογίας στην εκπαίδευση ενηλίκων 
(σύνδεσμος λίστας βίντεο στο YouTube). 
 
Εναλλακτικά, δείξτε στους συμμετέχοντες 
μερικά παραδείγματα εκπαιδευτικών 
ψηφιακών εργαλείων που θα ήταν 
κατάλληλα για ενήλικες εκπαιδευόμενους. 
Για παράδειγμα, υπάρχουν αρκετές 
διαθέσιμες εφαρμογές ανατομίας που θα 
ήταν χρήσιμες για ενήλικες 
εκπαιδευόμενους που κάνουν ένα μάθημα 
υγειονομικής περίθαλψης. Εδώ είναι ένας 
σύνδεσμος για ένα βίντεο που δείχνει 
εκπαιδευόμενους να χρησιμοποιούν μια 
εφαρμογή που διαθέτει λειτουργία 
επαυξημένης πραγματικότητας.  
Αυτό το άρθρο περιλαμβάνει έναν 
κατάλογο παρόμοιων εκπαιδευτικών 
εφαρμογών ανατομίας (σύνδεσμος). Θα 
μπορούσαν επίσης να συμπεριληφθούν 
και άλλες εκπαιδευτικές εφαρμογές που 
υποστηρίζουν άλλα μαθησιακά πεδία. 
Αυτό γίνεται για να καταδειχθούν στους 
συμμετέχοντες οι δυνατότητες 
ενσωμάτωσης ψηφιακών πηγών και 
εργαλείων στις διδακτικές πρακτικές των 
συμμετεχόντων. 
  

https://www.youtube.com/watch?v=xQWcVe5RRao&list=PLnE6Lf6LJD_UdicgfAXoflXflUS1d8VUr&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=1FxRXgIYZuE
https://www.carepatron.com/app/anatomy-app
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Προσαρμογή της δραστηριότητας για 
φοιτητές παιδαγωγικών τμημάτων: 
 
Το περιεχόμενο των επισυναπτόμενων 
διαφανειών PowerPoint μπορεί να 
προσαρμοστεί ώστε να περιλαμβάνει 
σενάρια για μελλοντικούς εκπαιδευτικούς. 
Καθώς δεν έχουν ακόμη πρακτική 
διδακτική εμπειρία, μπορούν να 
χρησιμοποιήσουν αυτά τα σενάρια για να 
μπορέσουν να σχεδιάσουν πώς θα 
μπορούσαν να ενσωματώσουν αυτές τις 
ικανότητες στη μελλοντική διδακτική τους 
πρακτική. Επισημάνετε μερικές από τις 
συμβουλές από αυτό το άρθρο για τους 
νέους εκπαιδευτικούς που χρησιμοποιούν 
την τεχνολογία στην τάξη (σύνδεσμος). 
 
Τα σενάρια θα μπορούσαν να βασίζονται 
στις μελέτες περίπτωσης και τα 
παραδείγματα για εκπαιδευτικούς 
πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης ή για εκπαιδευτές ενηλίκων, 
ανάλογα με το τι είναι καταλληλότερο. 
 

Δραστηριότητα 2: Δημιουργία και διαμοιρασμός 

ψηφιακών εκπαιδευτικών πηγών 

● Εξηγήστε τη δραστηριότητα και δώστε στους 
συμμετέχοντες τα φυλλάδια της 
δραστηριότητας. 

● Ανάλογα με τη σύνθεση της ομάδας των 
συμμετεχόντων, θα λάβουν μια μελέτη 
περίπτωσης που τους αφορά.  

40 λεπτά 
 
 

Χώρος κατάρτισης με 
ψηφιακό εξοπλισμό 

και χώρος για 
διαχωρισμό σε 

μικρότερες ομάδες. 
 

Χαρτοπίνακας και 
μαρκαδόροι 

 
Προβολέας και οθόνη 

Προσαρμογή της δραστηριότητας για 
εκπαιδευτικούς πρωτοβάθμιας και 
δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης: 
 
Μελέτη περίπτωσης για εκπαιδευτικούς 
δημοτικού σχολείου σχετικά με ένα 
πρόγραμμα όπου νεαροί μαθητές 
δημιούργησαν κινούμενα σχέδια 
(σύνδεσμος). 
 

https://study.com/blog/tips-for-using-technology-in-the-classroom-as-a-new-teacher.html
https://technology.tki.org.nz/Resources/Case-studies/Technology-in-the-classroom/Designing-and-developing-digital-outcomes/Digital-animations
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● Θα πρέπει να διαβάσουν τη μελέτη 
περίπτωσης και να απαντήσουν στις 
ερωτήσεις στο φυλλάδιο δραστηριοτήτων. 
Δώστε 20-30 λεπτά για αυτό. 

● Ακολουθεί ομαδική συζήτηση σχετικά με τις 
ιδέες από τη μελέτη περίπτωσης και πώς οι 
συμμετέχοντες θα μπορούσαν να τις 
εφαρμόσουν στις δικές τους διδακτικές 
πρακτικές. 

● Απαντήστε σε τυχόν ερωτήσεις των 
συμμετεχόντων. 

 
Φορητός υπολογιστής 

 
Στυλό και υλικό 

σημειώσεων για τους 
συμμετέχοντες. 

 
Αντίγραφο του 

Φύλλου 
Δραστηριότητας 
(Α2.2) Μελέτες 

περίπτωσης - για 
όλους τους 

συμμετέχοντες 
 

Μια μελέτη περίπτωσης για καθηγητές 
δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης σχετικά με 
τη χρήση του Tik Tok στο μάθημα των 
φυσικών επιστημών (σύνδεσμος). 
 
Εναλλακτικά, οι συμμετέχοντες μπορούν 
να μελετήσουν ένα άρθρο με γενικές 
συμβουλές για το σχεδιασμό μαθημάτων 
με ψηφιακή τεχνολογία (σύνδεσμος). 
 
Ένα άρθρο που μπορεί να 
χρησιμοποιηθεί για οποιαδήποτε από τις 
ομάδες. Πρόκειται για νεαρούς μαθητές 
(δημοτικού) που δημιουργούν παιχνίδια 
Επαυξημένης Πραγματικότητας (AR) για 
ενήλικες μεγαλύτερης ηλικίας 
(σύνδεσμος). 
 

Προσαρμογή της δραστηριότητας για 
εκπαιδευτές ενηλίκων: 
 
Αυτή η μελέτη περίπτωσης είναι ένα 
άρθρο με μια ευρεία επισκόπηση του 
τρόπου με τον οποίο ο ψηφιακός 
γραμματισμός και η τεχνολογία μπορούν 
να ενσωματωθούν στην εκπαίδευση 
βασικών δεξιοτήτων ενηλίκων 
(σύνδεσμος). 
 
Αυτός είναι ένας σύνδεσμος σε μια άλλη 
παρόμοια μελέτη περίπτωσης 
(σύνδεσμος). 
 
Ένα άρθρο που μπορεί να 
χρησιμοποιηθεί για οποιαδήποτε από τις 

https://www.edutopia.org/article/harnessing-educational-potential-of-tiktok-science-class
https://www.edutopia.org/article/designing-lessons-digital-tech
https://www.ech.asn.au/2023/09/05/augmented-reality-captivates-young-minds-and-seasoned-souls/
https://www.proliteracy.org/wp-content/uploads/2023/07/2020-05_PL-Research-Brief-2_Technology.pdf
https://digitalpromise.org/wp-content/uploads/2016/03/dp-integrating_digital_tools.pdf
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ομάδες. Πρόκειται για νεαρούς μαθητές 
(δημοτικού) που δημιουργούν AR 
παιχνίδια για ενήλικες μεγαλύτερης 
ηλικίας (σύνδεσμος). 
 

Προσαρμογή της δραστηριότητας για 
φοιτητές παιδαγωγικών τμημάτων: 
 
Για την ομάδα αυτή μπορεί να 
χρησιμοποιηθεί οποιαδήποτε από τις 
παραπάνω μελέτες περίπτωσης, εφόσον 
είναι σχετική με την εκπαίδευση της 
ομάδας. 
 
Για τους συμμετέχοντες που 
ενδιαφέρονται για αυτή τη μελέτη 
περίπτωσης (σύνδεσμος). Πρόκειται για 
ένα διετές πρόγραμμα σε σχολεία 
δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης στη Δανία, 
το οποίο ενθαρρύνει τους μαθητές να 
ασχοληθούν με αυτή σε ορισμένα από τα 
μαθήματα. 
 
Ένα άρθρο που μπορεί να 
χρησιμοποιηθεί για οποιαδήποτε από τις 
ομάδες. Πρόκειται για νεαρούς μαθητές 
(δημοτικού) που δημιουργούν AR 
παιχνίδια για ενήλικες μεγαλύτερης 
ηλικίας (σύνδεσμος). 
 

Κλείσιμο εργαστηρίου και αξιολόγηση 

● Ο συντονιστής ολοκληρώνει το εργαστήριο με 
μια σύντομη δραστηριότητα ανακεφαλαίωσης. 

5 λεπτά 
 
 

Χώρος κατάρτισης με 
ψηφιακό εξοπλισμό  

Πρόσβαση στη φόρμα 
ανατροφοδότησης του 

Mentimeter και στο 

  

https://www.ech.asn.au/2023/09/05/augmented-reality-captivates-young-minds-and-seasoned-souls/
about:blank
https://www.ech.asn.au/2023/09/05/augmented-reality-captivates-young-minds-and-seasoned-souls/
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● Χρησιμοποιώντας το Mentimeter, οι 
συμμετέχοντες μπορούν να αξιολογήσουν 
σχετικά με τις δραστηριότητες και να 
συμπληρώσουν ένα σύντομο τεστ γνώσεων με 
βάση το περιεχόμενο που καλύπτεται. 

● Οι συμμετέχοντες είναι επίσης ευπρόσδεκτοι 
να θέσουν οποιεσδήποτε ερωτήσεις έχουν. 

 

κουίζ - θα αναπτυχθεί 
από τους συντονιστές 

Συνολική διάρκεια ενότητας 90 λεπτά 
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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 2  

Επαγγελματική ενασχόληση - Χρήση ψηφιακών τεχνολογιών για επικοινωνία, συνεργασία και 
επαγγελματική ανάπτυξη. 
 

Τίτλος εργαστηρίου: Χρήση ψηφιακών τεχνολογιών για επικοινωνία, συνεργασία και επαγγελματική 
ανάπτυξη 

Περιγραφή των μαθησιακών δραστηριοτήτων 

 

Διάρκεια Απαιτούμενα υλικά ή 

εξοπλισμός 

Προσαρμογή αυτής της 

δραστηριότητας σε 

διαφορετικές ομάδες 

εκπαιδευτικών 

Έναρξη εργαστηρίου: 

● Ο συντονιστής ανοίγει το εργαστήριο 
καλωσορίζοντας όλους τους 
συμμετέχοντες και παρουσιάζοντάς τους 
το περιεχόμενο της ενότητας. 

● Στη συνέχεια, ο συντονιστής ζητά από 
τους συμμετέχοντες να μοιραστούν τις 
προσδοκίες τους σχετικά με το 
εργαστήριο.  

● Εάν οι συμμετέχοντες θέσουν 

συγκεκριμένα θέματα προς εξέταση, ο 

συντονιστής θα πρέπει να προσπαθήσει 

να τα εντάξει στο εργαστήριο και να 

15 λεπτά Χώρος κατάρτισης με ψηφιακό 
εξοπλισμό  

 
Post-it και μαρκαδόροι. 

 
Φύλλο εγγραφής για το 

εργαστήριο. 
 
 

N/A 
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προσαρμόσει τις δραστηριότητες στις 

ανάγκες των συμμετεχόντων. 

Δραστηριότητα 2.1: Εισαγωγή στα επίπεδα 
επάρκειας του DigCompEdu (τομέας 1). 

● Ο συντονιστής θα εξηγήσει στους 
συμμετέχοντες την έννοια της εισαγωγής 
στο DigCompEdu και τα επίπεδα 
επάρκειας. 

10 λεπτά Χώρος κατάρτισης με ψηφιακό 
εξοπλισμό  
 

Στυλό και υλικό σημειώσεων για 
όλους τους συμμετέχοντες. 

 
Προβολέας και οθόνη 

 
Φορητός υπολογιστής 

Η δραστηριότητα αυτή θα 
μπορούσε να 
χρησιμοποιηθεί για 
εκπαιδευτικούς 
πρωτοβάθμιας και 
δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης, εκπαιδευτές 
ενηλίκων και εκπαιδευτές 
που βρίσκονται σε στάδιο 
προετοιμασίας. 

Δραστηριότητα 2.2: Αξιολόγηση του επιπέδου 
γνώσεων σχετικά με τις ψηφιακές τεχνολογίες. 

● Ο συντονιστής ξεκινά εξηγώντας τη 
δραστηριότητα και χωρίζοντας τους 
συμμετέχοντες σε ομάδες των 4 ατόμων, 
σε μορφή world café. H μεθοδολογία World 
Café είναι μια απλή, αποτελεσματική και 
ευέλικτη μορφή για τη φιλοξενία διαλόγου 
σε μεγάλες ομάδες. Κάθε στοιχείο της 
μεθόδου έχει συγκεκριμένο σκοπό και 
αντιστοιχεί σε μία ή περισσότερες από τις 
αρχές σχεδιασμού. 

● Κάθε τραπέζι θα έχει ένα θέμα: 
επικοινωνία, συνεργασία και 
επαγγελματική ανάπτυξη. 

● Οι συμμετέχοντες θα κληθούν να σκεφτούν 
για πλατφόρμες/λογισμικό σε κάθε τραπέζι 
ανάλογα με το θέμα. 

30 λεπτά 
 

Χώρος κατάρτισης με ψηφιακό 
εξοπλισμό  

 
Χαρτοπίνακας και μαρκαδόροι 

 
Προβολέας και οθόνη 

 
Φορητός υπολογιστής 

 
Στυλό και υλικό σημειώσεων για 

τους συμμετέχοντες. 
 

3 τραπέζια 
 

Η δραστηριότητα αυτή θα 
μπορούσε να 
χρησιμοποιηθεί για 
εκπαιδευτικούς 
πρωτοβάθμιας και 
δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης, εκπαιδευτές 
ενηλίκων και εκπαιδευτές 
που βρίσκονται σε στάδιο 
προετοιμασίας. 
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● Οι συμμετέχοντες θα εναλλάσσονται σε 
άλλα τραπέζια κάθε 5 λεπτά.  

● Κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου, ο 
συντονιστής θα πρέπει να προσφέρει 
βοήθεια και καθοδήγηση εφόσον 
χρειάζεται. 

● Οι συμμετέχοντες είναι ελεύθεροι να 
υποβάλλουν ερωτήσεις καθ' όλη τη 
διάρκεια της δραστηριότητας. 

● Έχουν στη διάθεσή τους 15 λεπτά για την 
παρουσίαση των κύριων αποτελεσμάτων 
κάθε πίνακα (αξιολόγηση και ανακάλυψη 
των κύριων ευρημάτων κάθε 
συμμετέχοντα). 

 

Δραστηριότητα 2.3: Ανακαλύπτοντας την 
επαγγελματική ανάπτυξη μέσω ψηφιακών 
πλατφορμών.  

● Ο συντονιστής θα ζητήσει από τους 
συμμετέχοντες να εργαστούν σε ομάδες 
των 2 ατόμων.  

● Κάθε ομάδα θα πρέπει να επιλέξει ένα 
ψηφιακό εργαλείο που χαρτογραφήθηκε 
κατά την προηγούμενη δραστηριότητα.  

● Κάθε ομάδα θα έχει στη διάθεσή της, το 
πολύ 15 λεπτά για να καταγράψει στο 
flipchart και να συζητήσει τα ακόλουθα 
σημεία (όνομα του εργαλείου, ημερομηνία 
δημιουργίας, γενική περιγραφή, τρόπος 
χρήσης, παράδειγμα βέλτιστης πρακτικής). 

30 λεπτά 
 

Χώρος κατάρτισης με ψηφιακό 
εξοπλισμό  

 
Χαρτοπίνακας και μαρκαδόροι 

 
Προβολέας και οθόνη 

 
Φορητός υπολογιστής 

 
Στυλό και υλικό σημειώσεων για 

τους συμμετέχοντες. 
 

3 τραπέζια 
 

Η δραστηριότητα αυτή θα 
μπορούσε να 
χρησιμοποιηθεί για 
εκπαιδευτικούς 
πρωτοβάθμιας και 
δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης, εκπαιδευτές 
ενηλίκων και εκπαιδευτές 
που βρίσκονται σε στάδιο 
προετοιμασίας. 
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● Τα κύρια πορίσματα θα παρουσιαστούν και 
θα συζητηθούν συνολικά.   

Κλείσιμο εργαστηρίου και ανατροφοδότηση 

● Ο συντονιστής ολοκληρώνει το εργαστήριο 
με μια σύντομη δραστηριότητα 
ανακεφαλαίωσης. 

● Χρησιμοποιώντας το Mentimeter οι 
συμμετέχοντες μπορούν να παρέχουν 
ανατροφοδότηση σχετικά με τις 
δραστηριότητες και να συμπληρώσουν ένα 
σύντομο τεστ γνώσεων με βάση το 
περιεχόμενο που καλύπτεται. 

● Οι συμμετέχοντες είναι επίσης 
ενθαρρύνονται να θέσουν οποιεσδήποτε 
ερωτήσεις έχουν. 

5 λεπτά 
 

Χώρος κατάρτισης με ψηφιακό 
εξοπλισμό  

 
Πρόσβαση στη φόρμα 

ανατροφοδότησης του Mentimeter 
και στο κουίζ - θα αναπτυχθεί από 

τον συντονιστή 

Κάθε προσαρμογή θα 
πρέπει να προσαρμόζει τις 
συζητήσεις και τους 
μηχανισμούς 
ανατροφοδότησης στις 
μοναδικές προκλήσεις και 
ανάγκες αυτών των ομάδων, 
διασφαλίζοντας ότι θα δοθεί 
έμφαση στις πρακτικές 
εφαρμογές των γνώσεων του 
εργαστηρίου και θα 
εντοπιστούν τομείς για 
περαιτέρω ανάπτυξη. 

Συνολική διάρκεια ενότητας 90 λεπτά 
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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 3  

Ψηφιακές πηγές - Διερεύνηση, δημιουργία και κοινή χρήση ψηφιακών πόρων. 
 
Τίτλος εργαστηρίου: Διερεύνηση, δημιουργία και κοινή χρήση ψηφιακών πόρων.  

Περιγραφή των μαθησιακών δραστηριοτήτων 

 

Διάρκεια Απαιτούμενα υλικά ή 

εξοπλισμός 

Προσαρμογή αυτής της 

δραστηριότητας σε 

διαφορετικές ομάδες 

εκπαιδευτικών 

Έναρξη εργαστηρίου: 

● Ο συντονιστής ανοίγει το εργαστήριο 
καλωσορίζοντας τους συμμετέχοντες και 
παρουσιάζοντάς τους το περιεχόμενο της 
ενότητας. 

● Στη συνέχεια, ο συντονιστής ζητά από τους 
συμμετέχοντες να μοιραστούν τι θα ήθελαν να 
αποκομίσουν από το εργαστήριο. 

● Εάν οι συμμετέχοντες θέσουν συγκεκριμένα 
θέματα προς εξέταση, ο συντονιστής θα 
πρέπει να προσπαθήσει να τα εντάξει στο 
εργαστήριο και να προσαρμόσει τις 
δραστηριότητες στις ανάγκες των 
συμμετεχόντων. 

● Ο συντονιστής θα πρέπει να ολοκληρώσει 
αυτή την εναρκτήρια δραστηριότητα ρωτώντας 
τους συμμετέχοντες ποια ψηφιακά εργαλεία 

5 λεπτά Χώρος κατάρτισης με ψηφιακό 
εξοπλισμό  

 
Χαρτοπίνακας και μαρκαδόροι 

Ως προσαρμογή, ο 
συντονιστής θα μπορούσε να 
χρησιμοποιήσει φύλλα για 
τον χαρτοπίνακα και post-it 
για να συλλέξει τις ιδέες των 
συμμετεχόντων. Ο 
συντονιστής θα μπορούσε να 
χρησιμοποιήσει τη 
διαδικασία του σιωπηλού 
καταιγισμού ιδεών για να 
υποστηρίξει αυτή την 
προσαρμογή: 
 
Πώς ο σιωπηλός 
καταιγισμός ιδεών εμπλέκει 
εύκολα τους εσωστρεφείς 
στην ομάδα έργου: 
https://thedigitalprojectmana
ger.com/projects/leadership-

https://thedigitalprojectmanager.com/projects/leadership-team-management/silent-brainstorming/
https://thedigitalprojectmanager.com/projects/leadership-team-management/silent-brainstorming/
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και πόρους χρησιμοποιούν σήμερα και να τα 
σημειώσει στο χαρτί. 

 

team-management/silent-
brainstorming/ 

Δραστηριότητα 1: Διερεύνηση και αξιολόγηση 

εκπαιδευτικών πόρων 

● Εξηγήστε τη δραστηριότητα και δώστε στους 
συμμετέχοντες το φυλλάδιο της 
δραστηριότητας (Α3.1). 

● Ξεκινήστε τη δραστηριότητα με την 
ανασκόπηση τεχνικών και συμβουλών για την 
εξεύρεση και αξιολόγηση εκπαιδευτικών 
πόρων (βλ. συνημμένη παρουσίαση). 
Αφιερώστε 5 λεπτά για το σκοπό αυτό. 

● Οι συμμετέχοντες θα πραγματοποιήσουν μια 
διαδικτυακή αναζήτηση για έναν εκπαιδευτικό 
ψηφιακό πόρο ή εργαλείο για να διδάξουν την 
ομάδα μαθητών τους (πρωτοβάθμια, 
δευτεροβάθμια εκπαίδευση ή ενήλικες) σχετικά 
με την κλιματική αλλαγή.  

● Θα εξασκηθούν στις τεχνικές εύρεσης πηγών 
και θα χρησιμοποιήσουν το φυλλάδιο 
δραστηριοτήτων ως οδηγό. Θα πρέπει να 
αναζητήσουν και να επιλέξουν μια πηγή που 
δεν έχουν χρησιμοποιήσει στο παρελθόν. 

● Μόλις εντοπίσουν μια πηγή, πρέπει να την 
αξιολογήσουν. 

● Καθώς οι συμμετέχοντες εκτελούν αυτή την 
εργασία, ο συντονιστής θα πρέπει να ελέγχει 
πώς τα καταφέρνουν. Ο συντονιστής θα 
πρέπει να τους μιλήσει για τις τεχνικές που 
χρησιμοποιούν τόσο για την αναζήτηση όσο 

40 λεπτά Χώρος κατάρτισης με ψηφιακό 
εξοπλισμό  

 
Χαρτοπίνακας και μαρκαδόροι 

 
 

Στυλό και υλικό σημειώσεων για 
όλους τους συμμετέχοντες. 

 
Προβολέας και οθόνη 

 
Φορητός υπολογιστής 

 
Αντίγραφο των διαφανειών του 

PowerPoint 
 

Αντίγραφο του Φύλλου 
Δραστηριότητας (A3.1) 

 

Προσαρμογή της 
δραστηριότητας για 
εκπαιδευτικούς 
πρωτοβάθμιας και 
δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης: 
 
Ο συντονιστής μπορεί να 
προσαρμόσει αυτή τη 
δραστηριότητα για τους 
εκπαιδευτικούς της 
πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης 
δίνοντας ένα παράδειγμα 
ενός από τους παρακάτω 
ψηφιακούς πόρους - αλλά 
προτείνοντας να βρουν τη 
δική τους εναλλακτική λύση 
για τη δραστηριότητα: 
 

● Διαδραστικά παιχνίδια 
όπως το ψηφιακό 
παιχνίδι Hungry Pirates 
για τη διδασκαλία σε 
μικρά παιδιά σχετικά με 
τη θέση, την κατεύθυνση, 
την τοποθεσία και τους 
χάρτες (σύνδεσμος). 

 

● Πηγές κινουμένων 
σχεδίων ανοιχτού κώδικα 
(για λίγο μεγαλύτερες 

https://thedigitalprojectmanager.com/projects/leadership-team-management/silent-brainstorming/
https://thedigitalprojectmanager.com/projects/leadership-team-management/silent-brainstorming/
https://www.pbslearningmedia.org/resource/e043de4a-d64a-4e62-ad18-2747bcebb2ad/hungry-pirates/ready-to-learn/
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και για την αξιολόγηση των πόρων και να τους 
προσφέρει συμβουλές και καθοδήγηση 
εφόσον χρειάζεται. Έχουν στη διάθεσή τους 
15 λεπτά για κάθε στάδιο της δραστηριότητας 
(αναζήτηση και αξιολόγηση). 

● Αφήστε 5 λεπτά στο τέλος για να μοιραστούν 
οι συμμετέχοντες τα ευρήματά τους και όσα 
έμαθαν σε ζευγάρια. 
 

ηλικίες), όπως το 
OpenToonz, το Synfig 
Studio και πολλά άλλα. 
Ακόμη και το Google 
Slides μπορεί να 
χρησιμοποιηθεί για τη 
δημιουργία κινούμενων 
σχεδίων - δείτε αυτό το 
παράδειγμα. Η 
ενσωμάτωση κινούμενων 
σχεδίων στα μαθήματα 
επιτρέπει στους μαθητές 
να αναπτύξουν μια νέα 
δεξιότητα, ενώ 
παράλληλα μαθαίνουν 
για ένα συγκεκριμένο 
θέμα. 

 
Ο συντονιστής μπορεί να 
προσαρμόσει αυτή τη 
δραστηριότητα για τους 
εκπαιδευτικούς της 
δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης δίνοντας ένα 
παράδειγμα ενός από τους 
ακόλουθους ψηφιακούς 
πόρους - αλλά προτείνοντας 
να βρουν τη δική τους 
εναλλακτική λύση για τη 
δραστηριότητα: 
 

● Οι πλατφόρμες βίντεο, 
όπως το YouTube ή το 
TED-Ed, είναι εξαιρετικοί 

https://opentoonz.github.io/e/
https://www.synfig.org/
https://www.synfig.org/
https://medium.com/@animationssoftwareservice/free-animation-software-for-kids-235889940dda
https://spectrumnews1.com/wi/milwaukee/news/2023/03/20/students-incorporating-animation-into-daily-lessons
https://www.youtube.com/watch?v=1FxRXgIYZuE
https://ed.ted.com/
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ψηφιακοί πόροι για 
μαθήματα. 

● Ενσωματώστε το 
podcasting σε ένα 
μάθημα και βάλτε τους 
μαθητές να 
χρησιμοποιήσουν 
δωρεάν λογισμικό όπως 
το Audacity για να 
ηχογραφήσουν και να 
επεξεργαστούν το δικό 
τους podcast. Αυτός είναι 
ένας σύνδεσμος σε ένα 
άρθρο σχετικά με το πώς 
να διδάξετε στους 
μαθητές πώς να 
παράγουν podcasts.  

Προσαρμογή της 
δραστηριότητας για 
εκπαιδευτές ενηλίκων: 
 
Ο συντονιστής μπορεί να 
προσαρμόσει αυτή τη 
δραστηριότητα για τους 
εκπαιδευτές ενηλίκων 
δίνοντας ένα παράδειγμα 
ενός από τους παρακάτω 
ψηφιακούς πόρους - αλλά 
προτείνοντας να βρουν τη 
δική τους εναλλακτική λύση 
για τη δραστηριότητα: 
 

● Το Quizlet είναι ένα 
ψηφιακό εργαλείο για τη 

https://www.audacityteam.org/
https://www.nytimes.com/2018/04/19/learning/lesson-plans/project-audio-teaching-students-how-to-produce-their-own-podcasts.html
https://quizlet.com/features/flashcards
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δημιουργία καρτών 
μνήμης. Οι εκπαιδευτές 
ενηλίκων μπορούν να τις 
χρησιμοποιήσουν στις 
τάξεις για να 
επανεξετάσουν ένα θέμα 
με τους εκπαιδευόμενους 
ή να προτείνουν στους 
εκπαιδευόμενους να τις 
χρησιμοποιήσουν στο 
σπίτι για να κάνουν 
επανάληψη. 

● Το BBC Skillswise είναι 
ένας δικτυακός τόπος με 
πόρους (βίντεο και φύλλα 
εργασίας) για ενήλικες 
εκπαιδευόμενους για να 
βελτιώσουν τις δεξιότητες 
ανάγνωσης, γραφής, 
ορθογραφίας και 
γραμματικής. 

 

Προσαρμογή της 
δραστηριότητας για 
μελλοντικούς 
εκπαιδευτικούς: 
 
Ο συντονιστής μπορεί να 
προσαρμόσει αυτή τη 
δραστηριότητα για τους 
μελλοντικούς 
εκπαιδευτικούς, δίνοντας ένα 
παράδειγμα ενός από τους 
ακόλουθους ψηφιακούς 

https://www.bbc.co.uk/teach/skillswise/english/zjg4scw
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πόρους - αλλά προτείνοντάς 
τους να βρουν τη δική τους 
εναλλακτική λύση για τη 
δραστηριότητα:  
 
Το Teach Rock είναι ένας 
δωρεάν πόρος που 
ενσωματώνει μουσική και 
καλλιτέχνες στα μαθήματα. 
Περιλαμβάνει ελκυστικές 
δραστηριότητες και σχέδια 
μαθήματος σχετικά με την 
ιστορία της δημοφιλούς 
μουσικής και του πολιτισμού. 
Διαθέτει φίλτρο ώστε ο 
εκπαιδευτικός να μπορεί να 
βρει και να επιλέξει 
μαθήματα με βάση την 
ηλικιακή ομάδα των μαθητών 
του, το θέμα ή τη 
δραστηριότητα. 
 
Το Foclach είναι η ιρλανδική 
εκδοχή του παιχνιδιού 
Wordle. Οι εκπαιδευτικοί 
μπορούν να 
χρησιμοποιήσουν απλά 
παιχνίδια όπως αυτά για να 
δώσουν ανάσες στα 
μαθήματα και τις πιο 
εντατικές μαθησιακές 
δραστηριότητες. 
  

https://teachrock.org/studentedition/
https://www.foclach.com/
https://www.nytimes.com/games/wordle/index.html
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Δραστηριότητα 2: Δημιουργία και διαμοιρασμός 

ψηφιακών εκπαιδευτικών πηγών 

● Ο συντονιστής ξεκινά αυτή τη δραστηριότητα 
εξηγώντας τη δραστηριότητα και δίνοντας 
στους συμμετέχοντες το φυλλάδιο της 
δραστηριότητας (Α3.2). 

● Ξεκινήστε τη δραστηριότητα συζητώντας τις 
διάφορες μεθόδους δημιουργίας πηγών και τα 
ψηφιακά εργαλεία που είναι διαθέσιμα στους 
συμμετέχοντες. Παρέχετε στους 
συμμετέχοντες μια επισκόπηση των τεχνικών 
και συμβουλών σχεδιασμού (βλ. παρουσίαση). 
Διαθέστε 5 λεπτά για το σκοπό αυτό. 

● Στη συνέχεια, οι συμμετέχοντες θα 
εξασκηθούν στη δημιουργία μιας 
εκπαιδευτικής ψηφιακής πηγής για την 
κλιματική αλλαγή χρησιμοποιώντας το Canva. 

● Ο συντονιστής θα δείξει στους συμμετέχοντες 
πώς να έχουν πρόσβαση και να ανοίξουν το 
Canva και θα τους καθοδηγήσει στις βασικές 
λειτουργίες και τα πρότυπα που είναι 
διαθέσιμα στο Canva. Αφιερώστε 5 λεπτά γι' 
αυτό. 

● Στη συνέχεια, οι συμμετέχοντες θα πρέπει να 
εργαστούν στη δημιουργία των δικών τους 
εκπαιδευτικών πηγών στο Canva για 20 
λεπτά. 

● Κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου, ο 
συντονιστής θα πρέπει να προσφέρει βοήθεια 
και καθοδήγηση εφόσον χρειάζεται. 

40 λεπτά 
 
 

Χώρος κατάρτισης με ψηφιακό 
εξοπλισμό και χώρος για 

διαχωρισμό σε μικρότερες ομάδες. 
 

Χαρτοπίνακας και μαρκαδόροι 
 

Προβολέας και οθόνη 
 

Φορητός υπολογιστής 
 

Στυλό και υλικό σημειώσεων για 
τους συμμετέχοντες. 

 
Αντίγραφο των διαφανειών του 

PowerPoint 
 

Αντίγραφο του Φύλλου 
Δραστηριότητας (A3.2) 

 

Προσαρμογή της 
δραστηριότητας για 
εκπαιδευτικούς 
πρωτοβάθμιας και 
δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης: 
 
Για την ομάδα αυτή, 
μπορούν να 
χρησιμοποιήσουν ένα από 
τα πρότυπα κόμικς στο 
Canva. Θα πρέπει να 
προσπαθήσουν να 
συσχετίσουν το μαθησιακό 
περιεχόμενο με το κοινό 
τους. 
 

Προσαρμογή της 
δραστηριότητας για 
εκπαιδευτές ενηλίκων: 
 
Για την ομάδα αυτή, 
μπορούν να 
χρησιμοποιήσουν μια αφίσα, 
ένα ενημερωτικό γράφημα ή 
ένα πρότυπο παρουσίασης. 
 

Προσαρμογή της 
δραστηριότητας για 
εκπαιδευτικούς προ-
υπηρεσίας: 
 
Δείξτε σε αυτή την ομάδα μια 
ποικιλία προτύπων που είναι 
διαθέσιμα στο Canva και 
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● Αφήστε 10 λεπτά στο τέλος για να δείξετε 
στους συμμετέχοντες πώς μπορούν να 
χρησιμοποιήσουν και να μοιραστούν το 
περιεχόμενο που δημιούργησαν. 

● Οι συμμετέχοντες μπορούν να κάνουν 
ερωτήσεις καθ' όλη τη διάρκεια της 
δραστηριότητας. 
 

επιτρέψτε τους να επιλέξουν 
ποιο θα ήταν το 
καταλληλότερο για τους 
μαθητές που θα διδάξουν 
στο μέλλον. 
 

Κλείσιμο εργαστηρίου και αξιολόγηση 

● Ο συντονιστής ολοκληρώνει το εργαστήριο με 
μια σύντομη δραστηριότητα ανακεφαλαίωσης. 

● Χρησιμοποιώντας το Mentimeter οι 
συμμετέχοντες μπορούν να παρέχουν 
αξιολόγηση σχετικά με τις δραστηριότητες και 
να συμπληρώσουν ένα σύντομο τεστ γνώσεων 
με βάση το περιεχόμενο που καλύπτεται. 

● Οι συμμετέχοντες είναι επίσης ευπρόσδεκτοι 
να θέσουν οποιεσδήποτε ερωτήσεις έχουν. 

 

5 λεπτά 
 
 

Χώρος κατάρτισης με ψηφιακό 
εξοπλισμό  

 
Πρόσβαση στη φόρμα 

ανατροφοδότησης του Mentimeter 
και στο κουίζ - θα αναπτυχθεί από 

τον συντονιστή 

  

Συνολική διάρκεια ενότητας 90 λεπτά 

 
 
 
 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 4  
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Διδασκαλία και μάθηση - Διαχείριση και ενορχήστρωση της χρήσης των ψηφιακών τεχνολογιών στη 
διδασκαλία και τη μάθηση. 
 

Τίτλος εργαστηρίου: Τεχνολογίες: Ενίσχυση της Διδασκαλίας και της Μάθησης με Ψηφιακές Τεχνολογίες 

Περιγραφή των μαθησιακών δραστηριοτήτων 

 

Διάρκεια Απαιτούμενα υλικά ή 

εξοπλισμός 

Προσαρμογή αυτής της δραστηριότητας σε 

διαφορετικές ομάδες εκπαιδευτικών 

Έναρξη εργαστηρίου: 

● Ο συντονιστής ανοίγει το εργαστήριο 
καλωσορίζοντας όλους τους συμμετέχοντες και 
παρουσιάζοντάς τους το περιεχόμενο της 
ενότητας. 

● Στη συνέχεια, ο συντονιστής ζητά από τους 
συμμετέχοντες να μοιραστούν τι θα ήθελαν να 
αποκομίσουν από αυτό το εργαστήριο και τους 
καλεί να συμμετάσχουν σε έναν ψηφιακό 
καταιγισμό ιδεών στο Mentimeter.  

● Ο συντονιστής μοιράζεται και σχολιάζει το 
αποτέλεσμα του καταιγισμού ιδεών με τους 
συμμετέχοντες. 

● Εάν οι συμμετέχοντες θέσουν συγκεκριμένα 
θέματα προς εξέταση, ο συντονιστής θα πρέπει να 
προσπαθήσει να τα εντάξει στο εργαστήριο και να 
προσαρμόσει τις δραστηριότητες στις ανάγκες των 
συμμετεχόντων. 

● Ο συντονιστής θα μπορούσε να ολοκληρώσει 
αυτή την εναρκτήρια δραστηριότητα ζητώντας 
από τους συμμετέχοντες να μοιραστούν σε ένα 

5 λεπτά 
Χώρος κατάρτισης με 
ψηφιακό εξοπλισμό  

Φύλλο δραστηριότητας 
για το εργαστήριο 

Προβολέας και οθόνη 

Υπολογιστές ή tablet με 
πρόσβαση στο 
διαδίκτυο 

Ή  
 

Χαρτοπίνακας και 
μαρκαδόροι 
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Padlet ή σε ένα χαρτοπίνακα τα ψηφιακά 
εργαλεία και τους πόρους που χρησιμοποιούν 
σήμερα για τη διδασκαλία και τη μάθηση. 

Δραστηριότητα 1: Ενσωμάτωση ψηφιακών τεχνολογιών 
για τη βελτίωση της διδασκαλίας και της μάθησης 

● Εξηγήστε τη σημασία της ενσωμάτωσης 
ψηφιακών συσκευών και πηγών στη διδακτική 
διαδικασία για την ενίσχυση των μαθησιακών 
στόχων. 

● Να δώσετε μια εικόνα των παιδαγωγικών 
μεθόδων (καθοδηγούμενες από τον εκπαιδευτικό 
και από τον μαθητή) για την ενίσχυση των 
εμπειριών διδασκαλίας και μάθησης. 

● Παρουσίαση διαφόρων ψηφιακών εργαλείων και 
πόρων για την υποστήριξη εκπαιδευτικών 
δραστηριοτήτων και αλληλεπιδράσεων και τη 
διαχείριση περιεχομένου, συνεργασίας και 
αξιολόγησης. 
Αφιερώστε 10 λεπτά γι' αυτό. 

● Παρουσίαση ενός σχεδίου μαθήματος ή ενός 
πρότυπου μαθησιακού σεναρίου που θα 
αναπτυχθεί από τους συμμετέχοντες σε μικρές 
ομάδες, όπου οι ψηφιακές τεχνολογίες 
ενσωματώνονται αποτελεσματικά στις 
δραστηριότητες διδασκαλίας και μάθησης για την 
υποστήριξη της παροχής περιεχομένου, της 
εμπλοκής των μαθητών, της διαδραστικότητας και 
της αξιολόγησης. Ενθαρρύνετε τους 
συμμετέχοντες να προσδιορίσουν συγκεκριμένα 

40 λεπτά 
Χώρος κατάρτισης με 
ψηφιακό εξοπλισμό  

Προβολέας και οθόνη 

Υπολογιστές ή 
ταμπλέτες με 
πρόσβαση στο 
διαδίκτυο 

Διαφάνειες 
παρουσίασης 

Στυλό και υλικό 
σημειώσεων για όλους 
τους συμμετέχοντες 

Αντίγραφο του Φύλλου 
Δραστηριότητας A4.1 & 

του φυλλαδίου A4.1 
 

Προσαρμογή της δραστηριότητας για 
εκπαιδευτικούς πρωτοβάθμιας και 
δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης: 

Ο συντονιστής μπορεί να προσαρμόσει αυτή 
τη δραστηριότητα για τους εκπαιδευτικούς 
της πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης δίνοντας το 
παράδειγμα αυτής της ψηφιακής πηγής - 
αλλά προτείνοντας να βρουν τη δική τους 
εναλλακτική λύση για τη δραστηριότητα. 

Ο συντονιστής μπορεί να προσαρμόσει αυτή 
τη δραστηριότητα για τους εκπαιδευτικούς 
της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης δίνοντας 
το παράδειγμα αυτής της ψηφιακής πηγής - 
αλλά προτείνοντας να βρουν τη δική τους 
εναλλακτική λύση για τη δραστηριότητα. 
 

Προσαρμογή της δραστηριότητας για 
εκπαιδευτές ενηλίκων: 

Ο συντονιστής μπορεί να προσαρμόσει αυτή 
τη δραστηριότητα για τους εκπαιδευτές 
ενηλίκων δίνοντας το παράδειγμα αυτής της 
ψηφιακής πηγής - αλλά προτείνοντας να 
βρουν τη δική τους εναλλακτική λύση για τη 
δραστηριότητα.  
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μαθησιακά αποτελέσματα που θέλουν να 
επιτύχουν μέσω του μαθήματος. 
Αφιερώστε 20 λεπτά γι' αυτό. 

● Διευκολύνετε μια σύντομη δραστηριότητα 
αξιολόγησης όπου οι συμμετέχοντες συζητούν 
εποικοδομητικά και θέτουν διευκρινιστικές 
ερωτήσεις σχετικά με τα οφέλη της ενσωμάτωσης 
διαφόρων ψηφιακών τεχνολογιών στη 
διδασκαλία, όπως η αυξημένη δέσμευση, η 
εξατομικευμένη μάθηση και η αποτελεσματική 
επικοινωνία. 
Αφιερώστε 5 λεπτά γι' αυτό. 

● Συνοψίστε τα βασικά σημεία και τα 
συμπεράσματα της δραστηριότητας. 

● Παρέχετε πρόσθετες πηγές, όπως σεμινάρια, 
άρθρα και διαδικτυακές κοινότητες, για 
περαιτέρω μάθηση και υποστήριξη. 
Αφιερώστε 5 λεπτά γι' αυτό. 

 

 

Προσαρμογή της δραστηριότητας για 
φοιτητές παιδαγωγικών τμημάτων: 
Ο συντονιστής μπορεί να προσαρμόσει αυτή 
τη δραστηριότητα για τους εκπαιδευτικούς 
που προετοιμάζονται, δίνοντας το 
παράδειγμα αυτής της ψηφιακής πηγής - 
αλλά προτείνοντας να βρουν τη δική τους 
εναλλακτική λύση για τη δραστηριότητα. 

Δραστηριότητα 2: Ενορχήστρωση ψηφιακών εργαλείων 
για ποικίλα μαθησιακά περιβάλλοντα 
 

● Εξηγήστε τη σημασία που έχει για τους 
εκπαιδευτικούς και τους παιδαγωγούς να έχουν 
επίγνωση των θεμάτων προσβασιμότητας και 
ένταξης, επιλέγοντας και ενσωματώνοντας 
ψηφιακές τεχνολογίες και παιδαγωγικές 
στρατηγικές που ανταποκρίνονται στο πλαίσιο, τις 
ικανότητες και τις στάσεις των μαθητών, αλλά και 
στη διαφοροποίηση και εξατομίκευση των 

40 λεπτά 
 
 

Χώρος κατάρτισης με 
ψηφιακό εξοπλισμό  

Προβολέας και οθόνη 

Υπολογιστές ή 
ταμπλέτες με 
πρόσβαση στο 
διαδίκτυο 

Προσαρμογή της δραστηριότητας για 
εκπαιδευτικούς πρωτοβάθμιας και 
δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης: 

 Για αυτή την ομάδα, μπορούν να 
χρησιμοποιήσουν ένα από τα πρότυπα 
κόμικς στο Book Creator ή στο PowToons. Θα 
πρέπει να προσπαθήσουν να συσχετίσουν το 
μαθησιακό περιεχόμενο με το κοινό τους. 

 



 

 

 

36 
 

μαθησιακών δραστηριοτήτων για διαφορετικές 
ανάγκες, επίπεδα, ταχύτητες και προτιμήσεις. 

● Καθοδηγήστε τους συμμετέχοντες να 
προβληματιστούν σχετικά με την 
αποτελεσματικότητα της ενορχήστρωσης της 
χρήσης ψηφιακών εργαλείων και της 
προσαρμογής των στρατηγικών διδασκαλίας για 
την προώθηση της ενεργητικής μάθησης και της 
εμπλοκής και για την κάλυψη των αναγκών όλων 
των μαθητών. 
Αφιερώστε 10 λεπτά γι' αυτό. 

● Χωρίστε τους συμμετέχοντες σε μικρές ομάδες και 
αναθέστε σε κάθε ομάδα μια συγκεκριμένη 
τεχνολογία για να επικεντρωθεί. 

● Παρέχετε σενάρια που περιγράφουν διαφορετικές 
ανάγκες, επίπεδα, ταχύτητες και προτιμήσεις των 
μαθητών. 
Αφιερώστε 20 λεπτά γι' αυτό. 

● Διευκολύνετε μια αναστοχαστική συζήτηση όπου 
οι συμμετέχοντες μοιράζονται τις σκέψεις τους. 
Αφιερώστε 5 λεπτά γι' αυτό. 

● Συνοψίστε τις βασικές ιδέες. 

● Τονίστε τη σημασία της συνεκτίμησης της 
ποικιλομορφίας των μαθητών και των ατομικών 
αναγκών τους κατά την επιλογή ψηφιακών 
τεχνολογιών για την εκπαίδευση. 

● Παροχή πόρων και υποστήριξης για περαιτέρω 
διερεύνηση και επαγγελματική ανάπτυξη σε 
ψηφιακές πλατφόρμες, εργαλεία και πρακτικές με 
επίκεντρο τον μαθητή. 

Διαφάνειες 
παρουσίασης 

Στυλό και υλικό 
σημειώσεων για όλους 
τους συμμετέχοντες 

 

Προσαρμογή της δραστηριότητας για 
εκπαιδευτές ενηλίκων: 

Για την ομάδα αυτή, μπορούν να 
χρησιμοποιήσουν μια αφίσα, ένα infographic 
ή ένα πρότυπο παρουσίασης. 

Προσαρμογή της δραστηριότητας για 
φοιτητές παιδαγωγικών τμημάτων: 

Δείξτε σε αυτή την ομάδα μια ποικιλία 
προτύπων που είναι διαθέσιμα στο Canva και 
επιτρέψτε τους να επιλέξουν ποιο θα ήταν το 
καταλληλότερο για τους μαθητές που θα 
διδάξουν στο μέλλον. 
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Αφιερώστε 5 λεπτά γι' αυτό. 
 

Κλείσιμο εργαστηρίου και αξιολόγηση 
● Ο συντονιστής ολοκληρώνει το εργαστήριο με μια 

σύντομη δραστηριότητα ανακεφαλαίωσης. 
● Χρησιμοποιώντας το Mentimeter οι 

συμμετέχοντες μπορούν να παρέχουν αξιολόγηση 
σχετικά με τις δραστηριότητες και να 
συμπληρώσουν ένα σύντομο τεστ γνώσεων με 
βάση το περιεχόμενο που καλύπτεται. 

● Ενθαρρύνετε τους εκπαιδευτικούς να 
εφαρμόσουν ό,τι έχουν μάθει για να 
δημιουργήσουν ενδυναμωτικά μαθησιακά 
περιβάλλοντα, όπου οι μαθητές αναλαμβάνουν 
την ευθύνη της μαθησιακής τους διαδρομής. 

● Οι συμμετέχοντες είναι επίσης ευπρόσδεκτοι να 
θέσουν οποιεσδήποτε ερωτήσεις έχουν. 

5 λεπτά 
 
 

   

Συνολική διάρκεια ενότητας 90 λεπτά 

 

ΕΡΓΑΣΤHΡΙΟ 5  

Αξιολόγηση - Χρήση ψηφιακών τεχνολογιών και στρατηγικών για τη βελτίωση της αξιολόγησης. 
 
Τίτλος εργαστηρίου: Αξιολόγηση - Χρήση ψηφιακών τεχνολογιών και στρατηγικών για τη βελτίωση της αξιολόγησης. 



 

 

 

38 
 

Περιγραφή των μαθησιακών δραστηριοτήτων 

 

Διάρκεια Απαιτούμενα υλικά ή 

εξοπλισμός 

Προσαρμογή αυτής της 

δραστηριότητας σε 

διαφορετικές ομάδες 

εκπαιδευτικών 

Έναρξη εργαστηρίου: 

● Ο συντονιστής ανοίγει το εργαστήριο 
καλωσορίζοντας όλους τους συμμετέχοντες 
και παρουσιάζοντάς τους το περιεχόμενο της 
ενότητας. 

● Στη συνέχεια, ο συντονιστής ζητά από τους 
συμμετέχοντες να μοιραστούν τι θα ήθελαν να 
αποκομίσουν από αυτό το εργαστήριο. 

● Εάν οι συμμετέχοντες θέσουν συγκεκριμένα 
θέματα προς εξέταση, ο συντονιστής θα 
πρέπει να προσπαθήσει να τα εντάξει στο 
εργαστήριο και να προσαρμόσει τις 
δραστηριότητες στις ανάγκες των 
συμμετεχόντων. 

● Ο συντονιστής θα πρέπει να ολοκληρώσει 
αυτή την εναρκτήρια δραστηριότητα ρωτώντας 
τους συμμετέχοντες ποια παραδείγματα 
αξιολογήσεων μπορούν να απαριθμήσουν και 
να τα σημειώσει σε ένα χαρτοπίνακα/πίνακα. 

5 λεπτά Χώρος κατάρτισης με ψηφιακό  
εξοπλισμό  

 
Χαρτοπίνακας ή πίνακας και 

μαρκαδόροι 
 

Φύλλο εγγραφής για το εργαστήριο 
 
 

N/A 
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Δραστηριότητα 1: Εισαγωγή στην αξιολόγηση 

● Χρησιμοποιώντας τις διαφάνειες που 
παρέχονται, ο συντονιστής κάνει μια σύντομη 
επισκόπηση της αξιολόγησης - στόχοι, ρόλοι 
(ποιος θα αξιολογήσει) και χρονοδιάγραμμα 
(πότε αξιολογούμε, για ποιο σκοπό). 

5 λεπτά Χώρος κατάρτισης με ψηφιακό 
εξοπλισμό  

 
Προβολέας και οθόνη 

 
Φορητός υπολογιστής 

 
Στυλό και υλικό σημειώσεων για 

τους συμμετέχοντες 
 

Αντίγραφο των διαφανειών του 
PowerPoint 

N/A 
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Δραστηριότητα 2: Διαμορφωτική και Συνοπτική 
αξιολόγηση 

● Ο συντονιστής τοποθετεί τους συμμετέχοντες 
σε ομάδες των 2 ατόμων. 

● Σε ζευγάρια, οι συμμετέχοντες εργάζονται στο 
φυλλάδιο δραστηριότητας 5.1 σχετικά με τις 
διαφορές μεταξύ διαμορφωτικής και 
συνοπτικής αξιολόγησης. 

● Μετά από 5 λεπτά, ο συντονιστής και οι 
συμμετέχοντες επανεξετάζουν τις απαντήσεις 
τους, ενώ ο συντονιστής παρέχει πρόσθετες 
πληροφορίες που παρατίθενται στις 
διαφάνειες του PowerPoint. 

10 λεπτά Χώρος κατάρτισης με ψηφιακό 
εξοπλισμό  

 
Προβολέας και οθόνη 

 
Φορητός υπολογιστής 

 
Στυλό και υλικό σημειώσεων για 

τους συμμετέχοντες 
 

Αντίγραφο των διαφανειών του 
PowerPoint 

 
Αντίγραφο του Φύλλου 

Δραστηριότητας 5.1 
 

Προσαρμογή αυτής της 
δραστηριότητας:  
 
Ο συντονιστής μπορεί να 
προσαρμόσει αυτή τη 
δραστηριότητα, βάζοντας 
τους εκπαιδευόμενους να την 
ολοκληρώσουν ως 
δραστηριότητα 
αυτοκατευθυνόμενης 
μάθησης.  
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Δραστηριότητα 3: Οι αγαπημένοι σας ψηφιακοί πόροι 
για αξιολόγηση 

● Ο συντονιστής καθοδηγεί τους συμμετέχοντες 
να καταγράψουν έως και 3 ψηφιακούς πόρους 
που χρησιμοποιούν συχνά, για αξιολόγηση, 
και τους λόγους για τους οποίους επιλέγουν να 
τους χρησιμοποιούν (π.χ. οφέλη που 
παρέχονται για τους μαθητές ή τους 
εκπαιδευτικούς).   

● Στη συνέχεια, οι συμμετέχοντες τσαλακώνουν 
τα χαρτιά και κάνουν χιονοπόλεμο. 
Εναλλακτικά, μπορεί να ζητηθεί από τους 
συμμετέχοντες να πετάξουν τις χάρτινες 
μπάλες στον αέρα/στο κέντρο της αίθουσας. 

● Μετά από 30 έως 60 δευτερόλεπτα, ο 
συντονιστής τους δίνει εντολή να 
σταματήσουν, να πάρουν μια τυχαία μπάλα 
χαρτιού, να ανακατευτούν στην αίθουσα και να 
προσπαθήσουν να βρουν τον ιδιοκτήτη της. 
Αφού βρουν τον ιδιοκτήτη, θα πρέπει να του 
κάνουν μερικές ερωτήσεις σχετικά με τους 
πόρους που είχαν γράψει. 

● Η δραστηριότητα σταματά μετά από 5-6 
λεπτά. Ο συντονιστής ελέγχει τους 
συμμετέχοντες, ρωτώντας ποιος κατάφερε να 
βρει τον ιδιοκτήτη και τι έμαθε για τους 
ψηφιακούς πόρους που είχαν καταγράψει.  

10 λεπτά Χώρος κατάρτισης με ψηφιακό 
εξοπλισμό  

 
Χαρτοπίνακας και μαρκαδόροι 

 
Στυλό και υλικό σημειώσεων για 

όλους τους συμμετέχοντες 
 

Post-its 
 

Χώρος για την κίνηση των 
συμμετεχόντων 

 

Προσαρμογή της 
δραστηριότητας:  
 
Η ομάδα αυτή μπορεί να 
λάβει οδηγίες για να 
καταγράψει ψηφιακούς 
πόρους που πιστεύει ότι θα 
μπορούσαν να είναι 
κατάλληλοι, πόρους που 
ίσως έχουν χρησιμοποιήσει 
στο παρελθόν στο 
πανεπιστήμιο ή για τους 
οποίους θα ήθελε να μάθει 
περισσότερα.  
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Δραστηριότητα 4: Εισαγωγή στους ψηφιακούς 
πόρους αξιολόγησης 

● Ο συντονιστής κάνει μια σύντομη επισκόπηση 
3 ψηφιακών πηγών που μπορούν να 
χρησιμοποιηθούν για αξιολόγηση - Nearpod, 
Quizizz και Flip. 

● Στην αρχή, ο συντονιστής ελέγχει με τους 
συμμετέχοντες αν κάποιος από αυτούς είχε 
πρόσβαση ή είχε χρησιμοποιήσει τις 3 πηγές 
στο παρελθόν και ποιες ήταν οι εντυπώσεις 
του. 

● Ο διαμεσολαβητής εξηγεί τον σκοπό και τα 
κύρια οφέλη κάθε πηγής, καθώς και τον τρόπο 
πρόσβασης σε αυτές. 

● Ανάλογα με την ομάδα, τα ενδιαφέροντα και τις 
ανάγκες των συμμετεχόντων, ο συντονιστής 
μπορεί να επικεντρωθεί σε 1 ή 2 μόνο από 
τους πόρους που περιγράφονται. 

10 λεπτά Χώρος κατάρτισης με ψηφιακό 
εξοπλισμό  

 
Προβολέας και οθόνη 

 
Φορητός υπολογιστής 

 
Στυλό και υλικό σημειώσεων για 

τους συμμετέχοντες 
 

Αντίγραφο των διαφανειών του 
PowerPoint 

 
 

Προσαρμογή της 
δραστηριότητας για 
εκπαιδευτικούς 
πρωτοβάθμιας και 
δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης: 
Για αυτή την ομάδα, ο 
συντονιστής μπορεί να 
επικεντρωθεί περισσότερο 
στο Quizizz και το Flip.  

Προσαρμογή της 
δραστηριότητας για 
εκπαιδευτές ενηλίκων: 
Για αυτή την ομάδα, ο 
συντονιστής μπορεί να 
επικεντρωθεί περισσότερο 
στο Nearpod. 

Δραστηριότητα 5: Δημιουργία μιας ψηφιακής 

δραστηριότητας αξιολόγησης  

● Ο συντονιστής ξεκινά με το σχηματισμό 
ζευγαριών μεταξύ των συμμετεχόντων, 
εξηγώντας τους τη δραστηριότητα και δίνοντάς 
τους το φυλλάδιο της δραστηριότητας (Α 5.2). 

● Οι συμμετέχοντες θα πρέπει να σχεδιάσουν 
μια σύντομη δραστηριότητα αξιολόγησης, να 
επιλέξουν το θέμα και τα αποτελέσματα, 
καθώς και τον κατάλληλο ψηφιακό πόρο.  

45 λεπτά 
 
 

Χώρος κατάρτισης με ψηφιακό 
εξοπλισμό και χώρο για να 

χωριστείτε σε μικρότερες ομάδες 
 

Flipchart και μαρκαδόροι 
 

Προβολέας και οθόνη 
 

Φορητός υπολογιστής 
 

Στυλό και υλικό σημειώσεων για 
τους συμμετέχοντες 

Προσαρμογή της 
δραστηριότητας για 
εκπαιδευτικούς 
πρωτοβάθμιας και 
δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης: 
Αυτή η ομάδα θα πρέπει να 
ενθαρρύνεται να 
χρησιμοποιεί διαδραστικούς 
και ελκυστικούς πόρους 
όπως το Quizizz ή να 
αξιοποιεί την εμπειρία της 
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● Στη συνέχεια, οι συμμετέχοντες θα πρέπει να 
εργαστούν στη δημιουργία των δικών τους 
ψηφιακών αξιολογήσεων για 25 λεπτά. 

● Κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου, ο 
διαμεσολαβητής θα πρέπει να προσφέρει 
βοήθεια και καθοδήγηση εφόσον χρειάζεται. 

● Στο τέλος, μερικοί (ή όλοι, ανάλογα με τον 
εναπομείναντα χρόνο) συμμετέχοντες 
καλούνται να παρουσιάσουν τις εκτιμήσεις 
τους για 1-2 λεπτά ο καθένας.  

● Οι συμμετέχοντες μπορούν να κάνουν 
ερωτήσεις καθ' όλη τη διάρκεια της 
δραστηριότητας. 
 

 
Φορητοί υπολογιστές, υπολογιστές 
ή τάμπλετ για τους συμμετέχοντες - 

1 για κάθε ζεύγος  
 

Αντίγραφο των διαφανειών του 
PowerPoint 

 
Αντίγραφο του Φύλλου 

Δραστηριότητας 5.2 
 

διαμορφωτικής αξιολόγησης 
με παιχνίδι. 

Προσαρμογή της 
δραστηριότητας για 
εκπαιδευτές ενηλίκων: 
Αυτή η ομάδα θα μπορούσε 
να ενθαρρυνθεί να 
συμπεριλάβει στοιχεία 
αυτοαξιολόγησης στην 
εργασία. 

Προσαρμογή της 
δραστηριότητας για 
εκπαιδευτικούς προ-
υπηρεσίας: 
Αυτή η ομάδα θα μπορούσε 
να λάβει περισσότερη 
καθοδήγηση από τον 
συντονιστή σχετικά με την 
επιλογή των κατάλληλων 
εργαλείων και να 
ενθαρρυνθεί να παρέχει 
ανατροφοδότηση μεταξύ 
τους / σε κάθε ομάδα κατά 
την ολοκλήρωση της 
δραστηριότητας.  

Κλείσιμο εργαστηρίου και αξιολόγηση 

● Ο συντονιστής ολοκληρώνει το εργαστήριο με 
μια σύντομη δραστηριότητα ανακεφαλαίωσης. 

● Ο συντονιστής ζητά από τους συμμετέχοντες 
αξιολόγηση σχετικά με το εργαστήριο: 

o Τι σας άρεσε;  
o Έχετε προτάσεις για βελτίωση; 

5 λεπτά 
 
 

Χώρος κατάρτισης με ψηφιακό 
εξοπλισμό  

 
Προβολέας και οθόνη 

 
Φορητός υπολογιστής 

 
Αντίγραφο των διαφανειών του 

PowerPoint 

N/A  
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o Ποιο εργαλείο σκοπεύετε να 
χρησιμοποιήσετε; 

● Οι συμμετέχοντες είναι επίσης ευπρόσδεκτοι 
να θέσουν οποιεσδήποτε ερωτήσεις έχουν. 

Συνολική διάρκεια ενότητας 90 λεπτά 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΕΡΓΑΣΤHΡΙΟ 6  

Ενδυνάμωση των μαθητών - Χρήση ψηφιακών τεχνολογιών για την ενίσχυση της ένταξης, της 
εξατομίκευσης και της ενεργού συμμετοχής των μαθητών. 
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Τίτλος εργαστηρίου: Ενδυνάμωση των μαθητών με τη χρήση ψηφιακών τεχνολογιών για την ένταξη, την εξατομίκευση και την ενεργό 

συμμετοχή των μαθητών 

Περιγραφή των μαθησιακών δραστηριοτήτων 

 

Διάρκεια Απαιτούμενα υλικά ή 

εξοπλισμός 

Προσαρμογή αυτής της 

δραστηριότητας σε 

διαφορετικές ομάδες 

εκπαιδευτικών 

Έναρξη εργαστηρίου: 

● Ο συντονιστής ανοίγει το εργαστήριο 
καλωσορίζοντας όλους τους συμμετέχοντες 

και διεξάγοντας μια δραστηριότητα γνωριμίας. 

● Ο συντονιστής παρουσιάζει το περιεχόμενο 
της ενότητας και ζητά από τους συμμετέχοντες 
να μοιραστούν τις προσδοκίες τους από αυτό 

το εργαστήριο. 

● Ο συντονιστής θα πρέπει να ολοκληρώσει 
αυτή την εναρκτήρια δραστηριότητα ρωτώντας 

τους συμμετέχοντες ποια ψηφιακά εργαλεία 
και πόρους χρησιμοποιούν σήμερα και να τα 

σημειώσει στον χαρτοπίνακα. 

15 λεπτά Χώρος κατάρτισης με ψηφιακό 
εξοπλισμό  
 
Flipchart και μαρκαδόροι 
 
Φύλλο δραστηριότητας για το 
εργαστήριο. 
 
 

Η δραστηριότητα αυτή θα 
μπορούσε να 
χρησιμοποιηθεί για 
εκπαιδευτικούς 
πρωτοβάθμιας και 
δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης, εκπαιδευτές 
ενηλίκων και εκπαιδευτές 
που βρίσκονται σε στάδιο 
προετοιμασίας.  

Δραστηριότητα 1: Ένταξη, εξατομίκευση & ενεργός 

συμμετοχή των μαθητών 

● Ο εκπαιδευτικός θα χρησιμοποιήσει ένα 
ψηφιακό εργαλείο όπως το Jamboard και θα 

ζητήσει από τους συμμετέχοντες να εισέλθουν 
σε μια συγκεκριμένη σελίδα και να 

30 λεπτά Χώρος κατάρτισης με ψηφιακό 
εξοπλισμό  
 
Χαρτοπίνακας και μαρκαδόροι 
 
Στυλό και υλικό σημειώσεων για 
όλους τους συμμετέχοντες. 
 
Προβολέας και οθόνη 

Η δραστηριότητα αυτή θα 
μπορούσε να 
χρησιμοποιηθεί για 
εκπαιδευτικούς 
πρωτοβάθμιας και 
δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης, εκπαιδευτές 
ενηλίκων και εκπαιδευτές 
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καταγράψουν τις σκέψεις τους ανάλογα με το 
θέμα που τέθηκε. (15 λεπτά) 

● Ο συντονιστής θα συνοψίσει τα αποτελέσματα. 
(5 λεπτά) 

● Ο συντονιστής θα ξεκινήσει μια συζήτηση 
σχετικά με την ενταξιακή και εξατομικευμένη 

μάθηση και πώς οι εκπαιδευτικοί θα 
μπορούσαν να συμπεριλάβουν το 

συγκεκριμένο εργαλείο στο δικό τους πλαίσιο 
και στις τάξεις τους. (10 λεπτά) 

 
Φορητός υπολογιστής / tablet 
 
Σημειώσεις Post-it 

που βρίσκονται σε στάδιο 
προετοιμασίας.  

Δραστηριότητα 2: Ανακάλυψη ψηφιακών εργαλείων 

για την ενίσχυση της ένταξης, της εξατομίκευσης και 

της ενεργού συμμετοχής. 

● Ο συντονιστής ξεκινά αυτή τη δραστηριότητα 
εξηγώντας τη δραστηριότητα και δίνοντας 
στους συμμετέχοντες το φυλλάδιο της 
δραστηριότητας (Α 6.1). (5 λεπτά) 

● Ο συντονιστής θα ζητήσει από τους 
συμμετέχοντες να εργαστούν σε ομάδες των 3 
ατόμων για να αναπτύξουν κριτήρια για την 
επιλογή εργαλείων που προωθούν την ένταξη 
και την εξατομίκευση. (15 λεπτά) 

● Τα κριτήρια κάθε ομάδας θα παρουσιαστούν 
στην ολομέλεια και ο συντονιστής θα τα 
καταγράψει και θα τα ομαδοποιήσει στον 
χαρτοπίνακα. (10 λεπτά) 

● Οι συμμετέχοντες θα εξασκηθούν στην εύρεση 
ψηφιακών εργαλείων που πληρούν τα κριτήρια 

που δημιούργησαν οι ίδιοι. (10 λεπτά). Θα 

40 λεπτά 
 
 

Χώρος κατάρτισης με ψηφιακό 
εξοπλισμό  και χώρος για 
διαχωρισμό σε μικρότερες ομάδες. 
 
Χαρτοπίνακας και μαρκαδόροι 
 
Προβολέας και οθόνη 
 
Φορητός υπολογιστής / tablet 
 
Στυλό και υλικό σημειώσεων για 
τους συμμετέχοντες. 
 
Αντίγραφο του Φύλλου 
Δραστηριότητας 6.1 
 

Η δραστηριότητα αυτή θα 
μπορούσε να 
χρησιμοποιηθεί για 
εκπαιδευτικούς 
πρωτοβάθμιας και 
δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης, εκπαιδευτές 
ενηλίκων και εκπαιδευτές 
που βρίσκονται σε στάδιο 
προετοιμασίας.  
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καταγράψουν αυτά που βρήκαν στον πίνακα 
Jamboard. 

 

Κλείσιμο εργαστηρίου και αξιολόγησης 

● Ο συντονιστής θα χρησιμοποιήσει το 
Mentimeter και θα ζητήσει τα σχόλια των 

συμμετεχόντων. 

5 λεπτά 
 
 

Χώρος κατάρτισης με ψηφιακό 
εξοπλισμό  
Πρόσβαση στη φόρμα αξιολόγησης 
του Mentimeter και στο κουίζ - θα 
αναπτυχθεί από τον συντονιστή 

  

Συνολική διάρκεια ενότητας 90 λεπτά 

 

ΕΡΓΑΣΤHΡΙΟ 7  

Ενίσχυση της ψηφιακής επάρκειας των εκπαιδευομένων - παροχή της δυνατότητας στους 
εκπαιδευόμενους να χρησιμοποιούν δημιουργικά και υπεύθυνα τις ψηφιακές τεχνολογίες για την 
πληροφόρηση, την επικοινωνία, τη δημιουργία περιεχομένου, την ευημερία και την επίλυση 
προβλημάτων. 
 

Τίτλος εργαστηρίου: Ενίσχυση της ψηφιακής επάρκειας των εκπαιδευομένων - να χρησιμοποιούν τις ψηφιακές τεχνολογίες δημιουργικά 

και υπεύθυνα για την πληροφόρηση, την επικοινωνία, τη δημιουργία περιεχομένου, την ευημερία και την επίλυση προβλημάτων. 

Περιγραφή των μαθησιακών δραστηριοτήτων 

 

Διάρκεια Απαιτούμενα υλικά ή 

εξοπλισμός 

Προσαρμογή αυτής της 

δραστηριότητας σε 

διαφορετικές ομάδες 

εκπαιδευτικών 
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Έναρξη εργαστηρίου: 

● Ο συντονιστής ανοίγει το εργαστήριο 
καλωσορίζοντας όλους τους συμμετέχοντες 
και παρουσιάζοντάς τους το περιεχόμενο της 
ενότητας. 

● Στη συνέχεια, ο συντονιστής ζητά από τους 
συμμετέχοντες να μοιραστούν τι θα ήθελαν να 
κερδίσουν από αυτό το εργαστήριο. Μπορούν 
επίσης να μοιραστούν την εμπειρία τους με 
παρόμοια εργαστήρια στο παρελθόν. 

● Εάν οι συμμετέχοντες θέσουν συγκεκριμένα 

θέματα προς εξέταση, ο συντονιστής θα 

πρέπει να προσπαθήσει να τα εντάξει στο 

εργαστήριο και να προσαρμόσει τις 

δραστηριότητες στις ανάγκες των 

συμμετεχόντων. 

● Ο συντονιστής θα πρέπει να ολοκληρώσει 
αυτή την εναρκτήρια δραστηριότητα ρωτώντας 
τους συμμετέχοντες ποια ψηφιακά εργαλεία 
και πόρους χρησιμοποιούν σήμερα και να τα 
σημειώσει στον χαρτοπίνακα. 

● Ο συντονιστής μπορεί να καλέσει τους 
συμμετέχοντες να χρησιμοποιήσουν post-it για 
να εξηγήσουν τις επιλογές τους σε ψηφιακά 
εργαλεία και να τις κολλήσουν στον 
χαρτοπίνακα (για να γίνει η συμμετοχή πιο 
διαδραστική). 

5 λεπτά Χώρος κατάρτισης με ψηφιακό 
εξοπλισμό (σταθερή σύνδεση στο 

διαδίκτυο) 
 

Χαρτοπίνακας και μαρκαδόροι 
 

Σημειώσεις Post-it (διαφορετικά 
χρώματα) 

 
Φύλλο εγγραφής για το 

εργαστήριο. 
 
 
 
 
 
 

N/A 

Δραστηριότητα 1: Εξάσκηση σε δεξιότητες επίλυσης 

προβλημάτων και υπεύθυνης αξιολόγησης 

40 λεπτά Χώρος κατάρτισης με ψηφιακό 
εξοπλισμό  

 
Χαρτοπίνακας και μαρκαδόροι 

Προσαρμογή της 
δραστηριότητας για 

εκπαιδευτικούς 
πρωτοβάθμιας και 
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πληροφοριών για την ενίσχυση των πρακτικών 

ψηφιακής ευημερίας. 

Πηγές 

● Ζητήστε από τους συμμετέχοντες να 
περιγράψουν την ψηφιακή ευημερία 
χρησιμοποιώντας ΜΙΑ μόνο λέξη. Στη 
συνέχεια, εξηγήστε τη δραστηριότητα και 
δώστε στους συμμετέχοντες το φυλλάδιο της 
δραστηριότητας (Α 7.1). Αφιερώστε 5 λεπτά γι' 
αυτό. 

● Ξεκινήστε τη δραστηριότητα παρουσιάζοντας 
και εξηγώντας τις πρακτικές ψηφιακής 
ευημερίας και τη σημασία τους στις μέρες μας 
(βλ. παρουσίαση PowerPoint 7.1). Αφιερώστε 
5 λεπτά γι' αυτό. 

● Οι συμμετέχοντες θα εξασκήσουν τις ψηφιακές 
δημιουργικές τους δεξιότητες και θα εργαστούν 
σε προσομοιώσεις αρνητικών διαδικτυακών 
καταστάσεων για να διδάξουν στην ομάδα 
μαθητών τους (μαθητές πρωτοβάθμιας, 
δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης ή ενήλικες) την 
ακατάλληλη διαδικτυακή συμπεριφορά και την 
υπεύθυνη χρήση των ψηφιακών τεχνολογιών.  

● Θα εξασκηθούν στις δεξιότητες επίλυσης 
προβλημάτων για την ενίσχυση της ψηφιακής 
ανάπτυξης και την εξεύρεση κατάλληλων 
λύσεων για την επίλυση των αρνητικών 
διαδικτυακών καταστάσεων που εντοπίστηκαν. 

● Καθώς οι συμμετέχοντες εκτελούν αυτή την 
εργασία, ο συντονιστής θα πρέπει να ελέγχει 
αν χρειάζονται βοήθεια. Ο συντονιστής 

 
 

Στυλό και υλικό σημειώσεων για 
όλους τους συμμετέχοντες. 

 
Προβολέας και οθόνη 

 
Φορητός υπολογιστής 

 
Αντίγραφο των διαφανειών του 

PowerPoint 7.1 
 

Αντίγραφο του Φύλλου 
Δραστηριότητας (AS 7.1) 

 
Αντίγραφο του φυλλαδίου 
δραστηριοτήτων (A 7.1) 

 

δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης: 

Το περιεχόμενο των 
επισυναπτόμενων 
διαφανειών PowerPoint και 
του φύλλου δραστηριοτήτων 
μπορεί να προσαρμοστεί 
στους εκπαιδευτικούς της 
πρωτοβάθμιας και 
δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης με την 
αντιμετώπιση συγκεκριμένων 
σχολικών πλαισίων.  
Για παράδειγμα: Ένας 
μαθητής γίνεται στόχος 
διαδικτυακού εκφοβισμού.  
Αρνητική κατάσταση 2: Ένας 
μαθητής εκτίθεται σε 
ακατάλληλο ή επικίνδυνο 
περιεχόμενο στο διαδίκτυο. 
Αρνητική κατάσταση 3: Ένας 
μαθητής εμπλέκεται σε 
διαδικτυακή διαμάχη με 
συμμαθητές του. 
Ποιες είναι οι πιθανές λύσεις; 
Υποστηρικτικές πηγές: 
https://www.esafety.gov.au/
media/protecting-each-other-
online  
 

Προσαρμογή της 
δραστηριότητας για 

εκπαιδευτές ενηλίκων: 

Το περιεχόμενο των 
επισυναπτόμενων 

https://www.esafety.gov.au/media/protecting-each-other-online
https://www.esafety.gov.au/media/protecting-each-other-online
https://www.esafety.gov.au/media/protecting-each-other-online
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μοιράζεται ένα παράδειγμα προσομοίωσης 
μιας αρνητικής κατάστασης στο διαδίκτυο για 
να τους βοηθήσει και να τους ενθαρρύνει να 
σκέφτονται κριτικά και δημιουργικά (βλ. Φύλλο 
Δραστηριότητας 7.1). Έχουν στη διάθεσή τους 
20 λεπτά για τη δραστηριότητα (δημιουργία 
προσομοιώσεων αρνητικών διαδικτυακών 
καταστάσεων και παροχή κατάλληλων λύσεων 
για την επίλυσή τους). 

● Αφήστε 10 λεπτά στο τέλος για να μοιραστούν 
οι συμμετέχοντες τα συμπεράσματά τους και 
όσα έμαθαν δουλεύοντας σε ομάδες των 2 
ατόμων.  

● Καθώς οι συμμετέχοντες παρουσιάζουν τα 
ευρήματά τους σε ζεύγη, ο συντονιστής τους 
ακούει και σημειώνει λέξεις-κλειδιά στον 
χαρτοπίνακα για να συνοψίσει και να 
ολοκληρώσει τη δραστηριότητα. 

διαφανειών PowerPoint και 
του προτύπου 
δραστηριοτήτων μπορεί να 
προσαρμοστεί στους 
εκπαιδευτές ενηλίκων, 
απευθυνόμενο σε 
συγκεκριμένα εκπαιδευτικά 
πλαίσια.  
Για παράδειγμα:  
Αρνητική κατάσταση 1 - 
Ένας συμμετέχων σε ένα 
διαδικτυακό μάθημα γίνεται 
στόχος παρενόχλησης από 
άλλους συμμετέχοντες. 
Αρνητική κατάσταση 2 - 
Ένας συμμετέχων διαδίδει 
ψευδείς ειδήσεις ή 
παραπληροφόρηση κατά τη 
διάρκεια ενός διαδικτυακού 
μαθήματος. 
Ποιες είναι οι πιθανές λύσεις; 
Υποστηρικτικές πηγές: 
https://www.esafety.gov.au/si
tes/default/files/2022-
02/Respond%201%20-
%20Online%20incident%20a
ssessment%20tool.pdf  
 

Προσαρμογή της 
δραστηριότητας για 
εκπαιδευτικούς προ-

υπηρεσίας: 
Το περιεχόμενο των 
επισυναπτόμενων 
διαφανειών PowerPoint και 

https://www.esafety.gov.au/sites/default/files/2022-02/Respond%201%20-%20Online%20incident%20assessment%20tool.pdf
https://www.esafety.gov.au/sites/default/files/2022-02/Respond%201%20-%20Online%20incident%20assessment%20tool.pdf
http://www.esafety.gov.au/sites/default/files/2022-02/Respond%201%20-%20Online%20incident%20assessment%20tool.pdf
http://www.esafety.gov.au/sites/default/files/2022-02/Respond%201%20-%20Online%20incident%20assessment%20tool.pdf
http://www.esafety.gov.au/sites/default/files/2022-02/Respond%201%20-%20Online%20incident%20assessment%20tool.pdf
http://www.esafety.gov.au/sites/default/files/2022-02/Respond%201%20-%20Online%20incident%20assessment%20tool.pdf
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του προτύπου 
δραστηριότητας μπορεί να 
προσαρμοστεί στους 
εκπαιδευτικούς που 
παρέχουν προ-υπηρεσία, 
απευθυνόμενοι σε 
συγκεκριμένα εκπαιδευτικά 
πλαίσια.  
Για παράδειγμα:  
Αρνητική κατάσταση 1 - 
Ένας εκπαιδευτικός που 
τελεί υπό εκπαίδευση 
παρατηρεί ότι ένας μαθητής 
είναι θύμα διαδικτυακού 
εκφοβισμού, αλλά δεν ξέρει 
πώς να παρέμβει. 
Αρνητική κατάσταση 2 - 
Ένας εκπαιδευτικός που 
τελεί υπό καθεστώς 
προεκπαίδευσης γίνεται 
στόχος διαδικτυακής 
παρενόχλησης από άλλους 
συναδέλφους ή μαθητές. 
Ποιες είναι οι πιθανές λύσεις; 
Υποστηρικτικοί πόροι: 
https://files.eric.ed.gov/fulltex
t/EJ1268635.pdf  

Δραστηριότητα 2: Πλοήγηση στις ψηφιακές 

προκλήσεις και προσέγγιση της διαδικτυακής 

ασφάλειας. 

● Ο συντονιστής ξεκινά εξηγώντας τη 
δραστηριότητα και δίνοντας στους 
συμμετέχοντες το φυλλάδιο της 

40 λεπτά 
 
 

Χώρος κατάρτισης με ψηφιακό 
εξοπλισμό και χώρο για 

διαχωρισμό σε μικρότερες ομάδες 
 

Χαρτοπίνακας και μαρκαδόροι 
 

Προβολέας και οθόνη 
 

Προσαρμογή της 
δραστηριότητας για 

εκπαιδευτικούς 
πρωτοβάθμιας και 

δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης: 

Το περιεχόμενο των 
επισυναπτόμενων 

https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1268635.pdf
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1268635.pdf
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δραστηριότητας (Α 7.2). Αφιερώστε 5 λεπτά γι' 
αυτό. 

● Ξεκινήστε τη δραστηριότητα εξηγώντας τι είναι 
οι ψηφιακές προκλήσεις και πώς μας 
επηρεάζουν στις μέρες μας. Δώστε στους 
συμμετέχοντες μια επισκόπηση της ασφάλειας 
στο διαδίκτυο και συμβουλές (βλ. παρουσίαση 
PowerPoint 7.2). Αφιερώστε 5 λεπτά για το 
σκοπό αυτό. 

● Στη συνέχεια, οι συμμετέχοντες θα 
εξασκηθούν στη δημιουργία ενός ισχυρού 
κωδικού πρόσβασης με 15 χαρακτήρες το 
πολύ, χρησιμοποιώντας πεζά γράμματα (abc), 
κεφαλαία γράμματα (ABC), ψηφία (123) και 
σύμβολα (#&@).  

● Ο συντονιστής θα δείξει στους συμμετέχοντες 
πώς να δημιουργούν έναν τυχαίο διαδικτυακό 
κωδικό πρόσβασης 
(https://www.avast.com/random-password-
generator#pc)- και θα τους καθοδηγήσει στις 
βασικές απαιτήσεις για τη δημιουργία ενός 
ισχυρού κωδικού πρόσβασης για την 
ασφάλειά τους στο διαδίκτυο. Αφιερώστε 5 
λεπτά γι' αυτό. 

● Οι συμμετέχοντες θα διεξάγουν μια ανάλυση 
ύποπτων ιστότοπων και μηνυμάτων 
ηλεκτρονικού ταχυδρομείου για 15 λεπτά (βλ. 
φυλλάδιο Α7.2). 

● Κατά τη διάρκεια αυτής της δραστηριότητας, ο 
διαμεσολαβητής θα πρέπει να προσφέρει 
βοήθεια και καθοδήγηση εφόσον χρειάζεται. 

Φορητός υπολογιστής 
 

Στυλό και υλικό σημειώσεων για 
τους συμμετέχοντες. 

 
Αντίγραφο των διαφανειών του 

PowerPoint 7.2 
 

Αντίγραφο του Φύλλου 
Δραστηριότητας 7.2 

 
Αντίγραφο του φυλλαδίου 
δραστηριοτήτων (A 7.2) 

 

διαφανειών PowerPoint και 
του προτύπου 
δραστηριοτήτων μπορεί να 
προσαρμοστεί στους 
εκπαιδευτικούς της 
πρωτοβάθμιας και 
δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης με την 
αντιμετώπιση συγκεκριμένων 
σχολικών πλαισίων.  
Για παράδειγμα:  
Σενάριο - Ένας καθηγητής 
δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης ανακαλύπτει ότι 
ορισμένοι μαθητές του 
χρησιμοποιούν έναν 
διαδικτυακό ειδησεογραφικό 
ιστότοπο για να αντλήσουν 
πληροφορίες για τις σχολικές 
εργασίες τους. Ωστόσο, ο 
καθηγητής παρατηρεί ότι ο 
ιστότοπος παρουσιάζει 
συχνά ψεύτικες, υπερβολικές 
ή χειραγωγημένες ειδήσεις. 
Ο ιστότοπος περιέχει επίσης 
συχνά διαφημίσεις και 
συνδέσμους προς άλλες 
πηγές αμφίβολων 
πληροφοριών. 
Ποιες είναι οι πηγές 
πληροφοριών που 
χρησιμοποιεί ο ιστότοπος και 
πόσο αξιόπιστες είναι; Ποιες 
στρατηγικές μπορούν να 
χρησιμοποιήσουν οι μαθητές 

https://www.avast.com/random-password-generator#pc
https://www.avast.com/random-password-generator#pc
https://www.avast.com/random-password-generator#pc
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● Αφήστε 10 λεπτά στο τέλος για να μοιραστείτε 
τα βασικά σημεία της ανάλυσης που διεξήχθη. 

● Οι συμμετέχοντες μπορούν να κάνουν 
ερωτήσεις καθ' όλη τη διάρκεια της 
δραστηριότητας. 
 

για να αξιολογήσουν την 
αξιοπιστία και την 
φερεγγυότητα των 
πληροφοριών σε αυτόν και 
σε άλλους παρόμοιους 
ιστότοπους; 
Υποστηρικτικές πηγές: 
https://ec.europa.eu/commis
sion/presscorner/detail/it/ip_
22_394  
 

Προσαρμογή της 
δραστηριότητας για 

εκπαιδευτές ενηλίκων: 

Το περιεχόμενο των 
επισυναπτόμενων 
διαφανειών PowerPoint και 
του προτύπου 
δραστηριοτήτων μπορεί να 
προσαρμοστεί στους 
εκπαιδευτές ενηλίκων, 
απευθυνόμενο σε 
συγκεκριμένα εκπαιδευτικά 
πλαίσια.  
Για παράδειγμα:  
Σενάριο: 
Ένας εκπαιδευτής ενηλίκων 
ανακαλύπτει ότι ένας από 
τους εκπαιδευόμενούς του 
ενδιαφέρεται για μια 
διαδικτυακή πλατφόρμα 
μαθημάτων που υπόσχεται 
να παρέχει γρήγορες και 
ανέξοδες πιστοποιήσεις σε 
διάφορους τομείς. Ωστόσο, ο 

https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/it/ip_22_394
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/it/ip_22_394
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/it/ip_22_394
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εκπαιδευτής σημειώνει ότι η 
πλατφόρμα έχει 
αμφισβητήσιμη φήμη και οι 
διαδικτυακές κριτικές είναι 
ανάμεικτες. 
Ποιες είναι οι πολιτικές της 
πλατφόρμας όσον αφορά 
την πληρωμή, τις επιστροφές 
χρημάτων και την προστασία 
των προσωπικών 
δεδομένων; 
Πώς μπορεί ο εκπαιδευτής 
να συμβουλεύσει τους 
εκπαιδευόμενους να 
αξιολογήσουν και να 
επιλέξουν αξιόπιστες και 
πολύτιμες διαδικτυακές 
πλατφόρμες μαθημάτων; 
Υποστηρικτικές πηγές: 
Ελέγξτε αυτό το κουίζ! 
https://www.teachaway.com/
blog/digital-literacy-for-
teachers-quiz  
 

Προσαρμογή της 
δραστηριότητας για 

φοιτητές παιδαγωγικών 
τμημάτων: 

Το περιεχόμενο των 
επισυναπτόμενων 
διαφανειών PowerPoint και 
του προτύπου 
δραστηριότητας μπορεί να 
προσαρμοστεί στους 
εκπαιδευτικούς που 

https://www.teachaway.com/blog/digital-literacy-for-teachers-quiz
https://www.teachaway.com/blog/digital-literacy-for-teachers-quiz
https://www.teachaway.com/blog/digital-literacy-for-teachers-quiz
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παρέχουν προ-υπηρεσία, 
απευθυνόμενοι σε 
συγκεκριμένα εκπαιδευτικά 
πλαίσια.  
Για παράδειγμα:  
Σενάριο: 
Ένας φοιτητής 
παιδαγωγικών τμημάτων 
ανακαλύπτει μια διαδικτυακή 
πλατφόρμα που ισχυρίζεται 
ότι παρέχει διαδραστικούς 
εκπαιδευτικούς πόρους για 
τα παιδιά. Ωστόσο, 
παρατηρεί ότι ορισμένα από 
τα διαθέσιμα υλικά φαίνεται 
να είναι αμφιβόλου 
ποιότητας και δεν είναι 
ευθυγραμμισμένα με τα 
κατάλληλα μαθησιακά 
πρότυπα για παιδιά αυτής 
της ηλικίας. Ο ιστότοπος 
περιέχει επίσης διαφημίσεις 
και συνδέσμους προς 
άλλους διαδικτυακούς 
πόρους που μπορεί να μην 
είναι ασφαλείς ή να είναι 
ακατάλληλοι για χρήση από 
παιδιά. 
Ποιες είναι οι πηγές 
περιεχομένου στην εν λόγω 
πλατφόρμα και πόσο 
αξιόπιστες είναι; 
Πώς δομείται και 
παρουσιάζεται το 
εκπαιδευτικό υλικό και πόσο 
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διαδραστικό είναι το 
περιεχόμενο; 
Υποστηρικτικές πηγές: 
Ελέγξτε το Κουίζ Ψηφιακών 
Δικαιωμάτων! 
https://www.coe.int/en/web/fr
eedom-expression/digital-
rights-quiz  

Κλείσιμο εργαστηρίου και αξιολόγηση 

● Ο συντονιστής ολοκληρώνει το εργαστήριο με 
μια σύντομη δραστηριότητα ανακεφαλαίωσης. 

● Ο συντονιστής ζητά από τους συμμετέχοντες 
να περιγράψουν το εργαστήριο 
χρησιμοποιώντας μόνο ΜΙΑ λέξη. 

● Χρησιμοποιώντας το Mentimeter, οι 
συμμετέχοντες μπορούν να παρέχουν 
αξιολόγηση σχετικά με τις δραστηριότητες και 
να συμπληρώσουν ένα σύντομο τεστ γνώσεων 
με βάση το περιεχόμενο που καλύπτεται. 

● Οι συμμετέχοντες ενθαρρύνονται να θέσουν 
οποιεσδήποτε ερωτήσεις έχουν. 

5 λεπτά 
 
 

Χώρος κατάρτισης με ψηφιακό 
εξοπλισμό  

 
Πρόσβαση στη φόρμα 

ανατροφοδότησης του Mentimeter 
και στο κουίζ - θα αναπτυχθεί από 

τον συντονιστή 
 
 

Χαρτοπίνακας και μαρκαδόροι αν ο 
εκπαιδευτής θέλει να καταγράψει 

τις καταληκτικές σκέψεις 

  

Συνολική διάρκεια ενότητας 90 λεπτά 

 
 

ΕΡΓΑΣΤHΡΙΟ 8 

https://www.coe.int/en/web/freedom-expression/digital-rights-quiz
https://www.coe.int/en/web/freedom-expression/digital-rights-quiz
https://www.coe.int/en/web/freedom-expression/digital-rights-quiz
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▪  Truth Matters - Θεωρίες περί αλήθειας, εποχή μετά την αλήθεια, η αλήθεια ως ουσία 

της δημοσιογραφίας. 

 
Τίτλος εργαστηρίου: Truth Matters - Θεωρίες της αλήθειας, εποχή μετά την αλήθεια, η αλήθεια ως ουσία της δημοσιογραφίας. 

Περιγραφή των μαθησιακών δραστηριοτήτων 

 

Διάρκεια Απαιτούμενα υλικά 

ή εξοπλισμός 

Προσαρμογή αυτής της 

δραστηριότητας σε διαφορετικές 

ομάδες εκπαιδευτικών 

Έναρξη εργαστηρίου: 

● Ο συντονιστής ανοίγει το εργαστήριο 
καλωσορίζοντας όλους τους συμμετέχοντες 
και παρουσιάζοντάς τους το περιεχόμενο της 
ενότητας. 

● Στη συνέχεια, ο συντονιστής ζητά από τους 
συμμετέχοντες να μοιραστούν τι θα ήθελαν να 
κερδίσουν από αυτό το εργαστήριο. 

● Εάν οι συμμετέχοντες θέσουν συγκεκριμένα 
θέματα προς εξέταση, ο συντονιστής θα 
πρέπει να προσπαθήσει να τα εντάξει στο 
εργαστήριο και να προσαρμόσει τις 
δραστηριότητες στις ανάγκες των 
συμμετεχόντων. 

5 λεπτά Χώρος κατάρτισης με 
ψηφιακό εξοπλισμό  

 

Ως προσαρμογή, ο συντονιστής θα 
μπορούσε να κάνει μια δημοσκόπηση για 
να δει με ποια θεωρία της αλήθειας 
συμφωνούν οι συμμετέχοντες ως την πιο 
κοντινή στην κατανόησή τους για το τι 
σημαίνει αλήθεια. Εναλλακτικά, ο 
διαμεσολαβητής θα μπορούσε να ζητήσει 
από κάθε συμμετέχοντα να ορίσει τι 
σημαίνει για αυτόν η αλήθεια. 

Δραστηριότητα 1: Ποια είναι η αλήθεια; 

● Ο συντονιστής θα πρέπει να ξεκινήσει τη 
δραστηριότητα με μια σύντομη παρουσίαση 
(5-10 λεπτά) που θα εισάγει τους 
συμμετέχοντες στις θεωρίες της αλήθειας και 

40 λεπτά Χώρος κατάρτισης με 
ψηφιακό εξοπλισμό  

 
Flipchart και 
μαρκαδόροι 

 

Προσαρμογή της δραστηριότητας για 
εκπαιδευτικούς πρωτοβάθμιας και 
δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης: 
 

● Ως προσαρμογή, προτείνετε σε αυτή 
την ομάδα συμμετεχόντων να 
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θα παρέχει παραδείγματα για το πώς μπορούν 
να εφαρμοστούν αυτές οι φιλοσοφικές 
θεωρίες. Ο συντονιστής θα πρέπει να 
συζητήσει εν συντομία την έννοια της "εποχής 
μετά την αλήθεια". Θα πρέπει να εξηγήσει πώς 
η αλήθεια μπορεί να χειραγωγηθεί ή να 
διαστρεβλωθεί, ιδίως στο διαδίκτυο, και τον 
αντίκτυπο που αυτό μπορεί να έχει στην 
κοινωνία και την πολιτική. 

● Χωρίστε τους συμμετέχοντες σε τέσσερις ίσες 
ομάδες και αναθέστε σε κάθε ομάδα έναν από 
τους τέσσερις φακούς αλήθειας (αντιστοιχία, 
συνοχή, συναίνεση και ρεαλισμός). Δώστε σε 
κάθε ομάδα το σχετικό φυλλάδιο που ταιριάζει 
με τον φακό αλήθειας που της έχει ανατεθεί. 

● Κάθε ομάδα συμμετεχόντων πρέπει να 
εξετάσει τις ακόλουθες τρεις δηλώσεις:  

o Τα εμβόλια Covid-19 προκαλούν 
καρκίνο (Vartiainen et al., 2023). 

o Το διάβασμα και άλλες δραστηριότητες 
που προκαλούν τον εγκέφαλο 
μπορούν να βοηθήσουν στην 
προστασία των ατόμων από τη νόσο 
Αλτσχάιμερ (Wilson, et al., 2021- Wu, 
et al., 2023). 

o Η κλιματική αλλαγή θα καταστρέψει τον 
πλανήτη μέσα σε έξι μήνες (Vartiainen 
et al., 2023). 

● Οι συμμετέχοντες θα πρέπει να αξιολογήσουν 
τις δηλώσεις στις ομάδες τους και να 
συμπληρώσουν το φυλλάδιο. Θα πρέπει να 
εξετάσουν τις δηλώσεις μέσα από τον φακό 

 
Στυλό και υλικό 
σημειώσεων για 

όλους τους 
συμμετέχοντες. 

 
Προβολέας και οθόνη 

 
Φορητός υπολογιστής 

 
Αντίγραφο των 
διαφανειών του 

PowerPoint 
 

Αντίγραφο του 
Φύλλου 

Δραστηριότητας 
(A8.1) για όλους τους 

συμμετέχοντες 
 

Προαιρετικά: τέσσερα 
ζευγάρια γυαλιά 

ηλίου, καθένα από τα 
οποία 

αντιπροσωπεύει έναν 
διαφορετικό φακό της 
θεωρίας της αλήθειας. 

Η ομάδα/το άτομο 
που εκπροσωπεί την 
ομάδα μπορεί να τα 

φορέσει κατά την 
παρουσίαση στο 

εξερευνήσει κάποια από τα ακόλουθα 
άρθρα και βίντεο είτε στην αρχή της 
δραστηριότητας ως μέρος της 
εισαγωγής είτε να τα παράσχει ως 
πρόσθετη πηγή μάθησης για μετά το 
εργαστήριο. 

● Μελέτη: Η εργασία αυτή περιγράφει 
λεπτομερώς μια μελέτη που διεξήχθη 
στην Ισπανία σχετικά με τη διάδοση 
των ψευδών ειδήσεων μεταξύ των 
νέων. 

● Άρθρο της UNICEF: Αυτό αφορά τα 
παιδιά, την εκπαίδευση και τις 
κοινωνίες μετά την αλήθεια. 

● Μαθητική ομιλία TED-Ed: Φοιτητής 
που δίνει μια σύντομη ομιλία σχετικά 
με το φαινόμενο της ψευδούς 
αλήθειας. Εάν ο συντονιστής επιθυμεί 
να χρησιμοποιήσει αυτό το βίντεο ως 
μέρος της δραστηριότητας, μπορεί να 
παίξει αυτό το τμήμα του βίντεο, το 
οποίο εξηγεί τι είναι το φαινόμενο και 
περιλαμβάνει ένα παράδειγμα του 
φαινομένου που θα μπορούσε να 
συμβεί σε ένα σχολικό περιβάλλον. 
Επιπλέον, το τέλος του βίντεο (αυτό το 
τμήμα) περιλαμβάνει συμβουλές για 
την καταπολέμηση της 
παραπληροφόρησης στο διαδίκτυο. 

Προσαρμογή της δραστηριότητας για 
εκπαιδευτές ενηλίκων: 
 

https://www.mdpi.com/2227-9709/10/2/38
https://www.unicef-irc.org/evidence-for-action/children-equipped-navigate-post-truth-societies/
https://youtu.be/G0nJbZJeLV0?feature=shared&t=273
https://youtu.be/G0nJbZJeLV0?feature=shared&t=48
https://youtu.be/G0nJbZJeLV0?feature=shared&t=273
https://youtu.be/G0nJbZJeLV0?feature=shared&t=273
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της αλήθειας και να αποφασίσουν αν η κάθε 
μία είναι αληθινή ή όχι και γιατί. 

● Για τα τελευταία 10 λεπτά, ζητήστε από κάθε 
ομάδα να παρουσιάσει για 2-3 λεπτά τις 
δηλώσεις μέσα από τον φακό της αλήθειας και 
τα ευρήματά της. 

● Κάντε μια ομαδική συζήτηση σχετικά με το 
πώς η έννοια της αλήθειας μπορεί να διαφέρει 
ανάλογα με το πώς αποφασίζεται τι είναι 
αλήθεια και τι όχι και την προσωπική σας 
οπτική γωνία. 

● Απαντήστε σε τυχόν ερωτήσεις των 
συμμετεχόντων. 

τέλος της 
δραστηριότητας. 

 

● Ως προσαρμογή, προτείνετε σε αυτή 
την ομάδα συμμετεχόντων να 
εξερευνήσει κάποια από τα ακόλουθα 
άρθρα και έγγραφα είτε στην αρχή της 
δραστηριότητας ως μέρος της 
εισαγωγής είτε να τα παράσχει ως 
πρόσθετη πηγή μάθησης για μετά το 
εργαστήριο. 

● Άρθρο: Αυτό αφορά το φαινόμενο της 
ψευδούς αλήθειας. 

● Αναφορά: Η έκθεση αυτή 
περιλαμβάνει σχετικές πληροφορίες 
σχετικά με τον παράγοντα της ηλικίας 
και της εκπαίδευσης στην πιθανότητα 
οι άνθρωποι να πιστεύουν και να 
μοιράζονται παραπληροφόρηση. 

● Μελέτη: COVID-19 σε σχέση με τους 
ηλικιωμένους ενήλικες. 

Προσαρμογή της δραστηριότητας για 
εκπαιδευτικούς προ-υπηρεσίας: 
 

● Ως προσαρμογή, προτείνετε σε αυτή 
την ομάδα συμμετεχόντων να 
εξερευνήσει κάποιες από τις 
ακόλουθες μελέτες είτε στην αρχή της 
δραστηριότητας ως μέρος της 
εισαγωγής είτε να τις παράσχετε ως 
πρόσθετη πηγή μάθησης για μετά το 
εργαστήριο. Ανάλογα με τη σύνθεση 
αυτής της ομάδας και τους 
εκπαιδευόμενους με τους οποίους θα 
συνεργαστούν, τα άρθρα και τα βίντεο 

https://thedecisionlab.com/biases/illusory-truth-effect
https://fullfact.org/media/uploads/who-believes-shares-misinformation.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10956171/
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από τις προηγούμενες προσαρμογές 
μπορεί επίσης να είναι κατάλληλα. 

● Μελέτη: Η μελέτη αυτή διερευνά τις 
διαφορές στην αντίληψη των ψευδών 
ειδήσεων μεταξύ δύο γενεών 
(μεσήλικες και νέοι). 

● Μελέτη: Η παρούσα μελέτη διερευνά 
την ευαισθητοποίηση για τις ψευδείς 
ειδήσεις και την εμπιστοσύνη μεταξύ 
των φοιτητών που χρησιμοποιούν το 
TikTok. 

● Εργασία: Η εργασία αυτή περιγράφει 
την ψυχολογία των ψευδών ειδήσεων. 

Δραστηριότητα 2: Η δημοσιογραφία και η αλήθεια 

● Ο συντονιστής θα πρέπει να ξεκινήσει τη 
δραστηριότητα με μια σύντομη παρουσίαση (5 
λεπτά), εξηγώντας τη σημασία της αλήθειας 
στη δημοσιογραφία και πώς οι συμμετέχοντες 
μπορούν να ελέγχουν και να επαληθεύουν τις 
πηγές ειδήσεων για να αποφεύγουν την 
παραπληροφόρηση και την παραπλάνηση. 

● Ο συντονιστής θα πρέπει επίσης να ανοίξει 
αυτό το ενημερωτικό γράφημα και να μιλήσει 
εν συντομία στους συμμετέχοντες για τα 
διάφορα είδη προκατάληψης που μπορεί να 
εμφανιστούν στην ειδησεογραφία. 

● Ανάλογα με τη σύνθεση της ομάδας 
συμμετεχόντων, αναπαράγετε ένα από τα 
βίντεο που αναφέρονται στις προσαρμογές. Τα 
βίντεο αυτά εξηγούν πώς διαδίδονται οι 

40 λεπτά 
 
 

Χώρος κατάρτισης με 
ψηφιακό εξοπλισμό  

και χώρος για 
διαχωρισμό σε 

μικρότερες ομάδες. 
 

Flipchart και 
μαρκαδόροι 

 
Προβολέας και οθόνη 

 
Φορητός υπολογιστής 

 
Στυλό και υλικό 

σημειώσεων για τους 
συμμετέχοντες. 

 

Προσαρμογή της δραστηριότητας για 
εκπαιδευτικούς πρωτοβάθμιας και 
δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης: 
 

● Ως προσαρμογή, παίξτε ένα από τα 
παρακάτω βίντεο ως μέρος της 
εισαγωγής σε αυτή τη δραστηριότητα. 

● Βίντεο: βίντεο που βασίζονται σε 
συνωμοσίες, παραπλανητικά ή 
ψεύτικα βίντεο μπορούν να 
απευθύνονται στους νέους. 

● Βίντεο: Συνέντευξη για την 
παραπληροφόρηση και την 
παραπληροφόρηση με δύο έφηβους 
ελεγκτές γεγονότων. 

Προσαρμογή της δραστηριότητας για 
εκπαιδευτές ενηλίκων: 
 

https://www.mdpi.com/2075-4698/12/1/3
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/23311886.2024.2302216
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1364661321000516
https://newslit.org/wp-content/uploads/2020/09/Understanding-Bias-2020.pdf
https://youtu.be/GdJKwrUxDiU?feature=shared
https://youtu.be/1iFPUR-L--8?feature=shared
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ιστορίες παραπληροφόρησης και ψευδών 
ειδήσεων και επίσης πώς μπορούν να 
απευθύνονται σε διάφορες ομάδες ανθρώπων, 
συμπεριλαμβανομένων των παιδιών και των 
εφήβων. 

● Εξηγήστε τη δραστηριότητα και δώστε στους 
συμμετέχοντες τα φυλλάδια της 
δραστηριότητας. 

● Δώστε σε κάθε συμμετέχοντα δύο 
ειδησεογραφικά άρθρα για αξιολόγηση και 
σύγκριση. Το ένα από τα άρθρα θα πρέπει να 
αποτελεί παράδειγμα ρεπορτάζ που ακολουθεί 
τη δημοσιογραφική δεοντολογία και 
ακεραιότητα και το άλλο θα πρέπει να 
αποτελεί παράδειγμα ψευδών ειδήσεων ή 
παραπλανητικής γραφής. Ο συντονιστής 
μπορεί να χρησιμοποιήσει ένα από τα 
παραδείγματα που παρέχονται στο φύλλο 
δραστηριοτήτων (Α8.2) ή να επιλέξει ο ίδιος 
δύο άρθρα. 

● Θα πρέπει να διαβάσουν τα άρθρα και να τα 
αξιολογήσουν χρησιμοποιώντας το φυλλάδιο 
δραστηριοτήτων και ορισμένα από τα 
συνιστώμενα διαδικτυακά εργαλεία 
αξιολόγησης που αναφέρονται στο φύλλο 
δραστηριοτήτων (Α8.2). Αφιερώστε 20-25 
λεπτά γι' αυτό. 

● Ακολουθεί σύντομη ομαδική συζήτηση σχετικά 
με τα άρθρα, τη σημασία της αλήθειας και της 
ακεραιότητας στη δημοσιογραφία και την 
αποτελεσματικότητα των εργαλείων 
αξιολόγησης/ελέγχου των γεγονότων. Ζητήστε 
από τους συμμετέχοντες να σκεφτούν πώς θα 

Αντίγραφο του 
Φύλλου 

Δραστηριότητας 
(A8.2) - για όλους 

τους συμμετέχοντες 
 

● Ως προσαρμογή, παίξτε ένα από τα 
παρακάτω βίντεο ως μέρος της 
εισαγωγής σε αυτή τη δραστηριότητα.
  

● Βίντεο: Αυτό το βίντεο εξηγεί τις 
προκαταλήψεις επιβεβαίωσης και πώς 
τα γεγονότα και οι πεποιθήσεις μας 
διαμορφώνουν την οπτική μας. 

● Βίντεο: Αυτό είναι ένα σύντομο και 
απλό βίντεο που εξηγεί πώς 
διαδίδονται οι ψευδείς ειδήσεις. 

● Βίντεο: Αυτό το σύντομο βίντεο εξηγεί 
τι είναι ο θάλαμος αντήχησης. 

Προσαρμογή της δραστηριότητας για 
φοιτητές παιδαγωγικών τμημάτων: 
 
Ανάλογα με τους μαθητές με τους οποίους 
αυτή η ομάδα εκπαιδεύεται για να 
εργαστεί (μαθητές πρωτοβάθμιας, 
δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης ή ενήλικες), 
επιλέξτε ένα βίντεο από τις παραπάνω 
προσαρμογές που είναι σχετικό με την 
ομάδα για να το παίξετε. 

https://www.youtube.com/watch?v=Kho5KvPBDSw
https://www.youtube.com/watch?v=cSKGa_7XJkg
https://www.youtube.com/watch?v=Se20RoB331w
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μπορούσαν να ενσωματώσουν αυτά τα 
εργαλεία στα μαθήματα και να δείξουν στους 
μαθητές πώς να τα χρησιμοποιούν επίσης. 

● Απαντήστε σε τυχόν ερωτήσεις των 
συμμετεχόντων. 

Κλείσιμο εργαστηρίου και αξιολόγηση 

● Ο συντονιστής ολοκληρώνει το εργαστήριο με 
μια σύντομη δραστηριότητα ανακεφαλαίωσης. 

● Χρησιμοποιώντας το Mentimeter, οι 
συμμετέχοντες μπορούν να παρέχουν 
αξιολόγηση σχετικά με τις δραστηριότητες και 
να συμπληρώσουν ένα σύντομο τεστ γνώσεων 
με βάση το περιεχόμενο που καλύφθηκε. 

● Οι συμμετέχοντες ενθαρρύνονται να θέσουν 
οποιεσδήποτε ερωτήσεις έχουν. 

5 λεπτά 
 
 

Χώρος κατάρτισης με 
ψηφιακό εξοπλισμό  

 
Πρόσβαση στη φόρμα 

αξιολόγησης του 
Mentimeter και στο 

κουίζ - θα αναπτυχθεί 
από τους συντονιστές 

  

Συνολική διάρκεια ενότητας 90 λεπτά 
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ΕΡΓΑΣΤHΡΙΟ 9  

i.Το οικοσύστημα παραπληροφόρησης και παραπλάνηση - προέλευση, ορισμός, διακριτά 

χαρακτηριστικά, κίνητρα. 

Τίτλος εργαστηρίου: Το οικοσύστημα παραπληροφόρησης και παραπλάνησης - προέλευση, ορισμός, διακριτά χαρακτηριστικά, 

κίνητρα  

Περιγραφή των μαθησιακών δραστηριοτήτων 

 

Διάρκεια Απαιτούμενα υλικά ή 

εξοπλισμός 

Προσαρμογή αυτής της 

δραστηριότητας σε 

διαφορετικές ομάδες 

εκπαιδευτικών 

Έναρξη εργαστηρίου: 

● Ο συντονιστής ανοίγει το εργαστήριο 
καλωσορίζοντας όλους τους εκπαιδευτικούς 
και παρουσιάζοντας εν συντομία τον εαυτό 
του. Εκφράζει την ευγνωμοσύνη του για τη 
δέσμευση των συμμετεχόντων να ενισχύσουν 
τις δεξιότητές τους στον ψηφιακό 
γραμματισμό, τονίζοντας τη σημασία αυτής της 
συνάντησης στο πλαίσιο του σημερινού 
πλούσιου σε πληροφορίες, αλλά συχνά 
παραπλανητικού ψηφιακού τοπίου. 

● Μετά την εισαγωγή, ο συντονιστής θέτει τις 
βάσεις για το θέμα του εργαστηρίου τονίζοντας 
τη διάχυτη πρόκληση της 
παραπληροφόρησης.  

● Ο συντονιστής περιγράφει τους στόχους του 
εργαστηρίου, διασφαλίζοντας ότι οι 

10 λεπτά 
 
 
 
 
 

Χώρος κατάρτισης με ψηφιακό 
εξοπλισμό 

 
Φύλλο δραστηριοτήτων για το 

εργαστήριο 
 

Κουίζ για το Mentimeter - 
https://www.mentimeter.com/app/p
resentation/alpzks1isj3wxyrvziy9btt

8x9tmgkhh/first/edit 
 
 

 

https://www.mentimeter.com/app/presentation/alpzks1isj3wxyrvziy9btt8x9tmgkhh/first/edit
https://www.mentimeter.com/app/presentation/alpzks1isj3wxyrvziy9btt8x9tmgkhh/first/edit
https://www.mentimeter.com/app/presentation/alpzks1isj3wxyrvziy9btt8x9tmgkhh/first/edit
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συμμετέχοντες είναι ξεκάθαροι οι στόχοι του 
εργαστηρίου.  

● Για να δημιουργήσει μια ελκυστική 
ατμόσφαιρα, ο συντονιστής καλεί τους 
συμμετέχοντες να μοιραστούν σύντομες 
προσωπικές εμπειρίες που σχετίζονται με την 
παραπληροφόρηση ή την παραπλάνηση και 
να προσφέρουν φράσεις που συνδέονται με 
την "παιδεία στα μέσα ενημέρωσης". Αυτό 
μπορεί να διευκολυνθεί με τη χρήση του 
εργαλείου Mentimeter, επιτρέποντας στον 
συντονιστή να συγκεντρώσει και να 
οπτικοποιήσει εύκολα τις απαντήσεις των 
συμμετεχόντων σε πραγματικό χρόνο.  
Αυτή η δραστηριότητα όχι μόνο σπάει τον 
πάγο αλλά και θεμελιώνει αμέσως το θέμα του 
εργαστηρίου σε προσωπικές εμπειρίες. 
 
 

Δραστηριότητα 1: Κατανόηση της 

παραπληροφόρησης και της παραπλάνησης  

 

● Ξεκινήστε τη δραστηριότητα βοηθώντας τους 
συμμετέχοντες να κατανοήσουν την 
παραπληροφόρηση και την παραπλάνηση, τα 
είδη τους, την επιρροή τους στην κοινωνία 
(παρουσίαση PowerPoint A9.1) (20 λεπτά) 

● Στη συνέχεια, οι συμμετέχοντες θα 
εξασκήσουν τις γνώσεις που απέκτησαν με 

35 λεπτά Χώρος κατάρτισης με ψηφιακό 
εξοπλισμό  

 
Προβολέας και οθόνη 

 
Φορητός υπολογιστής 

 
Στυλό και υλικό σημειώσεων για 

όλους τους εκπαιδευτικούς 
 

Αντίγραφο των διαφανειών του 
PowerPoint  

 

Προσαρμογή της 
δραστηριότητας για 
εκπαιδευτικούς 
πρωτοβάθμιας και 
δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης: 
Χρησιμοποιήστε ιστορίες ή 
σενάρια που μιμούνται 
πραγματικές καταστάσεις 
που μπορεί να 
αντιμετωπίσουν τα παιδιά 
σχετικά με την 
παραπληροφόρηση. 
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την άσκηση του φυλλαδίου (Φυλλάδιο Α9.1) 
(10 λεπτά).  

● Αφήστε 5 λεπτά στο τέλος για να μοιραστούν 
οι συμμετέχοντες τα ευρήματά τους και τι 
έμαθαν. 

● Οι συμμετέχοντες μπορούν να κάνουν 
ερωτήσεις καθ' όλη τη διάρκεια της 
δραστηριότητας. 
 

Αντίγραφο των Φύλλων 
Δραστηριοτήτων A9.1 

 

Προσαρμογή της 
δραστηριότητας για 
εκπαιδευτές ενηλίκων: 
Επικεντρωθείτε σε 
πρόσφατες ειδήσεις ή 
δημοφιλείς μύθους ως 
παραδείγματα. Οι ενήλικες 
συχνά εκτιμούν τη σημασία 
και την αμεσότητα της 
εκμάθησης του τρόπου 
διάκρισης της αλήθειας στις 
τρέχουσες υποθέσεις. 
 

Προσαρμογή της 
δραστηριότητας για φοιτητές 
παιδαγωγικών τμημάτων: 
Ενθαρρύνετε τα παιδιά να 
εξασκηθούν στη διδασκαλία 
των εννοιών της 
παραπληροφόρησης και της 
παραπλάνησης μεταξύ τους. 
Αυτή η ομότιμη προσέγγιση 
μπορεί να ενισχύσει την 
κατανόησή τους και να τους 
προετοιμάσει για τις 
μελλοντικές τάξεις. 
 

Δραστηριότητα 2: Μετριασμός των επιπτώσεων της 

παραπληροφόρησης και της παραπλάνησης 

 

● Ξεκινήστε τη δραστηριότητα με την 
παρουσίαση της σημασίας του γραμματισμού 
στα μέσα ενημέρωσης και της κριτικής σκέψης 

40 λεπτά 
 
 

Χώρος κατάρτισης με ψηφιακό 
εξοπλισμό  

 
Προβολέας και οθόνη 

 
Φορητός υπολογιστής 

 

Προσαρμογή της 
δραστηριότητας για 
εκπαιδευτικούς 
πρωτοβάθμιας και 
δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης: 
Οι εκπαιδευτικοί 
αναπτύσσουν σχέδια 
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για τον προσδιορισμό της ακρίβειας των 
πληροφοριών (παρουσίαση PowerPoint A9.2) 
(5 λεπτά) 

● Χωρίστε τους συμμετέχοντες σε ομάδες και 
δώστε τους και τα δύο φυλλάδια 
δραστηριοτήτων (Α9.2) και εξηγήστε τους τις 
εργασίες. 

● Στη συνέχεια, οι συμμετέχοντες θα αναλύσουν 
τη μελέτη περίπτωσης με βάση τις ερωτήσεις 
που παρέχονται στο φυλλάδιο (20 λεπτά). 

● Κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου, ο 
συντονιστής θα πρέπει να προσφέρει βοήθεια 
και καθοδήγηση εφόσον χρειάζεται. 

● Ζητήστε από κάθε ομάδα να παρουσιάσει τα 
ευρήματά της και να τα συζητήσει.  

● Στη συνέχεια, οι συμμετέχοντες θα συνεχίσουν 
να εργάζονται σε ομάδες. Ο συντονιστής θα 
πρέπει να παρουσιάσει τη δεύτερη εργασία - 
ιδέες για μαθήματα ή δραστηριότητες (10 
λεπτά) 

● Ζητήστε από κάθε ομάδα να παρουσιάσει τις 
ιδέες της. 

● Αφήστε 5 λεπτά στο τέλος για να μοιραστούν 
οι συμμετέχοντες τι έμαθαν. 

● Οι συμμετέχοντες μπορούν να κάνουν 

ερωτήσεις καθ' όλη τη διάρκεια της 

δραστηριότητας. 

 

Στυλό και υλικό σημειώσεων για 
τους συμμετέχοντες 

 
Αντίγραφο των διαφανειών του 

PowerPoint  
 

Αντίγραφο των Φύλλων 
Δραστηριοτήτων A9.2 

 

μαθήματος ή υλικό που 
απλοποιεί τις έννοιες της 
παραπληροφόρησης και της 
παραπλάνησης για 
νεαρότερα ακροατήρια - 
σενάρια βασισμένα σε 
ιστορίες, διαδραστικά 
παιχνίδια. 

 

Προσαρμογή της 
δραστηριότητας για 
εκπαιδευτές ενηλίκων: 
Αναλύστε μια σύνθετη μελέτη 
περίπτωσης 
παραπληροφόρησης ή 
παραπλάνησης που αφορά 
ενήλικες εκπαιδευόμενους, 
όπως οικονομικές απάτες ή 
παραπληροφόρηση για την 
υγεία. 
 

Προσαρμογή της 
δραστηριότητας για φοιτητές 
παιδαγωγικών τμημάτων: 
Οι φοιτητές προετοιμάζουν 
και παρουσιάζουν μία 
μικροδιδασκαλία ή μια 
δραστηριότητα σχετικά με 
τον γραμματισμό στα μέσα 
ενημέρωσης, εστιάζοντας 
στη διάκριση μεταξύ 
παραπληροφόρησης, 
παραπλάνησης και 
αξιόπιστων πληροφοριών. 
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Κλείσιμο εργαστηρίου και αξιολόγηση 

● Ο συντονιστής ολοκληρώνει το εργαστήριο με 
μια σύντομη δραστηριότητα ανακεφαλαίωσης. 

● Χρησιμοποιώντας το Mentimeter οι 
συμμετέχοντες μπορούν να παρέχουν 
αξιολόγηση σχετικά με τις δραστηριότητες και 
να συμπληρώσουν ένα σύντομο τεστ γνώσεων 
με βάση το περιεχόμενο που καλύπτεται. 

● Οι συμμετέχοντες ενθαρρύνονται να θέσουν 
οποιεσδήποτε ερωτήσεις έχουν. 

5 λεπτά 
 
 

Χώρος κατάρτισης με ψηφιακό 
εξοπλισμό  

 
Πρόσβαση στο έντυπο 

αξιολόγησης του Mentimeter και 
στο κουίζ - θα αναπτυχθεί από τον 

συντονιστή 

  

Συνολική διάρκεια ενότητας 90 λεπτά 
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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 10  

Μέσα ενημέρωσης και παραπληροφόρηση - Χειραγώγηση των μέσων ενημέρωσης, μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης, δόμηση της παραπληροφόρησης. 
 

Τίτλος εργαστηρίου: "Κατανόηση της χειραγώγησης των μέσων ενημέρωσης, των μέσων κοινωνικής δικτύωσης και της δόμησης της 

παραπληροφόρησης" 

Περιγραφή των μαθησιακών δραστηριοτήτων 

 

Διάρκεια Απαιτούμενα υλικά 

ή εξοπλισμός 

Προσαρμογή αυτής της 

δραστηριότητας σε διαφορετικές 

ομάδες εκπαιδευτικών 

Έναρξη εργαστηρίου: 

● Ο συντονιστής ανοίγει το εργαστήριο 
καλωσορίζοντας όλους τους συμμετέχοντες 
και παρουσιάζοντας τι θα καλυφθεί σε αυτό το 
εργαστήριο. 

● Στη συνέχεια, ο συντονιστής ζητά από τους 
συμμετέχοντες να μοιραστούν τις τρέχουσες 
εμπειρίες και σκέψεις τους σχετικά με την 
παραπληροφόρηση που συναντούν στα μέσα 
κοινωνικής δικτύωσης. 

● Ο συντονιστής θα πρέπει να προσπαθήσει να 
ενσωματώσει κάποιες από τις εμπειρίες και τις 

5 λεπτά Χώρος κατάρτισης με 
ψηφιακό εξοπλισμό  

 
Post-it και στυλό για 
αυτο-αναστοχασμό 

 

Ως προσαρμογή, ο συντονιστής θα 
μπορούσε να κάνει την εισαγωγή και να 
ζητήσει από τους συμμετέχοντες να αυτο-
αναστοχαστούν τις εμπειρίες τους και αν 
κάποιος από αυτούς θα ήθελε να 
μοιραστεί τις ιδέες του με την υπόλοιπη 
ομάδα πριν από την έναρξη της 
δραστηριότητας.  
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πληροφορίες των συμμετεχόντων από αυτή τη 
συζήτηση ως παραδείγματα κατά τη διάρκεια 
του εργαστηρίου.  

 

Δραστηριότητα 1: Ομαδική εργασία & παρουσιάσεις 

● Ο συντονιστής θα πρέπει να εξηγήσει τη 
δραστηριότητα (Φύλλο Δραστηριότητας 1) και 
να δώσει στους συμμετέχοντες φυλλάδια. 

● Ξεκινήστε τη δραστηριότητα με μια σύντομη 
5λεπτη παρουσίαση που θα εισάγει τους 
συμμετέχοντες στο θέμα της χειραγώγησης 
των μέσων ενημέρωσης.  

● Αναθέστε στους συμμετέχοντες να 
σχηματίσουν ομάδες των δύο ατόμων. Κάθε 
ομάδα θα διαβάσει το άρθρο στον σύνδεσμο 
και θα εξοικειωθεί με τις 6 κατευθυντήριες 
γραμμές σχετικά με τον τρόπο εντοπισμού της 
χειραγώγησης από τα μέσα ενημέρωσης.  

● Στη συνέχεια, ζητήστε από τους 
συμμετέχοντες να σκεφτούν τα θέματα ή τα 
μαθήματα που διδάσκουν σήμερα και να 
σκεφτούν τρόπους με τους οποίους αυτές οι 
κατευθυντήριες γραμμές θα μπορούσαν να 
ενσωματωθούν στο τρέχον πρόγραμμα 
σπουδών.  Αφήστε 20 λεπτά στις ομάδες να 
εργαστούν πάνω σε αυτό. Για να βοηθήσετε 
τους εκπαιδευτικούς να σκεφτούν διάφορους 
τρόπους με τους οποίους θα μπορούσε να 
γίνει αυτό, καθοδηγήστε τους να διαβάσουν 
αυτό το άρθρο σχετικά με το πώς η Φινλανδία 

40 λεπτά Χώρος κατάρτισης με 
ψηφιακό εξοπλισμό  

 
Flipchart και 
μαρκαδόροι 

 
Φύλλο 

δραστηριότητας για το 
εργαστήριο 

 
Στυλό και υλικό 
σημειώσεων για 

όλους τους 
συμμετέχοντες. 

 
Προβολέας και οθόνη 

 
Φορητός υπολογιστής 

 
Αντίγραφο των 
διαφανειών του 

PowerPoint 
 

Αντίγραφο του 
Φύλλου 

Δραστηριότητας 
(A10.1) για όλους 

τους συμμετέχοντες 
 

Προσαρμογή της δραστηριότητας για 
εκπαιδευτικούς πρωτοβάθμιας και 
δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης: 
 
Περαιτέρω πληροφορίες για το πώς 
έρευνα στον Καναδά διαπίστωσε ότι οι 
νέοι χρειάζονται βοήθεια στον εντοπισμό 
της παραπληροφόρησης σε αυτόν τον 
σύνδεσμο και για το πώς να διδάξετε στα 
παιδιά την παραπληροφόρηση στο 
διαδίκτυο σε αυτόν τον σύνδεσμο. Μάθετε 
4 τρόπους ενσωμάτωσης του 
γραμματισμού στα μέσα ενημέρωσης 
στην τάξη σε αυτόν τον σύνδεσμο. 
Ακολουθεί ένα σύντομο βίντεο στο 
YouTube σχετικά με το πώς να διδάξετε 
στα παιδιά αν οι πληροφορίες είναι 
αληθινές ή ψεύτικες. 
 

Προσαρμογή της δραστηριότητας για 
εκπαιδευτές ενηλίκων: 
Περισσότερες πληροφορίες για το πώς οι 
Αμερικανοί που λαμβάνουν τις ειδήσεις 
τους κυρίως από τα μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης είναι λιγότερο αφοσιωμένοι και 
λιγότερο ενημερωμένοι σε αυτόν τον 
σύνδεσμο και για το πώς πολλοί ενήλικες 
δεν απέκτησαν δεξιότητες ψηφιακού 
γραμματισμού στο σχολείο και πώς να το 
αντιμετωπίσουν σε αυτόν τον σύνδεσμο. 

https://flashpoint.io/blog/what-is-media-manipulation/
https://www.theguardian.com/world/2020/jan/28/fact-from-fiction-finlands-new-lessons-in-combating-fake-news
https://www.scientificamerican.com/article/young-people-tell-us-they-need-help-identifying-misinformation/
https://www.safesearchkids.com/how-to-teach-your-kids-about-misinformation-online/
https://www.commonsense.org/education/articles/4-ways-to-integrate-media-literacy-in-the-classroom
https://www.youtube.com/watch?v=9MJFRr7mY-Y
https://www.pewresearch.org/journalism/2020/07/30/americans-who-mainly-get-their-news-on-social-media-are-less-engaged-less-knowledgeable/
https://www.edweek.org/teaching-learning/many-adults-did-not-learn-media-literacy-skills-in-high-school-what-schools-can-do-now/2022/09
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ξεκίνησε τον αγώνα της κατά των ψευδών 
ειδήσεων στα δημοτικά σχολεία.   

● Για τα τελευταία 15 λεπτά, ο συντονιστής 
μπορεί να ζητήσει από κάθε ομάδα να 
παρουσιάσει τις σκέψεις της και από τους 
συνεκπαιδευόμενούς της να παράσχουν 
ανατροφοδότηση σχετικά με τα σχέδιά τους για 
την ενσωμάτωση του θέματος. 

Ακολουθεί ένα κατατοπιστικό 15λεπτο 
βίντεο με ομιλία TED για την 
παραπληροφόρηση, τα μέσα ενημέρωσης 
και το ρόλο που παίζουν και στα δύο. 
Εδώ είναι ένα άρθρο σχετικά με το πώς 
να διδάξετε στους ενήλικες τον 
γραμματισμό στα μέσα ενημέρωσης και με 
τη σειρά του τη χειραγώγηση των μέσων 
ενημέρωσης.  
 

Προσαρμογή της δραστηριότητας για 
φοιτητές παιδαγωγικών τμημάτων: 
 
Η περαιτέρω ανάγνωση για τους 
εκπαιδευτικούς που προετοιμάζονται για 
την εκπαίδευση μπορεί να επιλεγεί από 
τους παραπάνω συνδέσμους ανάλογα με 
το αντικείμενο της εκπαίδευσης του 
εκπαιδευτικού. Η δραστηριότητα μπορεί 
να βασιστεί σε ένα πρότυπο σχέδιο 
μαθήματος, εάν ο φοιτητής δεν έχει 
ξεκινήσει ακόμη την πρακτική του 
εργασία.  
 
 
 

Δραστηριότητα 2: Ανίχνευση χειραγώγησης στα μέσα 
κοινωνικής δικτύωσης και έρευνα για συναφείς πηγές. 

● Ο συντονιστής εισάγει αυτή τη δεύτερη 
δραστηριότητα εξηγώντας τη δραστηριότητα 
και δίνοντας στους συμμετέχοντες τα φυλλάδια 
της δραστηριότητας. 

40 λεπτά 
 
 

Χώρος κατάρτισης με 
ψηφιακό εξοπλισμό 

και χώρο για 
διαχωρισμό σε 

μικρότερες ομάδες. 
 

Χαρτοπίνακας και 
μαρκαδόροι 

Προσαρμογή της δραστηριότητας για 
εκπαιδευτικούς πρωτοβάθμιας και 
δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης:  
Εκπαιδευτικοί Πρωτοβάθμιας 
Εκπαίδευσης - Κουίζ διαχείρισης 
πληροφοριών για διάφορες ηλικιακές 
ομάδες σε αυτόν τον σύνδεσμο.  
 

https://www.youtube.com/watch?v=7byH2HQoJxE
https://www.medialit.org/sites/default/files/connections/Media%20Literacy%20for%20Grown%20Ups.pdf
https://www.internetmatters.org/issues/fake-news-and-misinformation-advice-hub/find-the-fake/choose-quiz/
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● Οι συμμετέχοντες θα διαβάσουν το άρθρο που 
περιγράφει τους κινδύνους της χειραγώγησης 
των μέσων κοινωνικής δικτύωσης 
(σύνδεσμος). 

● Οι εκπαιδευτικοί θα αξιολογήσουν τις δικές 
τους δεξιότητες στον εντοπισμό της 
χειραγώγησης των μέσων ενημέρωσης στο 
διαδίκτυο, συμπληρώνοντας κουίζ, τα οποία 
μπορούν στη συνέχεια να μεταφέρουν στους 
μαθητές τους για να αξιολογήσουν τις 
δεξιότητές τους στον εντοπισμό της 
χειραγώγησης των μέσων ενημέρωσης. Αφού 
ολοκληρώσουν το κουίζ, θα πρέπει να 
ανασχηματίσουν τα ζευγάρια ή τις μικρές 
ομάδες τους από την πρώτη δραστηριότητα 
για να συνεχίσουν να αναλύουν την επίδραση 
που θα είχε στους μαθητές τους η 
πληροφοριακή χειραγώγηση που 
αντιμετώπισαν. 

● Εάν ο χρόνος το επιτρέπει, οι εκπαιδευτικοί θα 
αναζητήσουν στο διαδίκτυο περαιτέρω πηγές 
που θα μπορούσαν να χρησιμοποιηθούν στην 
τάξη και οι οποίοι είναι κατάλληλοι για την 
αξιολόγηση του τρέχοντος επιπέδου 
ανίχνευσης της χειραγώγησης από τα μέσα 
ενημέρωσης στην τάξη, καθώς και πηγές που 
βοηθούν στην ενίσχυση της σημασίας της 
αναγνώρισης της χειραγώγησης από τα μέσα 
ενημέρωσης και των δεξιοτήτων για τον τρόπο 
εφαρμογής της κατά τη λήψη πληροφοριών 
στο διαδίκτυο.  

● Ο συντονιστής θα πρέπει να ακολουθήσει μια 
ομαδική συζήτηση για να συλλέξει τη γνώμη 

 
Προβολέας και οθόνη 

 
Φορητός υπολογιστής 

 
Στυλό και υλικό 

σημειώσεων για τους 
συμμετέχοντες. 

 
Αντίγραφο του 

Φύλλου 
Δραστηριότητας 

(A10.2)  
 

Πρόσθετο υλικό για εκπαιδευτικούς 
πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης:  
Τι είναι ψευδείς ειδήσεις βίντεο στο 
YouTube σε αυτόν τον σύνδεσμο 
Εκπαιδευτικοί δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης - Βίντεο στο YouTube 
σχετικά με τον τρόπο ανίχνευσης 
παραποιημένων βίντεο σε αυτόν τον 
σύνδεσμο 
 

Προσαρμογή της δραστηριότητας για 
εκπαιδευτές ενηλίκων: 
Τι είναι οι "ψευδείς ειδήσεις" και πώς 
μπορείτε να τις εντοπίσετε; Δοκιμάστε το 
κουίζ σε αυτόν τον σύνδεσμο.  
 
Πρόσθετο υλικό για εκπαιδευτές ενηλίκων:  
Πώς να εντοπίζετε ψευδείς ειδήσεις και 
παραπληροφόρηση: Ισραήλ-Γάζα & η 
άνοδος των ψεύτικων ειδήσεων σε αυτόν 
τον σύνδεσμο 
Πώς να εντοπίσετε χειραγωγημένα βίντεο 
σε αυτό το άρθρο 
Οι εκπαιδευτές ενηλίκων μπορούν να 
χρησιμοποιήσουν το ίδιο κουίζ που 
χρησιμοποιήθηκε σε αυτό το εργαστήριο 
για να αξιολογήσουν τους μαθητές ως 
προς τις ικανότητές τους να εντοπίζουν 
παραπληροφόρηση στο διαδίκτυο.  
 

Προσαρμογή της δραστηριότητας για 
φοιτητές παιδαγωγικών τμημάτων: 
Οι παραπάνω πηγές μπορούν επίσης να 
χρησιμοποιηθούν για τους φοιτητές, 

https://www.linkedin.com/pulse/dangers-social-media-manipulation-its-impact-society-simone-bonnett-/
https://www.youtube.com/watch?v=RDOFt1tFYx8
https://www.youtube.com/watch?v=lrLOX3XDJTU
https://www.theglobeandmail.com/community/digital-lab/fake-news-quiz-how-to-spot/article33821986/
https://www.youtube.com/watch?v=yoB3RpqgXF8
https://www.makeuseof.com/ways-to-easily-identify-manipulated-images/
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των συμμετεχόντων σχετικά με την τρέχουσα 
κατάσταση με τους μαθητές τους. Εδώ θα 
πρέπει επίσης να ζητήσει από τους 
συμμετέχοντες να μοιραστούν πηγές που 
έχουν βρει με άλλους συμμετέχοντες. 

● Ο συντονιστής μπορεί να ολοκληρώσει τη 
δραστηριότητα αυτή απαντώντας σε ερωτήσεις 
των συμμετεχόντων. 

ανάλογα με το επίπεδο εκπαίδευσης στο 
οποίο εκπαιδεύονται για να εργαστούν. 
 
 

Κλείσιμο εργαστηρίου και αξιολόγηση 

● Ο συντονιστής ολοκληρώνει το εργαστήριο με 
μια περίληψη των θεμάτων που συζητήθηκαν 
και των βασικών σημείων που θα πρέπει να 
πάρουν μαζί τους οι εκπαιδευτικοί για να 
εφαρμόσουν τις νέες γνώσεις και δεξιότητες 
στη διδακτική τους πρακτική. 

● Οι συμμετέχοντες θα πρέπει να ενθαρρύνονται 
να δίνουν αξιολόγηση και να θέσουν 
οποιεσδήποτε ερωτήσεις έχουν.  

 

5 λεπτά 
 
 

Χώρος κατάρτισης με 
ψηφιακό εξοπλισμό  

 
 

Δεν ισχύει εδώ.  

Συνολική διάρκεια ενότητας 90 λεπτά 
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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 11  

Επιπτώσεις της ψευδούς και παραπλανητικής πληροφόρησης στο άτομο και την κοινωνία. 
 
Τίτλος εργαστηρίου: Επιπτώσεις της ψευδούς και παραπλανητικής παραπληροφόρησης στο άτομο και την κοινωνία. 

Περιγραφή των μαθησιακών δραστηριοτήτων 

 

Διάρκεια Απαιτούμενα υλικά 
ή εξοπλισμός 

Προσαρμογή αυτής της 
δραστηριότητας σε διαφορετικές 

ομάδες εκπαιδευτικών 
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Έναρξη εργαστηρίου: 

● Ο συντονιστής ανοίγει το εργαστήριο 
καλωσορίζοντας όλους τους συμμετέχοντες και 
παρουσιάζοντάς τους το περιεχόμενο της 
ενότητας. 

● Στη συνέχεια, ο συντονιστής ζητά από τους 
συμμετέχοντες να μοιραστούν τις προσδοκίες 
τους από αυτό το εργαστήριο. 

● Εάν οι συμμετέχοντες θέσουν συγκεκριμένα 
θέματα προς εξέταση, ο συντονιστής θα 
πρέπει να προσπαθήσει να τα εντάξει στο 
εργαστήριο και να προσαρμόσει τις 
δραστηριότητες στις ανάγκες των 
συμμετεχόντων. 

5 λεπτά Χώρος κατάρτισης με 
ψηφιακό εξοπλισμό  

 
Φύλλο 

δραστηριότητας για το 
εργαστήριο. 

 

Ως προσαρμογή, ο συντονιστής θα 
μπορούσε να χρησιμοποιήσει φύλλα για 
χαρτοπίνακα και post-it για να συλλέξει τις 
ιδέες των συμμετεχόντων. Εναλλακτικά, 
θα μπορούσε να χρησιμοποιήσει τη 
διαδικασία του σιωπηλού καταιγισμού 
ιδεών για να υποστηρίξει αυτή την 
προσαρμογή:  
 
Πώς ο σιωπηλός καταιγισμός ιδεών 
εμπλέκει εύκολα τους εσωστρεφείς στην 
ομάδα έργου 

Δραστηριότητα 1: Κατανόηση των επιπτώσεων της 
παραπληροφόρησης: Παρουσίαση και διαδραστικές 
μελέτες περιπτώσεων. 
 

● Στη συνέχεια, ο συντονιστής θα πρέπει να 
εξηγήσει τη δραστηριότητα (Φύλλο 
δραστηριότητας 1) και να δώσει στους 
συμμετέχοντες τα φυλλάδια της 
δραστηριότητας. 

● Ξεκινήστε τη δραστηριότητα με μια σύντομη 
παρουσίαση που θα εισάγει τους 
συμμετέχοντες στις πολύπλευρες επιπτώσεις 
των ψευδών και παραπλανητικών 
πληροφοριών στα άτομα και την κοινωνία, 
δίνοντας έμφαση στην ψυχολογική, κοινωνική 
και πολιτιστική διάσταση, καθώς και στο ρόλο 
των εκπαιδευτικών στην καθοδήγηση των 

40 λεπτά Χώρος κατάρτισης με 
ψηφιακό εξοπλισμό  

 
Χαρτοπίνακας και 

μαρκαδόροι 
 

Στυλό και υλικό 
σημειώσεων για 

όλους τους 
συμμετέχοντες. 

 
Προβολέας και οθόνη 

 
Φορητός υπολογιστής 

 
Αντίγραφο των 
διαφανειών του 

PowerPoint 

Προσαρμογή της δραστηριότητας για 
εκπαιδευτικούς πρωτοβάθμιας και 
δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης: 
Ξεκινήστε με την παρουσίαση του τρόπου 
με τον οποίο η παραπληροφόρηση 
μπορεί να επηρεάσει την σκέψη των 
νέων, τονίζοντας τις ψυχολογικές και 
κοινωνικές επιπτώσεις της. Ως μελέτες 
περίπτωσης, μπορείτε να 
χρησιμοποιήσετε παραδείγματα ψευδών 
ειδήσεων από την ακόλουθη έκθεση που 
συντάχθηκε στο πλαίσιο του 
χρηματοδοτούμενου από το Erasmus+ 
έργου "Fake-Off". Το έγγραφο αυτό 
προσφέρει ένα παράδειγμα περίπτωσης 
για τους εκπαιδευτικούς ώστε να 
διερευνήσουν την επίδραση της 
παραπληροφόρησης στα παιδιά. 

https://thedigitalprojectmanager.com/projects/leadership-team-management/silent-brainstorming/
https://thedigitalprojectmanager.com/projects/leadership-team-management/silent-brainstorming/
https://thedigitalprojectmanager.com/projects/leadership-team-management/silent-brainstorming/
https://www.fake-off.eu/toolbox/contents/English/Examples%20News%20-%20online%20version.pdf
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μαθητών προς μια πιο διακριτική και ανθεκτική 
προσέγγιση στην επεξεργασία πληροφοριών. 
Αφιερώστε 10 λεπτά γι' αυτό. 

● Αναθέστε στους συμμετέχοντες να 
σχηματίσουν ομάδες των 2. Ανάλογα με τη 
σύνθεση της ομάδας των συμμετεχόντων, θα 
λάβουν μια μελέτη περίπτωσης ενός ψευδούς 
ή παραπλανητικού περιστατικού.  

● Οι συμμετέχοντες θα πρέπει να διαβάσουν και 
να αναλύσουν τη μελέτη περίπτωσης για να 
εντοπίσουν τα στοιχεία παραπληροφόρησης. 
Αφήστε 10 λεπτά γι' αυτό. 

● Για τα τελευταία 15 λεπτά, ζητήστε από κάθε 
ομάδα να παρουσιάσει τη μελέτη περίπτωσής 
της και να συζητήσει την αντίληψή της για το τι 
συνιστά παραπληροφόρηση, καθώς και για τις 
ψυχολογικές, κοινωνικές και ενδεχομένως 
ακόμη και πολιτικές και οικονομικές συνέπειές 
της. 

 

 
Αντίγραφο του 

Φύλλου 
Δραστηριότητας 1- 

Μελέτες περίπτωσης- 
για όλους τους 
συμμετέχοντες 

 

Προσαρμογή της δραστηριότητας για 
εκπαιδευτές ενηλίκων: Ξεκινήστε με μια 
παρουσίαση που τονίζει τον αντίκτυπο της 
παραπληροφόρησης στους ενήλικες, 
συμπεριλαμβανομένης της δυνατότητάς 
της να υποκινεί το φόβο, να επηρεάζει 
οικονομικές αποφάσεις και να επηρεάζει 
τις πολιτικές απόψεις. Μελέτες 
περιπτώσεων, όπως η διάδοση ψευδών 
θεραπειών COVID-19 και οι απάτες 
phishing που υποδύονται κυβερνητικές 
υπηρεσίες, μπορούν να απεικονίσουν με 
παραστατικό τρόπο αυτά τα σημεία. Οι 
συζητήσεις μπορούν να περιστραφούν 
γύρω από τις δεξιότητες κριτικής 
αξιολόγησης των πληροφοριών των 
ενηλίκων εκπαιδευομένων. 
Σχετικά παραδείγματα μελετών 
περίπτωσης μπορείτε να βρείτε εδώ.  

Προσαρμογή της δραστηριότητας για 
φοιτητές παιδαγωγικών τμημάτων: 
Ξεκινήστε με μια παρουσίαση που 
καλύπτει το ρόλο των εκπαιδευτικών στην 
καταπολέμηση της παραπληροφόρησης, 
εστιάζοντας στις ψυχολογικές, κοινωνικές 
και εκπαιδευτικές συνέπειές της. Μελέτες 
περιπτώσεων μπορούν να χρησιμεύσουν 
ως βάση για την κατανόηση του τρόπου 
με τον οποίο τέτοιες ψευδείς πληροφορίες 
βρίσκουν έδαφος.  

Δραστηριότητα 2: Ανάπτυξη ανθεκτικότητας και 
κριτικής σκέψης: Εκπαιδευτική παρέμβαση: 
Ανταλλαγή στρατηγικών και πρόκληση 
 

40 λεπτά 
 
 

Χώρος κατάρτισης με 
ψηφιακό εξοπλισμό 

και χώρο για 
διαχωρισμό σε 

μικρότερες ομάδες. 

Προσαρμογή της δραστηριότητας για 
εκπαιδευτικούς πρωτοβάθμιας και 
δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης: 
Για τους εκπαιδευτικούς της 
πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας 

https://libguides.lib.cwu.edu/c.php?g=625394&p=4391900
https://library-nd.libguides.com/fakenews/examples
https://library-nd.libguides.com/fakenews/examples
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● Εξηγήστε τη δραστηριότητα και δώστε στους 
συμμετέχοντες τα φυλλάδια της 
δραστηριότητας. 

● Ξεκινήστε τη δραστηριότητα με μια σύντομη 
παρουσίαση που θα εισάγει τους 
συμμετέχοντες σε αποτελεσματικές 
στρατηγικές για την οικοδόμηση 
ανθεκτικότητας και δεξιοτήτων κριτικής σκέψης 
για τον μετριασμό των επιπτώσεων της 
παραπληροφόρησης, καλύπτοντας τις αρχές 
του ψηφιακού γραμματισμού, την ψηφιακή 
πολιτειότητα και την κουλτούρα ελέγχου των 
γεγονότων. 
Αφιερώστε 10 λεπτά γι' αυτό. 

● Καθοδηγήστε τους εκπαιδευτικούς να 
σχηματίσουν ομάδες των 2. Κάθε ομάδα θα 
κάνει καταιγισμό ιδεών και θα σχεδιάσει μια 
σύντομη εκπαιδευτική παρέμβαση που θα 
επικεντρώνεται στην ενίσχυση της 
ανθεκτικότητας των μαθητών στην 
παραπληροφόρηση. Ενθαρρύνετε τους 
συμμετέχοντες να ενσωματώσουν ασκήσεις 
κριτικής σκέψης, δραστηριότητες ψηφιακού 
γραμματισμού και διαδραστικές συζητήσεις 
στα σχέδιά τους. Στόχος είναι να 
δημιουργήσουν μια παρέμβαση που να είναι 
ελκυστική για τους μαθητές και 
αποτελεσματική για την επίτευξη των 
επιθυμητών μαθησιακών αποτελεσμάτων. 
Αφιερώστε 15 λεπτά γι' αυτό. 

● Ακολουθεί ομαδική συζήτηση σχετικά με τις 
ιδέες από τις προτεινόμενες εκπαιδευτικές 
παρεμβάσεις. 

 
Χαρτοπίνακας και 

μαρκαδόροι 
 

Προβολέας και οθόνη 
 

Φορητός υπολογιστής 
 

Στυλό και υλικό 
σημειώσεων για τους 

συμμετέχοντες. 
 

Αντίγραφο του 
Φύλλου 

Δραστηριότητας 2 για 
όλους τους εταίρους  

 

εκπαίδευσης, προσαρμόστε τη 
δραστηριότητα ώστε να συμπεριλάβει 
παραδείγματα παραπληροφόρησης 
ανάλογα με την ηλικία, όπως 
παραπλανητικό περιεχόμενο κοινωνικών 
μέσων ή διαφημίσεις. Δώστε έμφαση σε 
στρατηγικές για τη διδασκαλία της κριτικής 
σκέψης και του ψηφιακού γραμματισμού 
στην τάξη, εστιάζοντας στην ανάπτυξη 
παρεμβάσεων που εμπλέκουν τους 
μαθητές στην επαλήθευση των 
πληροφοριών. Αυτό θα τους παράσχει 
σχετικές γνώσεις για την ενσωμάτωση του 
ψηφιακού γραμματισμού στα 
προγράμματα σπουδών τους, 
προωθώντας μια κριτική προσέγγιση των 
πληροφοριών μεταξύ των μαθητών. 

Προσαρμογή της δραστηριότητας για 
εκπαιδευτές ενηλίκων: 
Προσαρμόστε τη δραστηριότητα για 
εκπαιδευτές ενηλίκων εστιάζοντας στην 
παραπληροφόρηση σε τομείς όπως η 
υγεία, τα οικονομικά και η πολιτική, που 
αφορούν τους ενήλικες εκπαιδευόμενους. 
Η παρουσίαση θα πρέπει να αναδεικνύει 
στρατηγικές κρίσιμου γραμματισμού για 
την πλοήγηση σε πολύπλοκα 
περιβάλλοντα πληροφόρησης. Οι 
συζητήσεις θα πρέπει να στοχεύουν στην 
ενσωμάτωση των δεξιοτήτων κριτικής 
σκέψης στην εκπαίδευση ενηλίκων, 
αναγνωρίζοντας τις μοναδικές προκλήσεις 
που αντιμετωπίζουν οι ενήλικοι 
εκπαιδευόμενοι με την 
παραπληροφόρηση. 
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● Ολοκληρώστε τη δραστηριότητα με μια 
σύντομη συζήτηση με τους συμμετέχοντες 
σχετικά με το τι έμαθαν από τη δραστηριότητα 
και πώς θα μπορούσαν να εφαρμόσουν αυτές 
τις γνώσεις στη δική τους διδακτική πρακτική. 
Αφιερώστε 15 λεπτά γι' αυτό. 
 

Προσαρμογή της δραστηριότητας για 
φοιτητές παιδαγωγικών τμημάτων: 
Για τους φοιτητές που προετοιμάζονται, 
δώστε έμφαση στις θεωρητικές πτυχές της 
παραπληροφόρησης και των επιπτώσεών 
της, σε συνδυασμό με πρακτικές 
στρατηγικές για τη διαχείριση της τάξης 
και τη διδασκαλία του ψηφιακού. Οι 
προτεινόμενες παρεμβάσεις θα πρέπει να 
απεικονίζουν παιδαγωγικές μεθόδους για 
την εμπλοκή των μαθητών σε κριτικές 
συζητήσεις σχετικά με την 
παραπληροφόρηση. Αυτό θα 
προετοιμάσει τους προ-υπηρετούντες 
εκπαιδευτικούς τόσο με θεωρητικές 
γνώσεις όσο και με πρακτικές δεξιότητες 
για την αντιμετώπιση της 
παραπληροφόρησης στις μελλοντικές 
τους τάξεις. 

Κλείσιμο εργαστηρίου και αξιολόγηση 

● Ο συντονιστής ολοκληρώνει το εργαστήριο με 
μια σύντομη δραστηριότητα ανακεφαλαίωσης. 

● Χρησιμοποιώντας το Mentimeter, οι 
συμμετέχοντες μπορούν να παρέχουν 
αξιολόγηση σχετικά με τις δραστηριότητες και 
να συμπληρώσουν ένα σύντομο τεστ γνώσεων 
με βάση το περιεχόμενο που καλύφθηκε. 

● Οι συμμετέχοντες ενθαρρύνονται να θέσουν 
οποιεσδήποτε ερωτήσεις έχουν. 

5 λεπτά 
 
 

Χώρος κατάρτισης με 
ψηφιακό εξοπλισμό  

 
Πρόσβαση στη φόρμα 

αξιολόγησης του 
Mentimeter και στο 

κουίζ - θα αναπτυχθεί 
από τους συντονιστές 

Είναι σημαντικό οι συζητήσεις και οι 
μηχανισμοί ανατροφοδότησης να 
προσαρμόζονται στις μοναδικές 
προκλήσεις και ανάγκες των εκάστοτε 
ομάδων, διασφαλίζοντας ότι θα δοθεί 
έμφαση στις πρακτικές εφαρμογές των 
συμπερασμάτων του εργαστηρίου και ότι 
θα εντοπιστούν τομείς για περαιτέρω 
ανάπτυξη.  

Συνολική διάρκεια ενότητας 90 λεπτά 
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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 12  

Ψηφιακός γραμματισμός και πρόσβαση στην πληροφόρηση. 
 

Τίτλος εργαστηρίου: "Κατανοώντας τον ψηφιακό γραμματισμό και την πρόσβαση σε πληροφορίες" 

Περιγραφή των μαθησιακών δραστηριοτήτων 

 

Διάρκεια Απαιτούμενα υλικά 

ή εξοπλισμός 

Προσαρμογή αυτής της 

δραστηριότητας σε διαφορετικές 

ομάδες εκπαιδευτικών 

Έναρξη εργαστηρίου: 

● Ο συντονιστής ανοίγει το εργαστήριο 
καλωσορίζοντας όλους τους συμμετέχοντες 
και παρουσιάζοντας τι θα καλυφθεί σε αυτό το 
εργαστήριο. 

● Στη συνέχεια, ο συντονιστής ζητά από τους 
συμμετέχοντες να μοιραστούν τις τρέχουσες 
εμπειρίες και σκέψεις τους σχετικά με τον 
ψηφιακό γραμματισμό και την πρόσβαση στις 
πληροφορίες και τις σχετικές δεξιότητες που 
διαθέτουν σήμερα οι μαθητές τους σε αυτό το 
θέμα. 

● Ο συντονιστής θα πρέπει να προσπαθήσει να 
ενσωματώσει κάποιες από τις εμπειρίες και τις 

5 λεπτά Χώρος κατάρτισης με 
ψηφιακό εξοπλισμό  

 
Post-it και στυλό για 
αυτο-αναστοχασμό 

 

Ως προσαρμογή, ο διαμεσολαβητής θα 
μπορούσε να κάνει την εισαγωγή και να 
ζητήσει από τους συμμετέχοντες να 
αναστοχαστούν τις εμπειρίες τους και αν 
κάποιος από αυτούς θα ήθελε να 
μοιραστεί τις ιδέες του με την υπόλοιπη 
ομάδα πριν από την έναρξη της 
δραστηριότητας.  
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πληροφορίες των συμμετεχόντων από αυτή τη 
συζήτηση ως παραδείγματα κατά τη διάρκεια 
του εργαστηρίου για να το κάνει πιο ελκυστικό.  

 

Δραστηριότητα 1: Ομαδική εργασία & παρουσιάσεις 

● Ο συντονιστής θα πρέπει να εξηγήσει τη 
δραστηριότητα (Φύλλο Δραστηριότητας 1) και 
να δώσει στους συμμετέχοντες φυλλάδια. 

● Ξεκινήστε τη δραστηριότητα με μια σύντομη 
5λεπτη παρουσίαση που θα εισάγει τους 
συμμετέχοντες στο θέμα του γραμματισμού 
στα μέσα ενημέρωσης και της πληροφόρησης 
και της πρόσβασης στην πληροφόρηση.  

● Αναθέστε στους συμμετέχοντες να 
σχηματίσουν ομάδες των δύο ατόμων. 
Καθοδηγήστε κάθε ομάδα να διαβάσει το 
άρθρο που προτείνεται στην προσαρμογή. 
Εναλλακτικά, ο συντονιστής θα μπορούσε να 
αναζητήσει ένα σχετικό άρθρο με βάση το 
προφίλ των εκπαιδευτικών που συμμετέχουν 
στο εργαστήριο.  

● Τώρα μοιράστε τα φυλλάδια με τις βασικές 
έννοιες του ψηφιακού γραμματισμού και 
ζητήστε από τους συμμετέχοντες να 
επανεξετάσουν το άρθρο υπό το πρίσμα 
αυτών των αρχών. Οι συμμετέχοντες μπορούν 
να χρησιμοποιήσουν τις πρόσθετες 
πληροφορίες σε αυτόν τον σύνδεσμο για τη 
διαδικασία ελέγχου των γεγονότων.   

40 λεπτά Χώρος κατάρτισης με 
ψηφιακό εξοπλισμό  

 
Flipchart και 
μαρκαδόροι 

 
Φύλλο εγγραφής για 

το εργαστήριο 
 

Στυλό και υλικό 
σημειώσεων για 

όλους τους 
συμμετέχοντες. 

 
Προβολέας και οθόνη 

 
Φορητός υπολογιστής 

 
Αντίγραφο των 
διαφανειών του 

PowerPoint 
 

Αντίγραφο του 
Φύλλου 

Δραστηριότητας 
(A12.1) για όλους 

τους συμμετέχοντες 
 

Προσαρμογή της δραστηριότητας για 
εκπαιδευτικούς πρωτοβάθμιας και 
δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης: 
Άρθρα προς ανάλυση κατά τη διάρκεια 
του εργαστηρίου για εκπαιδευτικούς της 
πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης μπορείτε να 
βρείτε σε αυτόν τον σύνδεσμο και σε 
αυτόν τον σύνδεσμο. 
 
Άρθρα προς ανάλυση κατά τη διάρκεια 
του εργαστηρίου για εκπαιδευτικούς 
δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης μπορείτε να 
βρείτε σε αυτόν τον σύνδεσμο και σε 
αυτόν τον σύνδεσμο. 
Πρόσθετες πηγές για εκπαιδευτικούς 
πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης: 
Ένα άρθρο σχετικά με τη διδασκαλία του 
γραμματισμού των παιδιών στα μέσα 
ενημέρωσης μπορείτε να βρείτε σε αυτόν 
τον σύνδεσμο.  
Χρήσιμα βίντεο στο YouTube για τους 
εκπαιδευτικούς της Πρωτοβάθμιας 
Εκπαίδευσης μπορείτε να βρείτε σε αυτόν 
τον σύνδεσμο και σε αυτόν τον σύνδεσμο. 
Χρήσιμα βίντεο στο YouTube για τους 
εκπαιδευτικούς της δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης μπορείτε να βρείτε σε αυτόν 
τον σύνδεσμο και σε αυτόν τον σύνδεσμο. 

https://originality.ai/blog/ensuring-authenticity-online
https://www.rte.ie/brainstorm/2024/0109/1425395-ireland-primary-schools-education-teaching-curriculum-challenges/
https://www.theguardian.com/commentisfree/2023/jul/31/pupils-school-smartphones-parents-teachers-social-media
https://www.tcd.ie/news_events/articles/2023/irish-secondary-schools-among-the-most-socio-economically-equal-in-europe-for-reading-literacy-/
https://www.breakingnews.ie/ireland/lack-of-accredited-teachers-limiting-expansion-of-computer-science-report-says-1453672.html
https://www.verywellfamily.com/media-literacy-how-to-teach-kids-to-be-critical-consumers-5181306
https://www.youtube.com/watch?v=FavihU8zrW0
https://www.youtube.com/watch?v=D0Cd9-eJ-No
https://www.youtube.com/watch?v=9MJFRr7mY-Y
https://www.youtube.com/watch?v=xf8mjbVRqao
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● Το ζευγάρι μπορεί είτε να μοιράσει τις έννοιες 
είτε να τις επεξεργαστεί όλες μαζί. Αφήστε 20 
λεπτά στις ομάδες να εργαστούν πάνω σε 
αυτό.  

● Για τα τελευταία 15 λεπτά, ζητήστε από κάθε 
ομάδα να παρουσιάσει τις σκέψεις της. 

Προσαρμογή της δραστηριότητας για 
εκπαιδευτές ενηλίκων: 
Άρθρα προς ανάλυση κατά τη διάρκεια 
του εργαστηρίου για εκπαιδευτές ενηλίκων 
μπορείτε να βρείτε σε αυτόν τον 
σύνδεσμο και σε αυτόν τον σύνδεσμο.  
Πρόσθετες πηγές για εκπαιδευτές 
ενηλίκων: 
Ένας διαδραστικός τρόπος για να μάθετε 
για τον ψηφιακό γραμματισμό και να 
ελέγξετε τις τρέχουσες γνώσεις σας και 
των μαθητών σας σε αυτόν τον σύνδεσμο. 
Διαβάστε περισσότερα σχετικά με την 
ανάγκη να ενδυναμώσουμε τους ενήλικες 
να διακρίνουν μεταξύ πραγματικών και 
ψεύτικων ειδήσεων σε αυτόν τον 
σύνδεσμο. Χρήσιμα βίντεο στο YouTube 
για εκπαιδευτές ενηλίκων μπορείτε να 
βρείτε σε αυτόν τον σύνδεσμο. 

Προσαρμογή της δραστηριότητας για 
φοιτητές παιδαγωγικών τμημάτων: 
Τα άρθρα που πρέπει να αναλυθούν από 
τους φοιτητές μπορούν να επιλεγούν από 
τους παραπάνω συνδέσμους ανάλογα με 
το αντικείμενο της εκπαίδευσής τους. Το 
ίδιο ισχύει και για το πρόσθετο υλικό που 
παρέχεται παραπάνω.  

Δραστηριότητα 2: Δημιουργία ενός σχεδίου 
μαθήματος για τη δική τους τάξη σχετικά με τη 
διευκόλυνση της πρόσβασης σε πληροφορίες. 

● Εξηγήστε τη δραστηριότητα και δώστε στους 
συμμετέχοντες τα φυλλάδια της 
δραστηριότητας. 

40 λεπτά 
 
 

Χώρος κατάρτισης με 
ψηφιακό εξοπλισμό 

και χώρο για 
διαχωρισμό σε 

μικρότερες ομάδες. 
 

Flipchart και 
μαρκαδόροι 

Προσαρμογή της δραστηριότητας για 
εκπαιδευτικούς πρωτοβάθμιας και 
δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης:  
Υπάρχουν πολλές καλές ιδέες και πόροι 
για εκπαιδευτικούς της πρωτοβάθμιας 
εκπαίδευσης σε αυτόν τον ιστότοπο, για 
παράδειγμα, οι πόροι στις σελίδες 24-26 
σε αυτόν τον σύνδεσμο.  

https://www.irishexaminer.com/opinion/columnists/arid-41244787.html
https://www.rte.ie/lifestyle/living/2023/0808/1398732-age-is-just-a-number-74-year-old-woman-masters-digital-literacy/
https://www.debunk.org/infoshield-course?gad_source=1&gclid=CjwKCAjw5ImwBhBtEiwAFHDZx2gQtHB2Gb3ChP4snFzjsBVuIOWLxMdff6IJ0C3_rnlzkorDR0YOZBoCElIQAvD_BwE
https://medium.com/everylibrary/media-literacy-education-not-just-for-kids-6a26bac944da
https://www.youtube.com/watch?v=bjYhmTC3lrc
https://www.webwise.ie/teachers/resources/#Webwise-Primary-Resources
about:blank
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● Οι συμμετέχοντες θα δημιουργήσουν ένα 
σχέδιο μαθήματος που θα μπορούν να 
χρησιμοποιήσουν στη δική τους τάξη με θέμα 
την πρόσβαση στην πληροφορία. Στόχος του 
μαθήματος θα είναι να διασφαλιστεί ότι οι 
μαθητές θα αποκτήσουν γνώσεις σχετικά με 
τις στρατηγικές για τη διευκόλυνση της 
πρόσβασης στην πληροφορία, 
συμπεριλαμβανομένης της κατανόησης των 
αρχών του ψηφιακού γραμματισμού, της 
έρευνας στη βιβλιοθήκη και των ψηφιακών 
βάσεων δεδομένων. Οι μαθητές θα πρέπει να 
μάθουν αποτελεσματικές στρατηγικές 
αναζήτησης, αξιοποιώντας τις ψηφιακές 
βιβλιοθήκες και διαδικτυακές πηγές και 
καλλιεργώντας την ικανότητα να διακρίνουν τη 
συνάφεια και την αξιοπιστία των πληροφοριών 
σε διάφορες πλατφόρμες. Οι εκπαιδευτικοί 
μπορούν να χρησιμοποιήσουν ένα υπόδειγμα 
στο φυλλάδιο.  

● Ακολουθεί μια ομαδική συζήτηση όπου οι 
εκπαιδευτικοί μπορούν να παρουσιάσουν τα 
σχέδια μαθήματός τους και να αιτιολογήσουν 
τα βήματα που χρησιμοποιούνται στο σχέδιο 
και το όφελος κάθε βήματος. Οι εκπαιδευτικοί 
θα πρέπει επίσης να επισημάνουν το 
μαθησιακό αποτέλεσμα από το σχέδιο 
μαθήματός τους.  

● Απαντήστε στις ερωτήσεις των 
συμμετεχόντων. 

 
Προβολέας και οθόνη 

 
Φορητός υπολογιστής 

 
Στυλό και υλικό 

σημειώσεων για τους 
συμμετέχοντες. 

 
Αντίγραφο του 

Φύλλου 
Δραστηριότητας 

(A12.2)  
 

Μερικές ακόμα ιδέες για τους 
εκπαιδευτικούς της δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης σε αυτόν τον ιστότοπο, για 
παράδειγμα, οι πηγές στις σελίδες 42-47 
σε αυτόν τον σύνδεσμο. 
 

Προσαρμογή της δραστηριότητας για 
εκπαιδευτές ενηλίκων: 
Υπάρχουν πολλές καλές ιδέες και πηγές 
για εκπαιδευτές ενηλίκων σε αυτόν τον 
ιστότοπο, για παράδειγμα, οι πηγές σε 
αυτόν τον σύνδεσμο. 

Προσαρμογή της δραστηριότητας για 
φοιτήτες παιδαγωγικών τμημάτων: 
Οι παραπάνω πηγές μπορούν επίσης να 
χρησιμοποιηθούν για τους φοιτητές, 
ανάλογα με το βαθμό εκπαίδευσης στον 
οποίο εκπαιδεύονται για να εργαστούν. 
 
 

Κλείσιμο εργαστηρίου και αξιολόγηση 5 λεπτά 
 
 

Χώρος κατάρτισης με 
ψηφιακό εξοπλισμό  

 

Δεν ισχύει εδώ.  

https://www.webwise.ie/teachers/resources/#Webwise-Post-Primary-Resources
about:blank
https://www.bemediasmart.ie/
https://www.medialiteracyireland.ie/training-development/workshop-in-box/
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● Ο συντονιστής ολοκληρώνει το εργαστήριο με 
μια περίληψη των θεμάτων που συζητήθηκαν 
και των βασικών σημείων που αποκόμισαν οι 
εκπαιδευτικοί. Παράλληλα, προσπαθεί να 
εμπνεύσει τους εκπαιδευτικούς να 
εφαρμόσουν τις νέες γνώσεις και δεξιότητες 
στη διδακτική τους πρακτική. 

● Οι συμμετέχοντες θα πρέπει να 
ενθαρρύνονται να παρέχουν 
ανατροφοδότηση και να θέτουν ερωτήματα 
ή να ζητούν συμβουλές. 

 

Συνολική διάρκεια ενότητας 90 λεπτά 

 



 

  

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά του/των 
συγγραφέα/ων και δεν αντανακλούν κατ' ανάγκη τις απόψεις και τις γνώμες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού 
Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να 
θεωρηθούν υπεύθυνοι γι' αυτές. Αριθμός έργου 101132853 
 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εργαστήριο 1 - Φύλλα δραστηριοτήτων  

Δραστηριότητα 1.1 
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Τίτλος 
εργαστηρίου 

Εισαγωγή στο DigComp 2.2, DigCompEdu, DigCompOrg και στο 
πρόγραμμα της UNESCO "Think Critically, Click Wisely! Media and 
Information Literate Citizens". 

Τίτλος 
δραστηριότητ

ας 

Ομαδική εργασία & 
παρουσιάσεις 

Κωδικός 
δραστηρ
ιότητας 

A1.1 

Τύπος πηγής 
Φύλλα δραστηριοτήτων 

(AS) 
Τύπος 

μάθησης 
Πρόσωπο με πρόσωπο 

Διάρκεια της 
δραστηριότητ

ας 
 

40 λεπτά 

Μαθησια
κά 

αποτελέ
σματα  

 
Ολοκληρωμένη κατανόηση 

των πλαισίων ψηφιακού 
γραμματισμού  

 

Στόχος της 
δραστηριότητ

ας 

Οι συμμετέχοντες να διερευνήσουν σε μεγαλύτερο βάθος τους 
βασικούς τομείς του πλαισίου DigCompEdu, ενώ εργάζονται σε 
ζευγάρια. Να καταλήξουν σε πρακτικούς τρόπους με τους οποίους 
μπορούν να εφαρμόσουν τις έννοιες στις δικές τους διδακτικές 
πρακτικές. 
 

Απαιτούμενα 
υλικά για τη 

δραστηριότητ
α 

Έντυπο δραστηριοτήτων & παρουσίαση PowerPoint. 

Οδηγίες βήμα 
προς βήμα 

Για την υλοποίηση αυτής της δραστηριότητας, ο συντονιστής θα 
πρέπει να ακολουθήσει τα παρακάτω βήματα:  
 

● Παρουσιάστε στους συμμετέχοντες μια επισκόπηση των 

τριών πλαισίων και του προγράμματος της UNESCO "Think 

Critically, Click Wisely!". Media and Information Literate 

Citizens". 

● Στη συνέχεια, ενθαρρύνετε τους συμμετέχοντες να 

διερευνήσουν περαιτέρω τους βασικούς τομείς του πλαισίου 

DigCompEdu σε ζευγάρια. Κάθε ζεύγος θα εξετάσει έναν 

τομέα. 

● Οι ομάδες θα χρησιμοποιήσουν το φύλλο δραστηριοτήτων 

(επισυνάπτεται παρακάτω) για να τις καθοδηγήσει. Θα 

σκεφτούν τις πρακτικές εφαρμογές του εκάστοτε τομέα στις 

διδακτικές τους πρακτικές. 
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● Στο τέλος της δραστηριότητας, κάθε ομάδα θα έχει λίγα 

λεπτά για να παρουσιάσει τον τομέα που διερεύνησε και τις 

εφαρμογές που βρήκε. 

Έντυπο Το φυλλάδιο δραστηριοτήτων (Α1.1) επισυνάπτεται παρακάτω. 

 

Δραστηριότητα 1.2 

Τίτλος 
εργαστηρίου 

Εισαγωγή στο DigComp 2.2, DigCompEdu, DigCompOrg και στο 
πρόγραμμα της UNESCO "Think Critically, Click Wisely! Media and 
Information Literate Citizens". 

Τίτλος 
δραστηριότητ

ας 
Μελέτες περιπτώσεων 

Κωδικός 
δραστηρ
ιότητας 

A1.2 

Τύπος πηγής 
Φύλλα δραστηριοτήτων 

(AS) 
Τύπος 

μάθησης 
Πρόσωπο με πρόσωπο 

Διάρκεια της 
δραστηριότητ

ας 
 

40 λεπτά 

Μαθησια
κά 

αποτελέ
σματα  

Εφαρμογή των πλαισίων 
στο εκπαιδευτικό 

περιβάλλον 

Στόχος της 
δραστηριότητ

ας 

Οι συμμετέχοντες θα διερευνήσουν μελέτες περιπτώσεων σχετικά 
με την ενσωμάτωση της τεχνολογίας στη μάθηση. Κάθε μελέτη 
περίπτωσης θα είναι σχετική με τους μαθητές που διδάσκουν. Αυτό 
θα τους βοηθήσει περαιτέρω να κατανοήσουν πώς τα πλαίσια 
μπορούν να εφαρμοστούν σε ένα εκπαιδευτικό περιβάλλον και να 
δουν τις δυνατότητες. 
 

Απαιτούμενα 
υλικά για τη 

δραστηριότητ
α 

Έντυπο δραστηριοτήτων & παρουσίαση PowerPoint. 

Οδηγίες βήμα 
προς βήμα 

Για την υλοποίηση αυτής της δραστηριότητας, ο συντονιστής θα 
πρέπει να ακολουθήσει τα παρακάτω βήματα:  
 

● Δώστε στους συμμετέχοντες μια μελέτη περίπτωσης που 

τους αφορά. Παραδείγματα παρατίθενται στο σχέδιο 

μαθήματος παραπάνω. 

● Οι συμμετέχοντες θα πρέπει να αφιερώσουν χρόνο για να 

διαβάσουν τη μελέτη περίπτωσης και να τη σκεφτούν. Θα 

πρέπει να χρησιμοποιήσουν το φύλλο δραστηριοτήτων για 
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να διερευνήσουν τη μελέτη περίπτωσης και να απαντήσουν 

στις ερωτήσει.  

● Θα πρέπει να εξετάσουν πώς τα πλαίσια αντικατοπτρίζονται 

στη μελέτη περίπτωσης και τυχόν ιδέες/μεθόδους που 

μπορούν να αντλήσουν από αυτήν και να εφαρμόσουν στα 

δικά τους μαθήματα. 

 

Έντυπο Το φυλλάδιο δραστηριοτήτων (Α1.2) επισυνάπτεται παρακάτω. 
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Δραστηριότητα A1.1 Έντυπο 

Διερεύνηση των βασικών τομέων του πλαισίου DigCompEdu 

 

Σχετικά με τη δραστηριότητα: 

Θα σας δοθεί ένας βασικός τομέας προς διερεύνηση από το πλαίσιο DigCompEdu 

(επαγγελματική δέσμευση, ψηφιακές πηγές, διδασκαλία και μάθηση, αξιολόγηση, 

ενδυνάμωση των μαθητών ή διευκόλυνση της ψηφιακής ικανότητας των μαθητών). 

Συμπληρώστε τις παρακάτω ενότητες δουλεύοντας σε ζευγάρια. Συζητήστε μαζί τις 

ερωτήσεις. Σκεφτείτε και μοιραστείτε τις εμπειρίες σας και τι θα θέλατε να μάθετε στο 

μέλλον. Στη συνέχεια πρέπει να σκεφτείτε δύο τρόπους με τους οποίους θα 

μπορούσατε να εφαρμόσετε τον τομέα-κλειδί στις διδακτικές σας πρακτικές. 

 

 
Βασικός τομέας:  ________________________   

 
Ποιες είναι οι ικανότητες σε αυτόν τον τομέα-κλειδί; (3-4 ικανότητες) 

 

●  

●  

●  

●  

 

Πώς αντιλαμβάνεστε αυτές τις ικανότητες; (γράψτε 2 χαρακτηριστικά στοιχεία για 

κάθε ικανότητα) 

 

●  

●  

●  
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Απαντήστε στις ακόλουθες ερωτήσεις: 
 
Έχετε εφαρμόσει αυτόν τον βασικό τομέα στις διδακτικές σας πρακτικές στο 
παρελθόν; (Εάν ναι, περιγράψτε τις εμπειρίες σας παρακάτω). 
 
 
 
 
 
 
Ποια είναι τα οφέλη από την εφαρμογή αυτού του βασικού τομέα στις διδακτικές σας 
πρακτικές; 
 
 
 
 
 
Προβλέπετε δυσκολίες ή προβλήματα με την εφαρμογή αυτού του βασικού τομέα 
στις διδακτικές σας πρακτικές; (Εάν ναι, παρακαλούμε απαριθμήστε τα). 
 
 
 
 
 
Μπορείτε να εντοπίσετε τι πρέπει να μάθετε για να ενσωματώσετε καλύτερα την 
τεχνολογία στις διδακτικές σας πρακτικές (ποια είναι τα κενά στις γνώσεις σας;). 
 
 
 
 

●  

●  

●  

✔  

●  

●  
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Τι σας ενδιαφέρει σχετικά με την ψηφιακή τεχνολογία και θα θέλατε να μάθετε 
περισσότερα; 
 
 
 
 
 
 
 
Παρακαλώ προσθέστε οποιεσδήποτε άλλες σκέψεις/ιδέες έχετε: 

 

 

Καταιγισμός ιδεών  

Γράψτε μερικές ιδέες για το πώς οι ικανότητες από τον βασικό τομέα θα μπορούσαν 

να εφαρμοστούν στις διδακτικές σας πρακτικές: 

 

 

Πιθανές εφαρμογές: 

 

1.  

2. 
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Δραστηριότητα A1.2 Έντυπο 

Μελέτη περίπτωσης 

 

  

 
 

Ερωτήσεις μελέτης περίπτωσης: 

 

 

 
 
Γράψτε μια σύντομη περίληψη της μελέτης περίπτωσης: 

 

 

 

Ποιές ψηφιακές πηγές/τεχνολογίες συζητήθηκαν στη μελέτη περίπτωσης; 

 

 

 

Ποια ήταν τα οφέλη από τη χρήση αυτών των εργαλείων; 

 

 

 

 

Συμφωνείτε με την άποψη που διατυπώνει η μελέτη περίπτωσης (γιατί/γιατί όχι;) 

 

 

 

 

Πιστεύετε ότι οι έννοιες που διερευνήθηκαν σε αυτή τη μελέτη περίπτωσης θα μπορούσαν 

να εφαρμοστούν στις τάξεις σας; (γιατί/γιατί όχι;) 

 

 

 

 

Άλλες σκέψεις/σχόλια: 
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Κατάλογος πηγών  

(Συνδέεται στο κείμενο) 

● Παράδειγμα μελέτης περίπτωσης που μπορεί να χρησιμοποιηθεί για την υποστήριξη 

της δραστηριότητας 1 για εκπαιδευτικούς πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας 

εκπαίδευσης. Βίντεο που δείχνει έναν καθηγητή δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης να 

χρησιμοποιεί διάφορες ψηφιακές πηγές για να υποστηρίξει την ενεργητική μάθηση 

κατά τη διάρκεια ενός μαθήματος γεωγραφίας: https://vimeo.com/166018378  

● Ένα άλλο παράδειγμα μελέτης περίπτωσης που μπορεί να χρησιμοποιηθεί για την 

υποστήριξη της δραστηριότητας 1 για εκπαιδευτικούς πρωτοβάθμιας και 

δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης. Βίντεο που δείχνει έναν καθηγητή δευτεροβάθμιας 

εκπαίδευσης να χρησιμοποιεί διάφορα ψηφιακά εργαλεία για την υποστήριξη της 

μάθησης κατά τη διάρκεια μιας τάξης αγγλικών: https://vimeo.com/130385555  

● Σειρά βίντεο της NALA Ιρλανδίας σχετικά με την ενσωμάτωση της τεχνολογίας στην 

εκπαίδευση ενηλίκων. Θα μπορούσε να χρησιμοποιηθεί ως παράδειγμα για τη 

δραστηριότητα 1 για εκπαιδευτές ενηλίκων: 

https://www.youtube.com/watch?v=xQWcVe5RRao&list=PLnE6Lf6LJD_UdicgfAXofl

XflUS1d8VUr&index=13  

● Παράδειγμα για το πώς θα μπορούσαν να χρησιμοποιηθούν ψηφιακές πηγές και 

εφαρμογές για την ενίσχυση της εκπαίδευσης ενηλίκων. Αυτό το παράδειγμα αφορά 

ειδικά την υγειονομική περίθαλψη, αλλά ο συντονιστής θα μπορούσε να βρει μια 

παρόμοια εκπαιδευτική εφαρμογή κατάλληλη και για άλλους τομείς. Ο πλήρης 

σύνδεσμος: https://www.youtube.com/watch?v=1FxRXgIYZuE  

● Άρθρο με άλλα παραδείγματα εφαρμογών ανατομίας/υγείας: 

https://www.carepatron.com/app/anatomy-app  

● Άρθρο με συμβουλές για νέους εκπαιδευτικούς που χρησιμοποιούν την τεχνολογία 

στην τάξη: https://study.com/blog/tips-for-using-technology-in-the-classroom-as-a-

new-teacher.html  

● Σύνδεσμος μελέτης περίπτωσης εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης: 

https://technology.tki.org.nz/Resources/Case-studies/Technology-in-the-

classroom/Designing-and-developing-digital-outcomes/Digital-animations  

● Σύνδεσμος μελέτης περίπτωσης καθηγητών δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης: 

https://www.edutopia.org/article/harnessing-educational-potential-of-tiktok-science-

class  

● Εναλλακτική μελέτη περίπτωσης για εκπαιδευτικούς πρωτοβάθμιας/δευτεροβάθμιας 

εκπαίδευσης: https://www.edutopia.org/article/designing-lessons-digital-tech  

● Μελέτη περίπτωσης για εκπαιδευτές ενηλίκων: https://www.proliteracy.org/wp-

content/uploads/2023/07/2020-05_PL-Research-Brief-2_Technology.pdf 

● Μια άλλη παρόμοια μελέτη περίπτωσης για τη διδασκαλία εκπαιδευτών ενηλίκων: 

https://digitalpromise.org/wp-content/uploads/2016/03/dp-integrating_digital_tools.pdf  

https://vimeo.com/166018378
https://vimeo.com/130385555
https://www.youtube.com/watch?v=xQWcVe5RRao&list=PLnE6Lf6LJD_UdicgfAXoflXflUS1d8VUr&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=xQWcVe5RRao&list=PLnE6Lf6LJD_UdicgfAXoflXflUS1d8VUr&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=1FxRXgIYZuE
https://www.carepatron.com/app/anatomy-app
https://study.com/blog/tips-for-using-technology-in-the-classroom-as-a-new-teacher.html
https://study.com/blog/tips-for-using-technology-in-the-classroom-as-a-new-teacher.html
https://technology.tki.org.nz/Resources/Case-studies/Technology-in-the-classroom/Designing-and-developing-digital-outcomes/Digital-animations
https://technology.tki.org.nz/Resources/Case-studies/Technology-in-the-classroom/Designing-and-developing-digital-outcomes/Digital-animations
https://www.edutopia.org/article/harnessing-educational-potential-of-tiktok-science-class
https://www.edutopia.org/article/harnessing-educational-potential-of-tiktok-science-class
https://www.edutopia.org/article/designing-lessons-digital-tech
https://www.proliteracy.org/wp-content/uploads/2023/07/2020-05_PL-Research-Brief-2_Technology.pdf
https://www.proliteracy.org/wp-content/uploads/2023/07/2020-05_PL-Research-Brief-2_Technology.pdf
https://digitalpromise.org/wp-content/uploads/2016/03/dp-integrating_digital_tools.pdf
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● Μελέτη περίπτωσης για οποιαδήποτε από τις ομάδες: 

https://www.ech.asn.au/2023/09/05/augmented-reality-captivates-young-minds-and-

seasoned-souls/  

 

Πρόσθετες πηγές 

● Άρθρο σχετικά με το πώς να κάνετε σιωπηλό καταιγισμό ιδεών: 

https://thedigitalprojectmanager.com/projects/leadership-team-management/silent-

brainstorming/  

 

 

Εργαστήριο 2 - Φύλλα δραστηριοτήτων  

Δραστηριότητα 2.1  

Τίτλος 

εργαστηρίου 

Επαγγελματική ενασχόληση - Χρήση ψηφιακών τεχνολογιών για 

επικοινωνία, συνεργασία και επαγγελματική ανάπτυξη.  

Τίτλος 

δραστηριότητ

ας 

Εισαγωγή στα επίπεδα 

επάρκειας του 

DigCompEdu (τομέας 1) 

 

Κωδικός 

δραστηρ

ιότητας 

A2.1 

Τύπος πηγής 
Φύλλα δραστηριοτήτων 

(AS) 

Τύπος 

μάθησης 
Πρόσωπο με πρόσωπο 

Διάρκεια της 

δραστηριότητ

ας 

 

10 λεπτά 

Μαθησια

κά 

αποτελέ

σματα 

Εισαγωγή στο 

DigCompEdu και επίπεδα 

επάρκειας 

 

Στόχος της 

δραστηριότητ

ας 

Οι συμμετέχοντες θα έχουν μια σύντομη εισαγωγή στο DigCompEdu 

και στα επίπεδα επάρκειας, για να γνωρίσουν τη σημασία των 

ψηφιακών τεχνολογιών.  

 

Απαιτούμενα 

υλικά για τη 

δραστηριότητ

α 

Παρουσίαση PowerPoint.  

https://www.ech.asn.au/2023/09/05/augmented-reality-captivates-young-minds-and-seasoned-souls/
https://www.ech.asn.au/2023/09/05/augmented-reality-captivates-young-minds-and-seasoned-souls/
https://thedigitalprojectmanager.com/projects/leadership-team-management/silent-brainstorming/
https://thedigitalprojectmanager.com/projects/leadership-team-management/silent-brainstorming/
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Οδηγίες βήμα 

προς βήμα 

Για την υλοποίηση αυτής της δραστηριότητας, ο συντονιστής θα 

πρέπει να παρουσιάσει τα ακόλουθα βήματα:  

 

1. Παρουσιάστε τι είναι το DigCompEdu 

(χρησιμοποιώντας μια παρουσίαση PowerPoint).  

2. Μετά την παρουσίαση, επιτρέψτε στους συμμετέχοντες 

να υποβάλουν ερωτήσεις και να συμμετάσχουν σε 

συζήτηση.  

Διανομή N/A 
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Δραστηριότητα 2.2 

 

Τίτλος 

εργαστηρίου 

Επαγγελματική δέσμευση - Χρήση ψηφιακών τεχνολογιών για 

επικοινωνία, συνεργασία και επαγγελματική ανάπτυξη.  

Τίτλος 

δραστηριότητ

ας 

Μέτρηση των γνώσεων 

σχετικά με τις ψηφιακές 

τεχνολογίες 

 

Κωδικός 

δραστηρ

ιότητας 

A2.2 

Τύπος πηγής 
Φύλλα δραστηριοτήτων 

(AS) 

Τύπος 

μάθησης 
Πρόσωπο με πρόσωπο 

Διάρκεια της 

δραστηριότητ

ας 

 

30 λεπτά 

Μαθησια

κά 

αποτελέ

σματα 

Αναστοχασμός σχετικά με 

τις προσωπικές γνώσεις 

για τις ψηφιακές 

τεχνολογίες που είναι 

κατάλληλες για 

επικοινωνία, συνεργασία 

και επαγγελματική 

ανάπτυξη. 

 

Στόχος της 

δραστηριότητ

ας 

Οι συμμετέχοντες προβληματίζονται σχετικά με τις προσωπικές τους 

γνώσεις για τις ψηφιακές τεχνολογίες που είναι κατάλληλες για 

επικοινωνία, συνεργασία και επαγγελματική ανάπτυξη.  

 

Απαιτούμενα 

υλικά για τη 

δραστηριότητ

α 

Παρουσίαση PowerPoint, Flip Charts. 

Οδηγίες βήμα 

προς βήμα 

Για την υλοποίηση αυτής της δραστηριότητας, ο συντονιστής θα 

πρέπει να παρουσιάσει τα ακόλουθα βήματα:  

 

3. Προετοιμάστε την αίθουσα (flipchart, τραπέζια, 

καρέκλες, στυλό). 

4. Χωρίστε τους συμμετέχοντες σε ομάδες (3 ομάδες) 

ανάλογα με τα θέματα. - Μέθοδος World Café 

5. Καθοδηγήστε τους συμμετέχοντες να γράψουν για τις 

ψηφιακές τεχνολογίες με τις οποίες είναι εξοικειωμένοι 

και να προσθέσουν την εμπειρία τους στο flipchart (10 

λεπτά). 

6. Περιστρέψτε τους πίνακες, θα πρέπει να συμβάλλουν 

σε όλα τα θέματα/διαγράμματα. 

https://www.youtube.com/watch?v=Tfpyu84pg6k
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7. Ζητήστε από κάθε ομάδα να παρουσιάσει τα ευρήματά 

της και να τα συζητήσει με τις άλλες ομάδες.  

8. Αφήστε χρόνο στους συμμετέχοντες να υποβάλουν 

ερωτήσεις και να επισημάνουν περαιτέρω επιλογές ή 

απόψεις σχετικά με τα θέματα που παρουσιάστηκαν. 

 

Διανομή N/A 
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Δραστηριότητα 2.3  

Τίτλος 

εργαστηρίου 

Επαγγελματική δέσμευση - Χρήση ψηφιακών τεχνολογιών για 

επικοινωνία, συνεργασία και επαγγελματική ανάπτυξη.  

Τίτλος 

δραστηριότητ

ας 

Ανακαλύπτοντας την 

επαγγελματική ανάπτυξη 

μέσω ψηφιακών 

πλατφορμών 

Κωδικός 

δραστηρ

ιότητας 

A2.3 

Τύπος πηγής 
Φύλλα δραστηριοτήτων 

(AS) 

Τύπος 

μάθησης 
Πρόσωπο με πρόσωπο 

Διάρκεια της 

δραστηριότητ

ας 

 

30 λεπτά 

Μαθησια

κά 

αποτελέ

σματα 

Αποκτήστε ολοκληρωμένες 

γνώσεις σχετικά με τις 

διάφορες ψηφιακές 

τεχνολογίες που είναι 

κατάλληλες για 

επικοινωνία, συνεργασία 

και επαγγελματική 

ανάπτυξη. 

 

Στόχος της 

δραστηριότητ

ας 

Οι συμμετέχοντες θα αναπτύξουν τις γνώσεις τους σχετικά με τον 

τρόπο ενσωμάτωσης των ψηφιακών εργαλείων στην εκπαίδευση, 

βελτιώνοντας τις ικανότητές τους στην επικοινωνία, τη συνεργασία 

και την επαγγελματική ανάπτυξη.  

 

Απαιτούμενα 

υλικά για τη 

δραστηριότητ

α 

Παρουσίαση PowerPoint, Flip Charts. 

Οδηγίες βήμα 

προς βήμα 

Για την υλοποίηση αυτής της δραστηριότητας, ο συντονιστής θα 

πρέπει να παρουσιάσει τα ακόλουθα βήματα:  

1. Χωρίστε τους συμμετέχοντες σε ομάδες (3 ομάδες).  

2. Κάθε ομάδα θα πρέπει να επιλέξει ένα ψηφιακό 

εργαλείο που χαρτογραφήθηκε κατά την προηγούμενη 

δραστηριότητα.  

3. Για 10-15 λεπτά, ο συντονιστής θα ζητήσει από τους 

συμμετέχοντες να συζητήσουν τα θέματα που 

αναγράφονται στο flipchart, λαμβάνοντας υπόψη τα 

ακόλουθα σημεία (όνομα του εργαλείου, ημερομηνία 

δημιουργίας, γενική περιγραφή, τρόπος χρήσης, 

παράδειγμα βέλτιστης πρακτικής). 
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4. Ο συντονιστής θα καθοδηγήσει τους συμμετέχοντες να 

παρουσιάσουν και να συζητήσουν τα κύρια ευρήματα.  

 

 

Κατάλογος πηγών 

(συνδέεται στο κείμενο) 

 

● Οδηγός για τη μέθοδο World Café: https://www.youtube.com/watch?v=Tfpyu84pg6k 

2024). 
 

 

 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=Tfpyu84pg6k
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Εργαστήριο 3 - Φύλλα δραστηριοτήτων  

Δραστηριότητα 3.1 

Τίτλος 
εργαστηρίου 

Ψηφιακές πηγές - Προμήθεια, δημιουργία και κοινή χρήση 
ψηφιακών πόρων. 

Τίτλος 
δραστηριότητ

ας 

Προμήθεια και αξιολόγηση 
πηγών 

Κωδικός 
δραστηρ
ιότητας 

A3.1 

Τύπος πηγής 
Φύλλα δραστηριοτήτων 

(AS) 
Τύπος 

μάθησης 
Πρόσωπο με πρόσωπο 

Διάρκεια της 
δραστηριότητ

ας 
 

40 λεπτά 

Μαθησια
κά 

αποτελέ
σματα  

 
Επάρκεια στην εξεύρεση, 
αξιολόγηση και επιλογή 

ψηφιακών πόρων 
 

Στόχος της 
δραστηριότητ

ας 

Οι συμμετέχοντες θα μάθουν πώς να πραγματοποιούν αναζήτηση 
για ψηφιακές εκπαιδευτικές πηγές και εργαλεία. Θα εξασκηθούν 
επίσης στην αξιολόγηση της πηγής όσον αφορά την καταλληλότητα, 
τη χρηστικότητα και την προσβασιμότητα. 
 

Απαιτούμενα 
υλικά για τη 

δραστηριότητ
α 

Έντυπο δραστηριοτήτων & παρουσίαση PowerPoint. 

Οδηγίες βήμα 
προς βήμα 

Για την υλοποίηση αυτής της δραστηριότητας, ο συντονιστής θα 
πρέπει να παρουσιάσει τα ακόλουθα βήματα:  
 

● Επανεξέταση των τεχνικών αναζήτησης στο διαδίκτυο με 

τους συμμετέχοντες (παρουσίαση PowerPoint). 

● Καθοδηγήστε τους συμμετέχοντες να καταγράψουν λέξεις-

κλειδιά που σχετίζονται με την κλιματική αλλαγή και τους 

εκπαιδευτικούς πόρους. 

● Δώστε οδηγίες και καθοδηγήστε τους συμμετέχοντες να 

πραγματοποιήσουν 2 σύντομες, χρονομετρημένες 

αναζητήσεις. 

● Εξηγήστε το έντυπο αξιολόγησης και επισημάνετε 

σημαντικές πτυχές της αξιολόγησης (παρουσίαση 

PowerPoint). Τονίστε τη σημασία της επιλογής πόρων χωρίς 

αποκλεισμούς που παρουσιάζουν πολλαπλές προοπτικές. 

● Για τα τελευταία 5-10 λεπτά, ζητήστε από τους 

συμμετέχοντες να συζητήσουν τις δραστηριότητες και τα 
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ευρήματά τους σε ζευγάρια. Αυτό τους επιτρέπει να 

μοιραστούν όσα έμαθαν από τις δραστηριότητες. 

● Αφήστε χρόνο στους συμμετέχοντες να κάνουν ερωτήσεις 

και να επισημάνουν περαιτέρω πηγές που μπορούν να 

χρησιμοποιήσουν (παρουσίαση PowerPoint). 

 

Διανομή Το φυλλάδιο δραστηριοτήτων (Α3.1) επισυνάπτεται παρακάτω. 

Παρακολούθη
ση/ 

Αξιολόγηση 

N/A 
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Δραστηριότητα 3.2 

Τίτλος 
εργαστηρίου 

Ψηφιακές πηγές - Προμήθεια, δημιουργία και κοινή χρήση 
ψηφιακών πόρων. 

Τίτλος 
δραστηριότητ

ας 

Δημιουργία και κοινή 
χρήση ψηφιακών 

εκπαιδευτικών πηγών 

Κωδικός 
δραστηρ
ιότητας 

A3.2 

Τύπος πηγής 
Φύλλα δραστηριοτήτων 

(AS) 
Τύπος 

μάθησης 
Πρόσωπο με πρόσωπο 

Διάρκεια της 
δραστηριότητ

ας 
 

40 λεπτά 

Μαθησια
κά 

αποτελέ
σματα  

Δημιουργία και 
αποτελεσματικός 

διαμοιρασμός ψηφιακού 
εκπαιδευτικού υλικού 

Στόχος της 
δραστηριότητ

ας 

Οι συμμετέχοντες θα γνωρίσουν τα διάφορα ψηφιακά εργαλεία και 
πλατφόρμες που έχουν στη διάθεσή τους. Θα μάθουν απλές, 
βασικές αρχές σχεδιασμού που πρέπει να ακολουθούν κατά τη 
δημιουργία εκπαιδευτικού περιεχομένου. Θα έχουν την ευκαιρία να 
εξασκήσουν αυτές τις δεξιότητες χρησιμοποιώντας το Canva και θα 
κατευθυνθούν προς άλλες πηγές που μπορούν να 
χρησιμοποιήσουν στο μέλλον. 
 

Απαιτούμενα 
υλικά για τη 

δραστηριότητ
α 

Έντυπο δραστηριοτήτων & παρουσίαση PowerPoint. 

Οδηγίες βήμα 
προς βήμα 

Για την υλοποίηση αυτής της δραστηριότητας, ο συντονιστής θα 
πρέπει να παρουσιάσει τα ακόλουθα βήματα:  
 

● Παρέχετε στους συμμετέχοντες μια επισκόπηση των αρχών 

σχεδιασμού. 

● Οι συμμετέχοντες θα πρέπει να αρχίσουν να κατανοούν τις 

απλές ενέργειες που μπορούν να κάνουν για να 

διασφαλίσουν ότι το περιεχόμενο που δημιουργούν για τα 

μαθήματα είναι προσβάσιμο. Ανατρέξτε στις διαφάνειες του 

PowerPoint και δείξτε τους πώς να χρησιμοποιούν εργαλεία 

όπως το Adobe Color (εργαλεία προσβασιμότητας και 

ελεγκτής αντίθεσης). Δείξτε στους συμμετέχοντες πώς να 

ανοίγουν το Canva και να χρησιμοποιούν τις βασικές 

λειτουργίες και τα πρότυπά του. 

● Καθοδηγήστε τους συμμετέχοντες να αρχίσουν να 

αναπτύσσουν μια εκπαιδευτική πηγή (αφίσα, infographic, 

κόμικ) σχετικά με την κλιματική αλλαγή. 
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● Οι συμμετέχοντες μπορούν να χρησιμοποιήσουν το 

επισυναπτόμενο φύλλο δραστηριοτήτων για να τους 

καθοδηγήσει. 

 

Διανομή Το φυλλάδιο δραστηριοτήτων (Α3.2) επισυνάπτεται παρακάτω. 

Παρακολούθη
ση/ 

Αξιολόγηση 

N/A 
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Δραστηριότητα A3.1 Έντυπο 

Αναζήτηση πηγών (πρώτο στάδιο, 15 λεπτά) 

Σχεδιάζοντας την αναζήτησή σας: 

Αφιερώστε 2-3 λεπτά για να σχεδιάσετε την αναζήτησή σας. Σκεφτείτε τι γνωρίζετε 

ήδη για την κλιματική αλλαγή και τι δεν γνωρίζετε (ποια είναι τα κενά στις δικές σας 

γνώσεις;). Σκεφτείτε τι θέλετε να διδάξετε στους μαθητές σας και το είδος των πηγών 

που θα ήταν χρήσιμες για τη διδασκαλία τους και την κάλυψη των αναγκών τους. 

Γράψτε τις λέξεις-κλειδιά που σας έρχονται στο μυαλό. 

 

 

 

Επιλέξτε μια μηχανή αναζήτησης ή μια ηλεκτρονική βάση δεδομένων για να ξεκινήσετε 

την αναζήτησή σας. Επιλέξτε 5 λέξεις-κλειδιά που θεωρείτε ότι είναι οι πιο σημαντικές 

και ξεκινήστε με αυτές. Θυμηθείτε τις ακόλουθες τεχνικές αναζήτησης (στον παρακάτω 

πίνακα) που μπορούν να χρησιμοποιηθούν για να διευρύνετε ή να περιορίσετε μια 

αναζήτηση. Θα έχετε στη διάθεσή σας 6 λεπτά για να κάνετε την πρώτη σας 

αναζήτηση. Ο περιορισμένος χρόνος μπορεί να σας βοηθήσει να δομήσετε την 

αναζήτησή σας και να μην ξοδέψετε πολύ χρόνο σε ένα πράγμα. 

 

Τεχνικές αναζήτησης (National Library Wellington, χωρίς ημερομηνία- Webwise, 

2019): 

 

Λέξεις κλειδιά 
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Συνδυασμός 

αναζητήσεων 

Βάλτε 'AND' μεταξύ των όρων αναζήτησης και τα αποτελέσματα 

θα περιλαμβάνουν μόνο τους ιστότοπους/πηγές που περιέχουν 

και τους δύο όρους. 

 

Βάλτε 'OR' μεταξύ των όρων αναζήτησης και τα αποτελέσματα θα 

περιλαμβάνουν ιστότοπους με οποιονδήποτε από τους όρους. 

 

Εξαίρεση λέξεων Βάλτε ένα σύμβολο μείον (-) μπροστά από μια λέξη που δεν 

θέλετε να συμπεριληφθεί στην αναζήτησή σας. Αυτό είναι χρήσιμο 

εάν ένας από τους όρους αναζήτησης έχει περισσότερες από μία 

έννοιες. 

 

Ακριβής 

αντιστοιχία 

Χρησιμοποιήστε εισαγωγικά ("") για να αναζητήσετε μια ακριβή 

λέξη ή πρόταση. 

 

Αναζήτηση σε έναν 

ιστότοπο 

Βάλτε (site:) μπροστά από τον συγκεκριμένο ιστότοπο στον οποίο 

θέλετε να κάνετε αναζήτηση, ακολουθούμενο από ένα κενό και τη 

λέξη-κλειδί σας. Για παράδειγμα, 'site: wikipedia.org famous'. 

 

Κενή λέξη Χρησιμοποιήστε έναν αστερίσκο (*) στη θέση μιας 

κενής/απουσιάζουσας λέξης. Αυτό είναι χρήσιμο αν δεν μπορείτε 

να σκεφτείτε μια λέξη για να περιγράψετε αυτό που ψάχνετε. 

Μπορεί να βοηθήσει στη διεύρυνση μιας αναζήτησης. 

 

Αναζήτηση σε ένα 

εύρος αριθμών 

Βάλτε '...' μεταξύ δύο αριθμών. Αυτό σας επιτρέπει να κάνετε 

αναζήτηση μέσα σε ένα εύρος αριθμών, π.χ. τιμές, ηλικίες κ.λπ. 

 

Βρείτε παρόμοιες 

λέξεις 

Αναζητήστε συνώνυμα για να βρείτε νέους όρους αναζήτησης 

που μπορείτε να προσθέσετε στη λίστα σας. 

 

 

 

Αναζητήσεις: 

Κρατήστε αρχείο των αναζητήσεών σας και των όρων αναζήτησης που 

χρησιμοποιείτε. 
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3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

Μετά από 6 λεπτά, είναι ώρα να επανεξετάσετε τα αποτελέσματά σας. Εξετάστε τους 

όρους αναζήτησης που χρησιμοποιείτε και τον στόχο της αναζήτησής σας. Βρίσκετε 

αυτό που ψάχνετε; Έχετε άλλα 6 λεπτά για περαιτέρω αναζήτηση - μπορείτε να 

χρησιμοποιήσετε μια άλλη μηχανή αναζήτησης ή βάση δεδομένων ή/και να επιλέξετε 

νέους όρους αναζήτησης. Συνεχίστε να καταγράφετε τις αναζητήσεις που 

πραγματοποιείτε. 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

Αφιερώστε τα τελευταία λεπτά στην ανασκόπηση των αποτελεσμάτων σας. Θα πρέπει 

να επιλέξετε μια εκπαιδευτική πηγή που πιστεύετε ότι ανταποκρίνεται περισσότερο 

στο σκοπό της αναζήτησής σας. Μπορείτε να εξασκηθείτε περαιτέρω σε αυτές τις 

τεχνικές αναζήτησης στο μέλλον, όταν αναζητάτε πόρους για μαθήματα. 
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Αξιολόγηση μιας πηγής (δεύτερο στάδιο, 15 λεπτά) 

Είναι σημαντικό να αξιολογείτε κάθε πηγή που πρόκειται να χρησιμοποιήσετε για να 

βεβαιωθείτε ότι είναι ασφαλής, κατάλληλη και ταιριάζει με τα μαθησιακά 

αποτελέσματα! Συμπληρώστε την παρακάτω φόρμα για να αξιολογήσετε την πηγή 

που επιλέξατε για τη διδασκαλία των μαθητών σχετικά με την κλιματική αλλαγή. Έχετε 

15 λεπτά για να συμπληρώσετε το έντυπο και άλλα 5 λεπτά για να συζητήσετε τις 

δραστηριότητες και τα συμπεράσματά σας με έναν άλλο συμμετέχοντα. 

 

 
Κατάλογος ελέγχου αξιολόγησης (Βιβλιοθήκη Berkeley, 2022- Εθνική 

Βιβλιοθήκη Wellington, χωρίς ημερομηνία- Rosenfeld, 2022) 
 

 
Ναι / 
Όχι 

Αντανακλά η πηγή και το περιεχόμενό του τους μαθησιακούς στόχους;  

Παρέχει  η πηγή κάτι που δεν μπορείτε να επιτύχετε μέσω των παραδοσιακών, 

μη ψηφιακών μέσων; 

 

Είναι  η πηγή προσβάσιμη; Εξετάστε τις γραμματοσειρές (χρώμα και μέγεθος). 

Εάν υπάρχει βίντεο, υπάρχουν λεζάντες και υπότιτλοι; Σκεφτείτε τις ειδικές 

ανάγκες των μαθητών σας. 

 

Είναι εύκολη και απλή η πρόσβαση και η πλοήγηση στην πηγή;  

Υπάρχει δυνατότητα συνεργασίας μεταξύ των μαθητών ή μεταξύ του 

εκπαιδευτικού και του μαθητή; 

 

Αντιπροσωπεύει το περιεχόμενο τους μαθητές και τις εμπειρίες τους; Είναι 

χωρίς αποκλεισμούς; 

 

Ενθαρρύνει  η πηγή την περαιτέρω μάθηση εκτός οθόνης;  

Είναι ελκυστικό και διαδραστικό;  

Είναι κατάλληλο για το μαθησιακό επίπεδο των μαθητών;  

 

 
Όνομα πηγής:  ________________________   

 

 

Ποιος, τι, πού, πότε και γιατί; (Schrock, 2022) 

 

 

 

Ποιος δημιούργησε την πηγή; Ποια είναι τα διαπιστευτήριά του; 
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Πότε δημιουργήθηκε και ενημερώθηκε για τελευταία φορά η πηγή; 

 

 

Ποιος είναι ο δηλωμένος σκοπός της πηγής; 

 

 

Για τι άλλο μπορεί να χρησιμοποιηθεί η πηγή; 

 

 

Έχει αξιολογηθεί η πηγή από ομότιμους;  

 

 

Παρέχονται παραπομπές για το περιεχόμενο; Από πού προέρχονται οι πληροφορίες; 

 

 

Γιατί να χρησιμοποιήσετε αυτόν την πηγή και όχι κάποιον άλλο; 

 

 

 
Πλευρική ανάγνωση - ελέγξτε τι λένε άλλοι ιστότοποι για τον πόρο: 

 

Είναι οι πληροφορίες (που παρέχονται από την πηγή) διαφορετικές από τις πληροφορίες 

που βρίσκετε αλλού; 
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Σημειώσεις από τη συζήτηση ζεύγους: 
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Δραστηριότητα A3.2 Έντυπο 

Δημιουργία εκπαιδευτικού περιεχομένου - ένας οδηγός σχεδιασμού 

(Barnhart, 2021; Designuonline, 2023) 

 
 

Αρχές σχεδιασμού: 

 

 

 
 

1. Επιλέξτε μια παλέτα χρωμάτων  

Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε γεννήτριες όπως η Coolors για να δημιουργήσετε 

συμπληρωματικές παλέτες. 

 

2. Διάταξη 

Σκεφτείτε να ακολουθήσετε τον κανόνα των τρίτων. Σκεφτείτε πού θέλετε να στραφεί το μάτι 

του κοινού. Χρησιμοποιήστε εργαλεία ευθυγράμμισης, όπως χάρακες και πλέγματα. Έχετε 

επίγνωση του τρόπου τοποθέτησης του κειμένου και του περιεχομένου σε σχέση μεταξύ 

τους. Σκεφτείτε τις αποστάσεις μεταξύ κειμένου και εικόνων. Η εξέταση άλλων 

παραδειγμάτων και η χρήση προτύπων μπορεί να είναι πραγματικά χρήσιμη! 

 

3. Δομή & ιεραρχία 

Οργανώστε τις πληροφορίες από τη μεγαλύτερη προς τη μικρότερη σημασία. Οι 

πληροφορίες που είναι πολύ σημαντικές θα πρέπει να ξεχωρίζουν περισσότερο, ώστε να 

είναι εύκολο και γρήγορο να τις καταναλώσει το κοινό. Μπορείτε να το επιτύχετε αυτό με την 

προσεκτική τοποθέτηση και διάταξη των εικόνων και του κειμένου και με τη χρήση 

επικεφαλίδων και υπότιτλων. Το μέγεθος της γραμματοσειράς, η μορφοποίηση και το 

χρώμα μπορούν επίσης να χρησιμοποιηθούν για να κάνουν ορισμένες πληροφορίες να 

ξεχωρίζουν. 

 

4. Συνέπεια 

Ακολουθήστε την ίδια μορφοποίηση και δομή καθ' όλη τη διάρκεια. Χρησιμοποιήστε τις ίδιες 

γραμματοσειρές, στυλ τίτλων και χρώματα. 

 

5. Αντίθεση 

https://coolors.co/
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Βεβαιωθείτε ότι το κείμενο είναι ευανάγνωστο. Χρησιμοποιήστε εργαλεία όπως το Adobe 

Color για να ελέγξετε την αντίθεση μεταξύ των χρωμάτων του φόντου και του κειμένου. Η 

αντίθεση μπορεί επίσης να χρησιμοποιηθεί για να κάνει το περιεχόμενο να ξεχωρίζει οπτικά. 

 

https://color.adobe.com/create/color-contrast-analyzer
https://color.adobe.com/create/color-contrast-analyzer
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Δημιουργία εκπαιδευτικού περιεχομένου - προσβασιμότητα 

(University of Dundee, 2023; Inclusion & Accessibility Labs, 2022) 

 
 

Συμβουλές προσβασιμότητας: 

 

 

 
 

Η δημιουργία προσβάσιμου περιεχομένου και η τήρηση των αρχών σχεδιασμού μπορεί να 

είναι αρχικά τρομακτική. Μπορεί να αισθάνεστε ότι υπάρχει ένας μακρύς κατάλογος 

κανόνων. Ωστόσο, όσο περισσότερο περιεχόμενο δημιουργείτε, τόσο πιο εύκολο και 

αισθητό θα γίνεται. Ενημερώστε τους εκπαιδευόμενους ότι προσπαθείτε να κάνετε το 

περιεχόμενο πιο προσβάσιμο - συζητήστε το μαζί τους και ζητήστε ανατροφοδότηση. Το 

πιο σημαντικό είναι ότι το περιεχόμενο που δημιουργείτε ταιριάζει στους μαθητές της τάξης 

σας. Επικοινωνώντας μαζί τους, μπορείτε να προσαρμόσετε το περιεχόμενο στις ανάγκες 

τους. Είναι επίσης μια ευκαιρία για τους μαθητές της τάξης σας να μάθουν οι ίδιοι για την 

προσβασιμότητα και τη δημιουργία περιεχομένου! 

 
Microsoft Word 
 

● Χρησιμοποιήστε στυλ επικεφαλίδων και διατηρήστε τη μορφοποίηση συνεπή. Αυτό 

διευκολύνει την πλοήγηση των μαθητών στα έγγραφα. 

● Το μέγεθος της γραμματοσειράς θα πρέπει να κυμαίνεται μεταξύ 11-12 σημείων 

τουλάχιστον. 

● Χρησιμοποιήστε τη λειτουργία προσβασιμότητας που βρίσκεται στην καρτέλα 

Επισκόπηση. 

● Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε ένα ελαφρώς υπόλευκο φόντο για να κάνετε το έγγραφο 

πιο ευανάγνωστο. 

 

Microsoft PowerPoint 

 

● Χρησιμοποιήστε πλαίσια τίτλων και διατηρήστε τη διάταξη και τη μορφοποίηση με 

συνέπεια. Αυτό διευκολύνει την πλοήγηση των εκπαιδευομένων στην παρουσίαση. 

● Το μέγεθος της γραμματοσειράς θα πρέπει ιδανικά να είναι 20 σημεία. 
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● Χρησιμοποιήστε τη λειτουργία προσβασιμότητας που βρίσκεται στην καρτέλα 

Επισκόπηση. 

● Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε ένα ελαφρώς υπόλευκο φόντο για να κάνετε την 

παρουσίαση πιο ευανάγνωστη. 

 
Γενικές υποδείξεις προσβασιμότητας 

 

● Χρησιμοποιήστε μια γραμματοσειρά Sans Serif, καθώς είναι γενικά πιο ευανάγνωστη. 

Συνήθη παραδείγματα είναι η Arial, η Calibri και η Helvetica. Υπάρχει επίσης μια 

γραμματοσειρά ανοικτής πρόσβασης, φιλική προς τη δυσλεξία, την οποία μπορείτε να 

κατεβάσετε από εδώ. Υπάρχει ένας σύντομος οδηγός από τη Βρετανική Ένωση 

Δυσλεξίας για γραπτό υλικό που μπορεί να σας φανεί χρήσιμος. 

● Εάν συμπεριλάβετε έναν σύνδεσμο σε ένα έγγραφο ή μια παρουσίαση, χρησιμοποιήστε 

έναν υπερσύνδεσμο (μια λέξη που περιγράφει τι είναι ο σύνδεσμος και οι μαθητές 

μπορούν να κάνουν κλικ πάνω του) αντί για την πλήρη διεύθυνση URL. Αυτό όχι μόνο 

φαίνεται καλύτερα και καταλαμβάνει λιγότερο χώρο, αλλά είναι επίσης πιο κατάλληλο για 

έναν εκπαιδευόμενο που χρησιμοποιεί πρόγραμμα ανάγνωσης οθόνης. 

● Υπάρχουν ορισμένοι συνδυασμοί χρωμάτων που πρέπει να αποφεύγετε να 

χρησιμοποιείτε. Σε αυτούς περιλαμβάνονται οι εξής: συνδυασμοί πράσινου/κόκκινου, 

μπλε/μωβ και ανοιχτού πράσινου/κίτρινου. Αυτοί οι συνδυασμοί μπορεί να είναι 

δύσκολοι για κάποιον με ανεπάρκεια στην όραση των χρωμάτων. Χρησιμοποιήστε το 

Adobe Color για να ελέγξετε επίσης την αντίθεση των χρωμάτων. 

● Όταν έχετε μια εικόνα σε οποιοδήποτε περιεχόμενο που δημιουργείτε, θα πρέπει επίσης 

να συμπεριλάβετε κείμενο που περιγράφει τι είναι η εικόνα, π.χ. "μια εικόνα που δείχνει 

ένα βάζο με μωβ λουλούδια σε ένα περβάζι". Παρέχετε όσο το δυνατόν περισσότερες 

λεπτομέρειες. Αυτό είναι γνωστό ως εναλλακτικό κείμενο και περιλαμβάνεται για όσους 

χρησιμοποιούν πρόγραμμα ανάγνωσης οθόνης. 

● Εάν το περιεχόμενό σας περιλαμβάνει βίντεο ή κινούμενα σχέδια, βάλτε του λεζάντες και 

ελέγξτε ότι υπάρχει επιλογή για υπότιτλους. Εάν είναι δυνατόν, παρέχετε στους 

εκπαιδευόμενους και την απομαγνητοφώνηση. 

● Βεβαιωθείτε ότι επανεξετάζετε και ενημερώνετε τακτικά το περιεχόμενο που 

δημιουργείτε για τους εκπαιδευόμενους.  

● Εάν στέλνετε περιεχόμενο, όπως ένα έγγραφο Word, σε μαθητές, διατηρήστε το στην 

αρχική του μορφή αντί να το μετατρέψετε σε PDF. Αυτό επιτρέπει στους 

https://opendyslexic.org/
https://cdn.bdadyslexia.org.uk/uploads/documents/Advice/style-guide/BDA-Style-Guide-2023.pdf?v=1680514568
https://color.adobe.com/create/color-contrast-analyzer
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Δημιουργία εκπαιδευτικού περιεχομένου - χωρίς αποκλεισμούς 

(Future Learn, 2021; Strachan and Thomas-Varcoe, 2024) 

εκπαιδευόμενους να επεξεργάζονται οι ίδιοι τη μορφοποίηση και τη διάταξη, εάν 

χρειάζεται, ώστε να ταιριάζει στις ατομικές μαθησιακές απαιτήσεις και προτιμήσεις τους. 

● Όπου είναι δυνατόν, δώστε στους εκπαιδευόμενους επιλογές και ευελιξία ως προς τον 

τρόπο με τον οποίο αλληλεπιδρούν με τους ψηφιακούς πόρους και εκτελούν μαθησιακές 

δραστηριότητες. 

 

 
 

Προσβασιμότητα (POUR): 

 

 

 
 

● Αντιληπτή - Παρουσιάζεται με τρόπο που όλοι οι εκπαιδευόμενοι μπορούν να 

κατανοήσουν τις πληροφορίες. Για παράδειγμα, παροχή εναλλακτικού κειμένου για 

εικόνες. 

● Λειτουργική - Η πλοήγηση πρέπει να είναι εύκολη και δυνατή για όλους. Εξετάστε αν η 

πηγή μπορεί να χρησιμοποιηθεί χωρίς ποντίκι και μόνο με το πληκτρολόγιο. Ορισμένοι 

εκπαιδευόμενοι μπορεί να δυσκολεύονται να χρησιμοποιήσουν ποντίκι για λόγους όπως 

η περιορισμένη κινητικότητα. 

● Κατανοητό - Θα πρέπει να υπάρχουν σαφείς οδηγίες εάν απαιτείται κάποια ενέργεια. 

Θα πρέπει να είναι προφανές στους εκπαιδευόμενους πώς να πλοηγηθούν στην πηγή, 

π.χ. περιλαμβάνοντας οδηγίες όπως "κάντε κλικ εδώ για περισσότερες πληροφορίες". 

Τα διαγράμματα, οι εικόνες, τα βίντεο και το λοιπό περιεχόμενο θα πρέπει να 

επισημαίνονται με σαφήνεια. 

● Αξιόπιστο - Το περιεχόμενο πρέπει να είναι αρκετά σαφές ώστε να μπορεί να 

ερμηνευθεί αξιόπιστα από μεγάλη ποικιλία χρηστών. Εάν είναι δυνατόν, δοκιμάστε τον 

πόρο με υποστηρικτικές τεχνολογίες για να διασφαλίσετε τη συμβατότητά του. Μπορείτε 

επίσης να ζητήσετε από τους εκπαιδευόμενους να ελέγξουν το περιεχόμενο και να σας 

δώσουν ανατροφοδότηση! 
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Περιεχόμενο χωρίς αποκλεισμούς: 

 

 

 

Μέρος της δημιουργίας προσβάσιμου περιεχομένου είναι επίσης να διασφαλίσετε ότι είναι 

περιεκτικό και αντιπροσωπευτικό των μαθητών σας και των εμπειριών τους. Το 

εκπαιδευτικό περιεχόμενο θα πρέπει ιδανικά να ανταποκρίνεται στις διάφορες μαθησιακές 

ανάγκες των μαθητών και των ενηλίκων εκπαιδευομένων και να είναι προσαρμόσιμο. Οι 

εκπαιδευόμενοι θα πρέπει να είναι σε θέση να βλέπουν τον εαυτό τους στο περιεχόμενο και 

να σχετίζονται με αυτό. Θα πρέπει επίσης να είναι σε θέση να αναπτύξουν κατανόηση των 

άλλων ανθρώπων και του πώς οι άνθρωποι έχουν εμπειρίες διαφορετικές από τις δικές 

τους. Αυτό προάγει την κατανόηση, την ενσυναίσθηση και τον σεβασμό και καταπολεμά τις 

διακρίσεις και τις προκαταλήψεις. Υπάρχουν πολλά είδη διακρίσεων και μορφές ανισότητας. 

Οι διακρίσεις μπορεί να βασίζονται στην ηλικία, το φύλο, τη θρησκεία, την εθνικότητα, το 

χρώμα του δέρματος, τη γλώσσα, τον σεξουαλικό προσανατολισμό, την αναπηρία, την 

κοινωνική τάξη, το κοινωνικοοικονομικό υπόβαθρο και άλλα. Είναι σημαντικό να γνωρίζουμε 

ότι οι άνθρωποι μπορεί να βιώνουν ταυτόχρονα πολλούς τύπους διακρίσεων και ότι μπορεί 

να επικαλύπτονται ή να διασταυρώνονται. 

 

Πώς να δημιουργήσετε περιεχόμενο χωρίς αποκλεισμούς; 

 

● Το περιεχόμενο θα πρέπει να αναγνωρίζει διάφορες προοπτικές και το υλικό θα πρέπει 

να δημιουργείται με αναφορά σε ένα ευρύ φάσμα πηγών. 

● Προσπαθήστε να εντοπίσετε τις φωνές και τις προοπτικές που έχουν μείνει εκτός του 

περιεχομένου που διδάσκετε. Στη συνέχεια, βρείτε τρόπους να ενσωματώσετε αυτές τις 

προοπτικές στο περιεχόμενό σας. 

● Διατηρείτε το περιεχόμενο ενημερωμένο και μην χρησιμοποιείτε επανειλημμένα τα ίδια 

παραδείγματα ξανά και ξανά. 

● Εξετάστε το είδος της γλώσσας που χρησιμοποιείτε και βεβαιωθείτε ότι είναι χωρίς 

αποκλεισμούς, π.χ. χρησιμοποιώντας αντωνυμίες ουδέτερες ως προς το φύλο. 

Επανεξετάστε το περιεχόμενο που μοιράζεστε με τους εκπαιδευόμενους ή αναφέρετε 

στο δικό σας περιεχόμενο - ελέγξτε τη γλώσσα που χρησιμοποιείται και τις εικόνες, 

αναρωτηθείτε αν περιέχει κρυφά μηνύματα ή ασυνείδητες προκαταλήψεις. 
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● Προωθήστε την αυθεντική, θετική αναπαράσταση στα εκπαιδευτικά βίντεο, τις εικόνες 

και τις μελέτες περιπτώσεων που χρησιμοποιείτε. Αποφύγετε τα στερεότυπα και λάβετε 

υπόψη σας τις πολιτισμικές ευαισθησίες.  

● Εμπλέξτε τους μαθητές και ζητήστε τη γνώμη τους. Δώστε τους την ευκαιρία να 

επιλέξουν μέρος του περιεχομένου που καλύπτεται στην τάξη ή να επιλέξουν τον τρόπο 

κάλυψής του. 

● Στόχος είναι η ενσωμάτωση της ποικιλομορφίας και της ένταξης στις μαθησιακές 

δραστηριότητες και το περιεχόμενο. 
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Κατάλογος πηγών 

(Συνδέεται στο κείμενο) 

● Ψηφιακό παιχνίδι Hungry Pirates (Peg + Cat): 

https://www.pbslearningmedia.org/resource/e043de4a-d64a-4e62-ad18-

2747bcebb2ad/hungry-pirates/ready-to-learn/ 

● Λογισμικό κινουμένων σχεδίων OpenToonz: https://opentoonz.github.io/e/ 

● Λογισμικό κινουμένων σχεδίων Synfig Studio: https://www.synfig.org/ 

● Κατάλογος άλλων λογισμικών και εφαρμογών animation: 

https://medium.com/@animationssoftwareservice/free-animation-software-for-kids-

235889940dda 

● Μελέτη περίπτωσης παιδιών ηλικίας δημοτικού σχολείου που χρησιμοποιούν 

διαφάνειες Google για να κατανοήσουν πώς λειτουργούν τα κινούμενα σχέδια καρέ-

καρέ: https://spectrumnews1.com/wi/milwaukee/news/2023/03/20/students-

incorporating-animation-into-daily-lessons 

● YouTube: https://www.youtube.com/ 

● TED-Ed: https://ed.ted.com/ 

● Ακουστικότητα: https://www.audacityteam.org/ 

● Άρθρο σχετικά με το πώς να διδάξετε στους μαθητές πώς να παράγουν τα δικά τους 

podcasts: https://www.nytimes.com/2018/04/19/learning/lesson-plans/project-audio-

teaching-students-how-to-produce-their-own-podcasts.html 

● Quizlet ένα ψηφιακό εργαλείο για την κατασκευή καρτών: 

https://quizlet.com/features/flashcards 

● BBC Skillswise: https://www.bbc.co.uk/teach/skillswise/english/zjg4scw 

● Teach Rock: https://teachrock.org/studentedition/ 

● Foclach (παιχνίδι): https://www.foclach.com/ 

● Wordle (παιχνίδι): https://www.nytimes.com/games/wordle/index.html  

● Coolors, μια γεννήτρια παλέτας χρωμάτων: https://coolors.co/  

● Adobe Color, περιλαμβάνει εργαλεία προσβασιμότητας για τον έλεγχο της αντίθεσης 

των χρωμάτων: https://color.adobe.com/create/color-contrast-analyzer  

● Δωρεάν γραμματοσειρά ανοικτού κώδικα που διαβάζεται εύκολα: 

https://opendyslexic.org/  

● Οδηγός στυλ δυσλεξίας για γραπτό υλικό: 

https://cdn.bdadyslexia.org.uk/uploads/documents/Advice/style-guide/BDA-Style-

Guide-2023.pdf?v=1680514568  

● Ένας οδηγός του Πανεπιστημίου του Dundee για τη δημιουργία εκπαιδευτικού υλικού 

χωρίς αποκλεισμούς: https://www.dundee.ac.uk/guides/creating-inclusive-teaching-

materials  

  

https://www.pbslearningmedia.org/resource/e043de4a-d64a-4e62-ad18-2747bcebb2ad/hungry-pirates/ready-to-learn/
https://www.pbslearningmedia.org/resource/e043de4a-d64a-4e62-ad18-2747bcebb2ad/hungry-pirates/ready-to-learn/
https://opentoonz.github.io/e/
https://www.synfig.org/
https://medium.com/@animationssoftwareservice/free-animation-software-for-kids-235889940dda
https://medium.com/@animationssoftwareservice/free-animation-software-for-kids-235889940dda
https://spectrumnews1.com/wi/milwaukee/news/2023/03/20/students-incorporating-animation-into-daily-lessons
https://spectrumnews1.com/wi/milwaukee/news/2023/03/20/students-incorporating-animation-into-daily-lessons
https://www.youtube.com/
https://ed.ted.com/
https://www.audacityteam.org/
https://www.nytimes.com/2018/04/19/learning/lesson-plans/project-audio-teaching-students-how-to-produce-their-own-podcasts.html
https://www.nytimes.com/2018/04/19/learning/lesson-plans/project-audio-teaching-students-how-to-produce-their-own-podcasts.html
https://quizlet.com/features/flashcards
https://www.bbc.co.uk/teach/skillswise/english/zjg4scw
https://teachrock.org/studentedition/
https://www.foclach.com/
https://www.nytimes.com/games/wordle/index.html
https://coolors.co/
https://color.adobe.com/create/color-contrast-analyzer
https://opendyslexic.org/
https://cdn.bdadyslexia.org.uk/uploads/documents/Advice/style-guide/BDA-Style-Guide-2023.pdf?v=1680514568
https://cdn.bdadyslexia.org.uk/uploads/documents/Advice/style-guide/BDA-Style-Guide-2023.pdf?v=1680514568
https://www.dundee.ac.uk/guides/creating-inclusive-teaching-materials
https://www.dundee.ac.uk/guides/creating-inclusive-teaching-materials
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Εργαστήριο 4 - Φύλλα δραστηριοτήτων  

Δραστηριότητα 4.1 

 

Τίτλος 
εργαστηρίου 

Ενίσχυση της διδασκαλίας και της μάθησης με ψηφιακές τεχνολογίες 

Τίτλος 
δραστηριότητας 

Ενσωμάτωση ψηφιακών 
τεχνολογιών για τη βελτίωση 

της διδασκαλίας και της 
μάθησης 

Κωδικός 
δραστηριό

τητας 
A4.1 

Τύπος πηγής 
Φύλλα δραστηριοτήτων 

(AS) 
Τύπος 

μάθησης 
Πρόσωπο με πρόσωπο 

Διάρκεια της 
δραστηριότητας 

 
40 λεπτά 

Μαθησιακ
ά 

αποτελέσμ
ατα  

Γνώση σε βάθος της 
ενσωμάτωσης των ψηφιακών 
τεχνολογιών στη διδασκαλία 

και τη μάθηση 
 

Στόχος της 
δραστηριότητας 

Οι συμμετέχοντες θα αποκτήσουν μια βαθύτερη κατανόηση των διαφόρων 
ψηφιακών τεχνολογιών και της εφαρμογής τους στην εκπαίδευση, γνώσεις 
σχετικά με τις παιδαγωγικές θεωρίες που στηρίζουν την αποτελεσματική 
ενσωμάτωση, πρακτικές στρατηγικές και παραδείγματα για να 
προβληματιστούν σχετικά με την αποτελεσματική ενορχήστρωση των 
ψηφιακών συσκευών και πόρων σε περιβάλλοντα διδασκαλίας και μάθησης. 

Απαιτούμενα 
υλικά για τη 

δραστηριότητα 

Παρουσίαση PowerPoint, φυλλάδια με σχέδιο μαθήματος ή πρότυπο 
μαθησιακού σεναρίου, παράδειγμα ψηφιακών εργαλείων και πόρων, 
πρόσθετοι πόροι 

Οδηγίες βήμα 
προς βήμα 

Για την υλοποίηση αυτής της δραστηριότητας, ο συντονιστής θα πρέπει να 
παρουσιάσει τα ακόλουθα βήματα:  

● Παρουσιάστε μια επισκόπηση των ψηφιακών τεχνολογιών και των 
παιδαγωγικών θεωριών (διαφάνειες παρουσίασης) 

● Παρέχετε παραδείγματα ψηφιακών συσκευών και πόρων για να δείξετε 
πώς να ενσωματώσετε ψηφιακά εργαλεία στο σχεδιασμό μαθημάτων, 
στην παράδοση περιεχομένου και στη συνεργασία (διαφάνειες 
παρουσίασης) 

○ Συστήματα διαχείρισης μάθησης (LMS) όπως το Google 
Classroom, το Moodle ή το Canva 

○ Πλατφόρμες συνεργασίας όπως το Microsoft Teams, το Slack ή 
το Padlet 

○ Εργαλεία δημιουργίας πολυμέσων όπως το Adobe Express, το 
Canva ή το Piktochart 

○ Εργαλεία παραγωγικότητας, συμπεριλαμβανομένων των 
Google Docs, Microsoft Office ή Evernote 

● Περιγράψτε εν συντομία τα χαρακτηριστικά και τις λειτουργίες κάθε 
πλατφόρμας και εργαλείου. 

● Δείξτε παραδείγματα μαθητοκεντρικών δραστηριοτήτων, όπως: 
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○ Συνεργατική δημιουργία και επεξεργασία εγγράφων με τη 
χρήση του Google Docs 

○ Δημιουργία έργων πολυμέσων με χρήση του Canva ή του Padlet 
○ Ψηφιακή αφήγηση χρησιμοποιώντας το Adobe Express 
○ Διαδικτυακές συζητήσεις και αντιπαραθέσεις με χρήση του 

Microsoft Teams ή του Padlet 
○ Συμμετοχή σε παιχνιδοποιημένες δραστηριότητες με τη χρήση 

των Kahoot!, Quizziz ή Learning Apps 
○ Μάθηση και αξιολόγηση με αυτορυθμιζόμενο ρυθμό με τη 

χρήση Google Classroom, Edmodo ή Moodle 
● Επιτρέψτε στους εκπαιδευτικούς να εξερευνήσουν και να 

πειραματιστούν με επιλεγμένες ψηφιακές πλατφόρμες και εργαλεία σε 
υπολογιστές ή ταμπλέτες. 

● Ενθαρρύνετε τους συμμετέχοντες να δοκιμάσουν διαφορετικά 
χαρακτηριστικά και λειτουργίες για να κατανοήσουν πώς κάθε 
πλατφόρμα και εργαλείο μπορεί να υποστηρίξει την ενδυνάμωση των 
μαθητών.  

● Μοιράστε στους συμμετέχοντες φυλλάδια με το σχέδιο μαθήματος ή το 
πρότυπο μαθησιακού σεναρίου. 

● Ενθαρρύνετε τους συμμετέχοντες να εργαστούν σε μικρές ομάδες, να 
κάνουν καταιγισμό ιδεών και να συζητήσουν στρατηγικές για την 
προώθηση της ιδιοκτησίας των μαθητών στη μάθηση, όπως η μάθηση 
με βάση το έργο, η μάθηση με βάση τη διερεύνηση, οι συζητήσεις υπό 
την καθοδήγηση των μαθητών και η αυτοαξιολόγηση. 

● Παροχή καθοδήγησης και υποστήριξης ανάλογα με τις ανάγκες. 
● Διευκολύνετε μια σύντομη συζήτηση όπου οι συμμετέχοντες θα 

μοιραστούν τις απόψεις τους και θα θέσουν ερωτήσεις σχετικά με τα 
οφέλη και τις προκλήσεις της ενσωμάτωσης των ψηφιακών 
τεχνολογιών στις εκπαιδευτικές διαδικασίες. Αυτό τους επιτρέπει να 
μοιραστούν όσα έμαθαν από τη δραστηριότητα. 

● Καθοδηγήστε τους συμμετέχοντες να καταγράψουν τα βασικά σημεία 
και τα συμπεράσματα της δραστηριότητας σε ένα εικονικό flipchart ως 
Padlet. 

● Παρέχετε έναν κατάλογο πρόσθετων πηγών που μπορούν να 
χρησιμοποιήσουν. 

Διανομή  
Δείτε το φυλλάδιο (A4.1) βλέπε παρακάτω 
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Δραστηριότητα 4.2  

Τίτλος 
εργαστηρίου 

Ενίσχυση της διδασκαλίας και της μάθησης με ψηφιακές τεχνολογίες 

Τίτλος 
δραστηριότητας 

Ενορχήστρωση ψηφιακών 
εργαλείων για ποικίλα 

μαθησιακά περιβάλλοντα 

Κωδικός 
δραστηριό

τητας 
A4.2 

Τύπος πηγής 
Φύλλα δραστηριοτήτων 

(AS) 
Τύπος 

μάθησης 
Πρόσωπο με πρόσωπο 

Διάρκεια της 
δραστηριότητας 

 
40 λεπτά 

Μαθησιακ
ά 

αποτελέσμ
ατα  

Αποτελεσματική 
ενορχήστρωση ψηφιακών 

εργαλείων για ποικίλα 
μαθησιακά περιβάλλοντα 

Στόχος της 
δραστηριότητας 

Να καθοδηγήσει τους εκπαιδευτικούς και τους εκπαιδευτικούς που 
προετοιμάζονται για την αποτελεσματική ενορχήστρωση της χρήσης 
ψηφιακών εργαλείων και την προσαρμογή των στρατηγικών διδασκαλίας 
για την προώθηση της ενεργητικής μάθησης και της εμπλοκής, 
ικανοποιώντας παράλληλα τις ανάγκες όλων των μαθητών. 

Απαιτούμενα 
υλικά για τη 

δραστηριότητα 

Έντυπο δραστηριοτήτων και διαφάνειες παρουσίασης 

Οδηγίες βήμα 
προς βήμα 

● Ξεκινήστε εξηγώντας τη σημασία της εξέτασης θεμάτων 
προσβασιμότητας και ένταξης στην επιλογή ψηφιακών τεχνολογιών. 

● Καθοδηγήστε τους συμμετέχοντες να προβληματιστούν σχετικά με την 
αποτελεσματικότητα της ενορχήστρωσης των ψηφιακών εργαλείων 
για ενεργή μάθηση και εμπλοκή. 

● Χρησιμοποιήστε διαφάνειες παρουσίασης ή έναν πίνακα για να 
επισημάνετε τα βασικά σημεία. 

● Χωρίστε τους συμμετέχοντες σε μικρές ομάδες και δώστε σε κάθε 
ομάδα μια συγκεκριμένη ψηφιακή τεχνολογία για να 
επικεντρωθεί. Παραδείγματα περιλαμβάνουν: 

o Ανάγκη: Μαθητές με προβλήματα ακοής χρειάζονται κλειστές 
λεζάντες στα βίντεο. Λύση: Το YouTube παρέχει αυτόματη 
λειτουργία κλειστών λεζάντων. 

o Επίπεδο: Μαθητές προχωρημένων μαθηματικών χρειάζονται 
διαδραστικά εργαλεία για τη γραφική παράσταση 
συναρτήσεων. Λύση: Το Desmos είναι μια δωρεάν διαδικτυακή 
αριθμομηχανή γραφικών παραστάσεων. 

o Ταχύτητα: Οι μαθητές που χρειάζονται πρόσθετη εξάσκηση 
στην ανάπτυξη του λεξιλογίου χρειάζονται προσαρμοστικές 
πλατφόρμες μάθησης. Λύση: Η Duolingo προσφέρει 
εξατομικευμένες ασκήσεις εκμάθησης γλωσσών. 

o Προτίμηση: Οι μαθητές που προτιμούν τη συνεργατική μάθηση 
χρειάζονται μια πλατφόρμα για ομαδικές συζητήσεις και 
εργασίες. Λύση: Το Google Workspace παρέχει εργαλεία για 
συνεργασία σε πραγματικό χρόνο. 
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● Μοιράστε φυλλάδιο με σενάρια που περιγράφουν διαφορετικές 
ανάγκες, επίπεδα, ταχύτητες και προτιμήσεις των μαθητών. Τα 
παραδείγματα περιλαμβάνουν: 

o Ανάγκη: Μαθητές με προβλήματα όρασης μπορεί να 
χρειάζονται συμβατότητα με το πρόγραμμα ανάγνωσης 
οθόνης. 

o Επίπεδο: Επίπεδο: Οι προχωρημένοι μαθητές μπορεί να 
επωφεληθούν από πιο σύνθετο λογισμικό προσομοίωσης. 

o Ταχύτητα: Οι μαθητές που χρειάζονται επιπλέον χρόνο για την 
επεξεργασία μπορεί να επωφεληθούν από τις ενότητες 
μάθησης με αυτορυθμιζόμενο ρυθμό. 

o Προτίμηση: Οι μαθητές που προτιμούν την οπτική μάθηση 
μπορεί να εμπλακούν καλύτερα με παρουσιάσεις πολυμέσων. 

● Ενθαρρύνετε τους συμμετέχοντες να συμμετάσχουν σε μια 
αναστοχαστική συζήτηση εντός των ομάδων τους, εξετάζοντας πώς η 
τεχνολογία που τους έχει ανατεθεί μπορεί να χρησιμοποιηθεί για να 
καλύψει τις διαφορετικές ανάγκες των μαθητών. 

● Ενθαρρύνετε τους συμμετέχοντες να κάνουν καταιγισμό ιδεών για την 
προσαρμογή των διδακτικών προσεγγίσεων και την αποτελεσματική 
ενσωμάτωση των ψηφιακών εργαλείων. 

● Συγκεντρώστε ξανά τις ομάδες και διευκολύνετε μια συζήτηση όπου οι 
συμμετέχοντες μοιράζονται τις βασικές ιδέες από τις συζητήσεις των 
ομάδων τους. 

● Τονίστε τη σημασία της συνεκτίμησης της ποικιλομορφίας και των 
ατομικών αναγκών των μαθητών κατά την επιλογή και την 
ενορχήστρωση των ψηφιακών εργαλείων. 

● Ενθαρρύνετε τους συμμετέχοντες να συνεχίσουν να διερευνούν 
καινοτόμους τρόπους για τη δημιουργία περιβαλλόντων μάθησης 
χωρίς αποκλεισμούς. 

● Δώστε παραδείγματα για το πώς οι εκπαιδευτικοί μπορούν να 
χρησιμοποιήσουν ψηφιακές πλατφόρμες και εργαλεία για να 
διευκολύνουν αυτές τις στρατηγικές και να ενδυναμώσουν τους 
μαθητές στο μαθησιακό τους ταξίδι. 

Διανομή Δείτε το φυλλάδιο (A4.2) βλέπε παρακάτω 
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Δραστηριότητα A4.1 Φυλλάδιο 1 

- Να εγείρουν μια θετική κριτική συζήτηση σχετικά με τις διάφορες ψηφιακές τεχνολογίες 
και την εφαρμογή τους στο εκπαιδευτικό περιβάλλον. 

- Πώς οι συμμετέχοντες θα χρησιμοποιούσαν αυτές τις τεχνολογίες ως εργαλείο για να 
καθοδηγήσουν την καμπύλη μάθησης των μαθητών τους στη χρήση των ψηφιακών 
τεχνολογιών 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

Παρακαλώ, γράψτε τυχόν 

σχόλια,  

σκέψεις, σημειώσεις εδώ μέσα.  

Θα είναι χρήσιμα για  

η ομαδική συνεδρία   
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Δραστηριότητα A4.1 Έντυπο 2 

Μέσα στην ομάδα σας, κάντε καταιγισμό ιδεών και αναπτύξτε το παρακάτω σενάριο 
για να αρχίσετε να σκέφτεστε πώς οι ψηφιακές τεχνολογίες ενσωματώνονται 
αποτελεσματικά στις δραστηριότητες διδασκαλίας και μάθησης για την υποστήριξη της 
παροχής περιεχομένου, της εμπλοκής των μαθητών, της διαδραστικότητας και της 
αξιολόγησης. 
 

Τίτλος  

Στόχος  
 
 

Σύντομη περιγραφή 
(βήματα, καθήκοντα κ.λπ.) 

 
 
 
 
 
 
 

Απαιτούμενα υλικά  
 
 

Αποτέλεσμα  
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Δραστηριότητα A4.2 Έντυπο 

Μέσα στην ομάδα σας, κάντε καταιγισμό ιδεών και αναπτύξτε το παρακάτω πρότυπο 
για τη συγκεκριμένη ψηφιακή τεχνολογία (εργαλείο) Χ. Κάθε ομάδα θα αναπτύξει ένα 
συγκεκριμένο εργαλείο. 

 

Ονομασία του εργαλείου 
(θα δοθεί από τον 
συντονιστή) 

 

Στόχος (θα δοθεί από τον 
συντονιστή) 

 
 
 

Σύντομη περιγραφή (θα 
δοθεί από τον συντονιστή) 

 
 
 
 
 
 
 

Πώς αυτό το εργαλείο 
μπορεί να βοηθήσει τις 
ανάγκες, το επίπεδο, την 
ταχύτητα και τις 
προτιμήσεις των μαθητών 
(θα συμπληρωθεί από τους 
συμμετέχοντες) 

 
 
 

Αποτελέσματα του 
εργαλείου 
(συμπληρώνονται από 
τους συμμετέχοντες) 
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Πρόσθετες πηγές 

● European Schoolnet: Αυτό το δίκτυο παρέχει διάφορες πηγές και έργα με στόχο την 

προώθηση των ψηφιακών τεχνολογιών στην εκπαίδευση σε ολόκληρη την Ευρώπη. 

Προσφέρουν γνώσεις σχετικά με τις βέλτιστες πρακτικές και εργαλεία για την 

αποτελεσματική ενσωμάτωση της τεχνολογίας. 

● Jisc: Jisc: Το Jisc υποστηρίζει την εκπαίδευση και την έρευνα παρέχοντας ψηφιακές 

λύσεις και πηγές. Προσφέρει οδηγούς και μελέτες περιπτώσεων σχετικά με τη χρήση 

ψηφιακών τεχνολογιών για τη διδασκαλία και τη μάθηση. 

● EdTechXEurope: Αυτή η ετήσια εκδήλωση και πλατφόρμα εστιάζει στη διασταύρωση 

της εκπαίδευσης και της τεχνολογίας στην Ευρώπη. Συχνά μοιράζονται ιδέες και τάσεις 

που σχετίζονται με τη διαχείριση των ψηφιακών εργαλείων στην εκπαίδευση. 

● EdSurge Europe: EdSurge: Το ευρωπαϊκό τμήμα του EdSurge καλύπτει ειδήσεις και 

πληροφορίες σχετικά με τις εξελίξεις στην εκπαιδευτική τεχνολογία ειδικά για την 

Ευρώπη. Συχνά προβάλλουν εργαλεία και στρατηγικές για την αποτελεσματική 

ενσωμάτωση της τεχνολογίας. 

● EUROCALL (Ευρωπαϊκή Ένωση για την εκμάθηση γλωσσών με τη βοήθεια 

υπολογιστή): EUROCALL επικεντρώνεται στην εκμάθηση γλωσσών με τη βοήθεια της 

τεχνολογίας. Οι πηγές τους μπορεί να είναι χρήσιμοι για τη διαχείριση ψηφιακών 

εργαλείων στη γλωσσική εκπαίδευση. 

● Ευρωπαϊκή Επιτροπή - Εκπαίδευση και κατάρτιση: Η πύλη της Ευρωπαϊκής 

Επιτροπής για την εκπαίδευση και την κατάρτιση προσφέρει πληροφορίες και εκθέσεις 

σχετικά με τις πρωτοβουλίες και τις πολιτικές ψηφιακής εκπαίδευσης στην Ευρώπη. 

 

  

https://www.europeanschoolnet.org/
https://www.jisc.ac.uk/
https://edtechxeurope.com/
https://www.eurocall-languages.org/
https://education.ec.europa.eu/index_en
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Εργαστήριο 5 - Φύλλα δραστηριοτήτων  

Δραστηριότητα 5.1  

Τίτλος 
εργαστηρίου 

Αξιολόγηση - Χρήση ψηφιακών τεχνολογιών και στρατηγικών για τη 
βελτίωση της αξιολόγησης. 

Τίτλος 
δραστηριότητ

ας 

Διαμορφωτική και 
αθροιστική αξιολόγηση 

Κωδικός 
δραστηρ
ιότητας 

A5.1 

Τύπος πηγής  
Φύλλα δραστηριοτήτων 

(AS) 
Τύπος 

μάθησης 
Πρόσωπο με πρόσωπο 

Διάρκεια της 
δραστηριότητ

ας 
 

10 λεπτά 

Μαθησια
κά 

αποτελέ
σματα  

Κατανόηση των μεθόδων 
διαμορφωτικής και 
συνοπτικής αξιολόγησης 

 

Στόχος της 
δραστηριότητ

ας 

Οι συμμετέχοντες θα μάθουν πώς να διαφοροποιούν τις μεθόδους 
διαμορφωτικής και αθροιστικής αξιολόγησης. 

Απαιτούμενα 
υλικά για τη 

δραστηριότητ
α 

Έντυπο δραστηριοτήτων & παρουσίαση PowerPoint. 

Οδηγίες βήμα 
προς βήμα 

Για την υλοποίηση αυτής της δραστηριότητας, ο συντονιστής θα 
πρέπει να παρουσιάσει τα ακόλουθα βήματα:  
 

● Ο συντονιστής κάνει μια σύντομη επισκόπηση της 

αξιολόγησης - στόχοι,  ρόλοι (ποιος θα αξιολογήσει) και 

χρονοδιάγραμμα (πότε αξιολογούμε, για ποιο σκοπό). 

(Παρουσίαση PowerPoint). 

● Ο συντονιστής δίνει οδηγίες στους συμμετέχοντες να 

ταξινομήσουν τα προσφερόμενα στοιχεία της διαμορφωτικής 

και αθροιστικής αξιολόγησης στην κατάλληλη στήλη και να 

συζητήσουν τις διαφορές μεταξύ διαμορφωτικής και 

αθροιστικής αξιολόγησης. 

● Μετά από 5 λεπτά, ο συντονιστής και οι συμμετέχοντες 

επανεξετάζουν τις απαντήσεις τους. 

● Ο σωστά συμπληρωμένος πίνακας έχει ως εξής: 

  

 
Διαμορφωτική 

αξιολόγηση 
Συνοπτική αξιολόγηση 
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Πότε 
Κατά τη διάρκεια μιας 

εκπαιδευτικής 
δραστηριότητας 

Στο τέλος μιας 
εκπαιδευτικής 

δραστηριότητας 

Στόχος Βελτίωση της μάθησης 
Για να λάβετε μια 

απόφαση 

Ανατροφοδό
τηση 

Επιστροφή στο υλικό Τελική κρίση 

Πλαίσιο 
αναφοράς 

Πάντα με κριτήριο 
(αξιολόγηση των 

μαθητών σύμφωνα με 
τα ίδια κριτήρια) 

Μερικές φορές 
κανονιστική (σύγκριση 
κάθε μαθητή με όλους 
τους άλλους)- μερικές 

φορές κριτήριο. 

Κίνητρα Ενδογενή Εξωγενή 

Μάθηση 
Αξιολόγηση για 

μάθηση 
Αξιολόγηση της μάθησης 

Αντικείμενο 
Αξιολόγηση μιας 

διαδικασίας 
Αξιολόγηση ενός 

προϊόντος 

 

●  Ο συντονιστής παρέχει πρόσθετες πληροφορίες σχετικά με 

τη διαμορφωτική και την αθροιστική αξιολόγηση 

(παρουσίαση PowerPoint). 

 

Διανομή Το φυλλάδιο δραστηριοτήτων (Α5.1) επισυνάπτεται παρακάτω. 
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Δραστηριότητα 5.2 

Τίτλος 
εργαστηρίου 

Αξιολόγηση - Χρήση ψηφιακών τεχνολογιών και στρατηγικών για τη 
βελτίωση της αξιολόγησης. 

Τίτλος 
δραστηριότητ

ας 

Δημιουργία μιας ψηφιακής 
δραστηριότητας 

αξιολόγησης 

Κωδικός 
δραστηρ
ιότητας 

A5.2 

Τύπος πηγής 
Φύλλα δραστηριοτήτων 

(AS) 
Τύπος 

μάθησης 
Πρόσωπο με πρόσωπο 

Διάρκεια της 
δραστηριότητ

ας 
 

45 λεπτά 

Μαθησια
κά 

αποτελέ
σματα  

Δημιουργήστε online κουίζ, 
διαδραστικές αξιολογήσεις 

και αξιοποιήστε την 
τεχνολογία για 

ανατροφοδότηση σε 
πραγματικό χρόνο 

Στόχος της 
δραστηριότητ

ας 

Οι συμμετέχοντες θα γνωρίσουν τους διάφορες ψηφιακές πηγές 
που έχουν στη διάθεσή τους για τη δημιουργία δραστηριοτήτων 
αξιολόγησης. Θα έχουν την ευκαιρία να εξασκηθούν στη δημιουργία 
δραστηριοτήτων αξιολόγησης χρησιμοποιώντας το Flip, το Quizizz 
ή το Nearpod και θα κατευθυνθούν προς άλλες πηγές που μπορούν 
να χρησιμοποιήσουν στο μέλλον. 
 

Απαιτούμενα 
υλικά για τη 

δραστηριότητ
α 

Έντυπο δραστηριοτήτων & παρουσίαση PowerPoint. 

Οδηγίες βήμα 
προς βήμα 

Για την υλοποίηση αυτής της δραστηριότητας, ο συντονιστής θα 
πρέπει να παρουσιάσει τα ακόλουθα βήματα:  
 

● Ο συντονιστής παρέχει στους συμμετέχοντες μια 

επισκόπηση των ψηφιακών πηγών αξιολόγησης, 

συμπεριλαμβανομένου του σκοπού, των πλεονεκτημάτων, 

των μειονεκτημάτων και του τρόπου αποθήκευσης και 

ανάλυσης των δεδομένων των χρηστών. 

● Ο συντονιστής δίνει οδηγίες στους συμμετέχοντες να 

αρχίσουν να αναπτύσσουν μια σύντομη δραστηριότητα 

ψηφιακής αξιολόγησης. 

● Οι συμμετέχοντες θα πρέπει να ξεκινήσουν επιλέγοντας το 

θέμα και το(α) αποτέλεσμα(τα), καθώς και τον σκοπό της 

αξιολόγησης.  

● Οι συμμετέχοντες θα πρέπει επίσης να επιλέξουν μια 

κατάλληλη ψηφιακή πηγή στον οποίο θα δημιουργήσουν την 

αξιολόγηση. Το φυλλάδιο για αυτή τη δραστηριότητα 
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περιλαμβάνει έναν κατάλογο πιθανών ψηφιακών πόρων που 

θα μπορούσαν να χρησιμοποιήσουν οι συμμετέχοντες. 

● Οι συμμετέχοντες μπορούν να χρησιμοποιήσουν το 

επισυναπτόμενο φύλλο δραστηριοτήτων για να τους 

καθοδηγήσει. 

● Ο συντονιστής θα πρέπει να υποστηρίζει τους 

συμμετέχοντες στη διαδικασία δημιουργίας της 

δραστηριότητας, καθοδηγώντας τους στη διαδικασία 

εγγραφής, δημιουργίας και δημοσίευσης μιας 

δραστηριότητας. 

● Στο τέλος, οι συμμετέχοντες καλούνται να παρουσιάσουν τις 

εκτιμήσεις τους για 1-2 λεπτά ο καθένας.  

 

Διανομή Το φυλλάδιο δραστηριοτήτων (A5.2) επισυνάπτεται παρακάτω. 
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Δραστηριότητα A5.1 Έντυπο 

Διαμορφωτική έναντι συνοπτικής αξιολόγησης 

Συμπληρώστε τον παρακάτω πίνακα με τα στοιχεία που λείπουν: 

 

 

 Διαμορφωτική αξιολόγηση Συνοπτική αξιολόγηση 

Πότε 
Κατά τη διάρκεια μιας 

εκπαιδευτικής δραστηριότητας 

Στο τέλος μιας εκπαιδευτικής 

δραστηριότητας 

Στόχος  Για να λάβετε μια απόφαση 

Ανατροφοδότη

ση 
 Τελική κρίση 

Πλαίσιο 

αναφοράς 

Πάντα με κριτήριο (αξιολόγηση 

των μαθητών σύμφωνα με τα ίδια 

κριτήρια) 

Μερικές φορές κανονιστική 

(σύγκριση κάθε μαθητή με όλους 

τους άλλους)- μερικές φορές 

κριτήριο. 

Κίνητρα Ενδογενή  

Μάθηση  Αξιολόγηση της μάθησης 

Αντικείμενο Αξιολόγηση μιας διαδικασίας  

 

 

 

 

● Αξιολόγηση για μάθηση 

● Αξιολόγηση ενός προϊόντος 

● Εξωγενής 

● Επιστροφή στο υλικό 

● Βελτίωση της μάθησης  
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Δραστηριότητα A5.2 Έντυπο 

Δημιουργία μιας ψηφιακής δραστηριότητας αξιολόγησης 

Βήμα 1 

● Σε ομάδες, σχεδιάστε μια δραστηριότητα αξιολόγησης στην οποία θα χρησιμοποιήσετε 

μια ψηφιακή πηγή. 

● Η δραστηριότητα θα πρέπει να είναι σύντομη και να μην διαρκεί περισσότερο από 10-

15 λεπτά. 

● Για να ξεκινήσετε, επιλέξτε: 

 

Βήμα 2 

● Στη συνέχεια, επιλέξτε μια κατάλληλη ψηφιακή πηγή που θα θέλατε να 

χρησιμοποιήσετε για τη δημιουργία της δραστηριότητας.  

● Μπορείτε να επιλέξετε από τον παρακάτω κατάλογο. Οι περιγραφές προέρχονται από 

τον ιστότοπο Common-Sense. 

Flip  

Διεύθυνση: 

● https://info.flip.com/en-us.html  

Πώς να καθοδηγήσετε: 

● https://info.flip.com/en-us/about/educator-toolkit.html 

● https://www.youtube.com/watch?v=_gzttIrOIaI  

Περιγραφή: 

● Το Flip είναι ένας δικτυακός τόπος και μια εφαρμογή που επιτρέπει 
στους εκπαιδευτικούς να διευκολύνουν συζητήσεις με βίντεο.  

● Ξεκινήστε δημιουργώντας μια ομάδα.Επιλέξτε ένα από τα πρότυπα 
φόντου ή ανεβάστε το δικό σας. Στη συνέχεια, προσκαλέστε τους 
εκπαιδευόμενους να συμμετάσχουν στο θεματικό χώρο της ομάδας 
μέσω ενός κωδικού QR ή ενός συνδέσμου.  

● Ο θεματικός χώρος χρησιμεύει ως διαδραστικός πίνακας 
μηνυμάτων, όπου οι εκπαιδευτικοί μπορούν να θέτουν ερωτήσεις 

 

● Το θέμα και τα αποτελέσματα που θα αξιολογήσετε (δηλαδή ποιες γνώσεις, 

δεξιότητες και στάσεις θα ελέγξετε). 

● Αν η αξιολόγηση είναι διαμορφωτική ή αθροιστική. 

https://info.flip.com/en-us.html
https://info.flip.com/en-us/about/educator-toolkit.html
https://www.youtube.com/watch?v=_gzttIrOIaI
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και οι μαθητές μπορούν να δημοσιεύουν απαντήσεις σε βίντεο που 
εμφανίζονται σε μια οθόνη πλέγματος με κεραμίδια. Οι επισκέπτες 
μπορούν επίσης να προσκληθούν να συμμετάσχουν με έναν 
σύνδεσμο και έναν κωδικό πρόσβασης.  

● Μέσω της λειτουργίας εμβυθιστικής ανάγνωσης, οι μαθητές 
μπορούν να δουν κλειστές λεζάντες και μεταφράσεις. Σημειώστε ότι 
οι λεζάντες και οι μεταφράσεις χρειάζονται χρόνο για να 
επεξεργαστούν. 

● Οι χρήστες μπορούν να συμμετάσχουν στο Flip μέσω της 
εφαρμογής ή του ιστότοπου με οποιαδήποτε συσκευή με 
δυνατότητα λήψης κάμερας ή ανεβάζοντας ένα προηγουμένως 
καταγεγραμμένο βίντεο.  

● Οι απαντήσεις μπορούν να διαρκούν από 15 δευτερόλεπτα έως 10 
λεπτά και οι εκπαιδευτικοί μπορούν να καθορίσουν τον μέγιστο 
χρόνο καταγραφής. Οι εκπαιδευτικοί μπορούν επίσης να 
επιτρέψουν στους μαθητές να καταγράφουν απαντήσεις στις 
απαντήσεις των συμμαθητών τους.  

● Υπάρχει μια ποικιλία λειτουργιών μετριασμού που μπορείτε να 
ενεργοποιήσετε ή να απενεργοποιήσετε ανά θέμα. Η λειτουργία 
CoPilot επιτρέπει σε περισσότερους από έναν καθηγητές να είναι 
συντονιστές ομάδων. 

● Το Flip προσφέρει μια βελτιωμένη, ευέλικτη πλατφόρμα για την 
επικοινωνία μεταξύ εκπαιδευτικών και μαθητών. Οι μαθητές 
μπορούν να μάθουν να διατυπώνουν ιδέες με καλά σχεδιασμένες 
απαντήσεις και να εξετάζουν εναλλακτικές απόψεις καθώς ακούν τις 
απαντήσεις των συμμαθητών τους. Είναι ένας πολύ καλός τρόπος 
για να συγκεντρώσετε τις απαντήσεις των μαθητών με τον ρυθμό 
τους, χωρίς να αισθάνονται "πιεσμένοι" στην τάξη. 

● Οι εκπαιδευόμενοι μπορούν να επωφεληθούν από το "αυτοκόλλητο 
σημείωμα" στην οθόνη εγγραφής για να πληκτρολογήσουν ένα 
σύντομο περίγραμμα ή τα βασικά σημεία πριν ξεκινήσουν την 
εγγραφή. Τα κουμπιά παύσης, περικοπής και επανεγγραφής 
μπορούν να βοηθήσουν τους εκπαιδευόμενους να καταγράψουν την 
καλύτερη δυνατή προσπάθειά τους.  

● Οι παραμετροποιήσιμες ενσωματωμένες ρουμπρίκες είναι ένας 
πολύ καλός τρόπος για τους εκπαιδευτικούς να καθορίζουν τις 
προσδοκίες και να παρέχουν ανατροφοδότηση για τα βίντεο των 
μαθητών.  

● Λόγω της ευελιξίας του, το Flip δίνει στους μαθητές επιλογές σχετικά 
με τον τρόπο που θέλουν να αποδείξουν τη μάθηση, γεγονός που 
μπορεί να οδηγήσει σε πιο αποτελεσματική αξιολόγηση και 
δέσμευση των μαθητών. Αν οι εκπαιδευτικοί δεν είναι σίγουροι από 
πού να ξεκινήσουν ή πώς να χρησιμοποιήσουν αποτελεσματικά το 
Flip, υπάρχουν πολλά έτοιμα θέματα στην περιοχή Discovery. 
Επιπλέον, μπορεί να δώσει ένα παράθυρο στη σκέψη ενός μαθητή 
που ένα εισιτήριο εξόδου ή ένα κουίζ μπορεί να μην δώσει. Όταν 
εφαρμόζεται σκόπιμα, το Flip είναι απλό στη χρήση, εξαιρετικά 
χρήσιμο - και διασκεδαστικό. 

Nearpod Διεύθυνση: 
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● nearpod.com  

Πώς να καθοδηγήσετε: 

● https://nearpod.com/blog/beginners-guide-to-nearpod/?authuser=3  

● https://www.youtube.com/watch?v=stIWHnJx5rc  

Περιγραφή: 

● Το Nearpod είναι ένα εργαλείο για τη δημιουργία και παράδοση 
διαδραστικών παρουσιάσεων, διαμορφωτικών ή συνοπτικών 
αξιολογήσεων και περιεχομένου. Οι εκπαιδευτικοί χρησιμοποιούν 
τον ιστότοπο για να δημιουργήσουν πρωτότυπες παρουσιάσεις 
πολυμέσων ή να αντλήσουν από μια εκτεταμένη βιβλιοθήκη με 
προκατασκευασμένα μαθήματα. 

● Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να ανεβάζουν βίντεο, εικόνες, κλιπ ήχου 
και αρχεία, καθώς και να ενσωματώνουν κουίζ και δημοσκοπήσεις 
πολλαπλών επιλογών. Τα εργαλεία σχεδίασης, οι πίνακες 
συνεργασίας και οι ερωτήσεις ανοικτού τύπου παρέχουν μεγάλη 
ποικιλία για να ζωντανέψουν τις παρουσιάσεις.  

● Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να ξεκινούν παρουσιάσεις και να 
παρακολουθούν την πρόοδο είτε από τον ιστότοπο είτε μέσω της 
εφαρμογής, και μπορούν να επιλέξουν αν θα είναι ή όχι ορατά τα 
ονόματα των μαθητών. Οι μαθητές μπορούν να έχουν πρόσβαση 
στις παρουσιάσεις μέσω ενός κωδικού. 

● Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να αλληλεπιδρούν με τους μαθητές 
αυτοπροσώπως ή εικονικά και να βλέπουν τις απαντήσεις των 
μαθητών σε πραγματικό χρόνο, δίνοντας στους μαθητές τη 
δυνατότητα να αναλάβουν την ευθύνη της μάθησής τους αντί να 
παρακολουθούν παθητικά μια παρουσίαση που καθοδηγείται από 
τον εκπαιδευτικό σε ολόκληρη την τάξη. Οι εκπαιδευτικοί μπορούν 
επίσης να ελέγχουν το χρονοδιάγραμμα μέσα στην τάξη ή να 
ξεκινούν συνεδρίες για το σπίτι, στις οποίες οι μαθητές προχωρούν 
στα μαθήματα με το δικό τους ρυθμό. Σε κάθε περίπτωση, είναι 
εύκολο να δει κανείς ποιος βλέπει την παρουσίαση, γεγονός που 
βοηθά στη διαχείριση της τάξης και στην ενίσχυση της κατάλληλης 
χρήσης της τεχνολογίας.   

● Όλες οι απαντήσεις των μαθητών καταγράφονται και αναλύονται 
στην καρτέλα Εκθέσεις.   

● Το Nearpod δίνει στους εκπαιδευτικούς τη δυνατότητα να παρέχουν 
άμεση ανατροφοδότηση και τους ενημερώνει για το πού θα 
ωφελούσε τους μαθητές η επαναληπτική διδασκαλία. Οι 
εκπαιδευόμενοι μπορούν να κάνουν ερωτήσεις τη στιγμή αυτή ή να 
κρατούν σημειώσεις για να ενισχύσουν την κατανόηση του 
περιεχομένου. Δεδομένου ότι λειτουργίες όπως οι δημοσκοπήσεις, 
οι ιδέες και οι πίνακες συνεργασίας δείχνουν άμεσα αποτελέσματα, 
οι μαθητές και οι εκπαιδευτικοί μπορούν να συμμετάσχουν σε 
ουσιαστική συζήτηση. Εναλλακτικά, οι εκπαιδευτικοί μπορούν να 
εφαρμόσουν ερωτήσεις παρακολούθησης μέσω ψηφοφορίας προς 
τα πάνω ή γρήγορα εισαγόμενων πινάκων.  

https://nearpod.com/
https://nearpod.com/blog/beginners-guide-to-nearpod/?authuser=3
https://www.youtube.com/watch?v=stIWHnJx5rc
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● Αν υπάρχει ένα παράπονο για το Nearpod, είναι ότι χρειάζεται 
περισσότερος χρόνος για να καταλάβετε και να μάθετε να 
χρησιμοποιείτε το Nearpod. Ως αποτέλεσμα, ίσως είναι 
καταλληλότερο για πιο διαρκή χρήση παρά για κάτι που βγάζετε 
από εδώ και από εκεί ή χρησιμοποιείτε απλώς για να 
προσαρμόσετε κάποιο από το υπάρχον περιεχόμενό σας. 
Απαιτείται επίσης υπομονή κατά την περιήγηση στην τεράστια 
βιβλιοθήκη περιεχομένου. Διαθέτει τόνους εξαιρετικού 
περιεχομένου, αλλά δεν διαθέτει φίλτρα, οπότε θα χρειαστεί να 
ψάξετε και να εξερευνήσετε για να βρείτε το "κατάλληλο" μάθημα. 

Plickers 

Διεύθυνση: 

● https://get.plickers.com/  

Πώς να καθοδηγήσετε: 

● https://help.plickers.com/hc/en-us/articles/1260804026770-
Overview-Using-Plickers-in-class 

● https://www.youtube.com/watch?v=M6vfUjHRUMw  

Περιγραφή: 

● Το Plickers είναι μια εφαρμογή ταχείας ανταπόκρισης στην τάξη 
που επιτρέπει στους εκπαιδευτικούς να χρησιμοποιούν μια κινητή 
συσκευή για να σαρώνουν χάρτινες κάρτες για τις απαντήσεις των 
μαθητών. Υπάρχουν εφαρμογές για iOS και Android, καθώς και 
διαδικτυακή διεπαφή.  

● Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να δημιουργήσουν μεμονωμένες 
ερωτήσεις κατά τη διάρκεια της διαδικασίας ή να επιλέξουν ένα 
σύνολο ερωτήσεων από τις προσωπικά επιμελημένες βιβλιοθήκες 
τους για να τις προσθέσουν στην ουρά τους.  

● Αφού προβάλουν την ερώτηση σε μια οθόνη, οι μαθητές κρατούν τις 
προσαρμοσμένες κάρτες απάντησης, γυρίζοντας τις κάρτες σε 
διαφορετικούς προσανατολισμούς για να δείξουν τις απαντήσεις 
τους - μια πλευρά προς τα πάνω για το Α, μια άλλη πλευρά προς τα 
πάνω για το Β, και ούτω καθεξής. Ο δάσκαλος κρατάει μια συσκευή, 
όπως ένα τηλέφωνο ή ένα tablet, και σαρώνει τις απαντήσεις των 
μαθητών, οι οποίες καταγράφονται.  

● Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να προβάλλουν αυτόματα τις απαντήσεις 
σε μια οθόνη και να χρησιμοποιούν το Φύλλο Αποτελεσμάτων και 
τις αναφορές Ιστορικού Ερωτήσεων στον ιστότοπο για να 
παρακολουθούν την πρόοδο των μαθητών με την πάροδο του 
χρόνου. Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να οργανώνουν τις ερωτήσεις και 
τις μεταφορτώσεις από κινητά σε φακέλους, δημιουργώντας 
εύχρηστες ουρές ερωτήσεων για εξοικονόμηση χρόνου σε 
μελλοντικά μαθήματα.  

● Οι απαντήσεις εξαρτώνται από τους εκπαιδευτικούς που σαρώνουν 
σωματικά τις απαντήσεις των μαθητών, οπότε αν αυτό το σύστημα 
καταρρεύσει, είναι δύσκολο να προσαρμοστεί. Η σάρωση 
μεμονωμένων καρτών μαθητών θα χρειαστεί λίγη εξάσκηση, ειδικά 

https://get.plickers.com/
https://help.plickers.com/hc/en-us/articles/1260804026770-Overview-Using-Plickers-in-class
https://help.plickers.com/hc/en-us/articles/1260804026770-Overview-Using-Plickers-in-class
https://www.youtube.com/watch?v=M6vfUjHRUMw
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όταν υπάρχουν μεγάλες τάξεις ή όταν οι πλαστικοποιημένες κάρτες 
μπορεί να έχουν αντανάκλαση. Οι μαθητές θα πρέπει να είναι 
προσεκτικοί για να διασφαλίσουν ότι τοποθετούν την κάρτα στη 
σωστή θέση πριν την στρέψουν προς τα εμπρός για να αποφύγουν 
τυχαίες λανθασμένες απαντήσεις. 

● Το Plickers μπορεί να αποτελέσει ένα πολύτιμο εργαλείο 
διαμορφωτικής αξιολόγησης, δημοσκοπήσεων ή ανάπτυξης 
συζητήσεων για τους εκπαιδευτικούς με περιορισμένη τεχνολογία 
στις τάξεις τους - ή μια ευκαιρία να κάνουν ένα διάλειμμα με τη 
συσκευή σε τάξεις υψηλής τεχνολογίας. Ο ιστότοπος επιτρέπει 
στους εκπαιδευτικούς να δημιουργούν ερωτήσεις με κείμενο και 
εικόνες που προσφέρουν απαντήσεις πολλαπλών επιλογών ή 
σωστού/λάθους, αλλά οι εκπαιδευτικοί πρέπει να προσθέσουν τη 
δική τους αξία όσο το δυνατόν περισσότερο, δημιουργώντας 
ερωτήσεις υψηλής ποιότητας που προκαλούν ανάλυση και έρευνα. 

Quizizz 

Διεύθυνση: 

● https://quizizz.com/  

Πώς να καθοδηγήσετε: 

● https://quizizz.com/home/quick-start?lng=en 

● https://quizizz.com/resources?fromBrowserLoad=true  

● https://www.youtube.com/watch?v=WN-

eBhYiUOg&list=PLlrFn9RR_0qCswQX1RidSPC6YC3265zEH 

●  

Περιγραφή: 

● Το Quizizz είναι ένα εργαλείο κουίζ και διαδραστικών μαθημάτων 

παρόμοιο με το Kahoot! Pear Deck και Nearpod.  

● Οι εκπαιδευτικοί πρέπει να δημιουργήσουν λογαριασμό, αλλά για 

τους μαθητές είναι προαιρετικό. Οι εκπαιδευόμενοι έχουν 

πρόσβαση στο περιεχόμενο που μοιράζονται οι εκπαιδευτικοί 

χρησιμοποιώντας έναν σύνδεσμο ή έναν κωδικό πρόσβασης μέσω 

του ιστότοπου ή της εφαρμογής και μπορούν να δουν τόσο τις 

ερωτήσεις όσο και τις απαντήσεις στις οθόνες τους.  

● Οι εκπαιδευόμενοι απαντούν στις ερωτήσεις με το δικό τους ρυθμό, 

εντός των παραμέτρων που ορίζουν οι καθηγητές τους. Αν οι 

εκπαιδευτικοί το επιτρέπουν, οι μαθητές μπορούν να δουν τη θέση 

τους στον πίνακα κατάταξης για πιο συναρπαστικό παιχνίδι. 

● Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να επιλέξουν από μια βάση δεδομένων 

μαθημάτων και κουίζ και να τα επεξεργαστούν ώστε να 

ανταποκρίνονται στις ανάγκες τους, συμπεριλαμβανομένης της 

επιλογής επιλεγμένων ερωτήσεων ή διαφανειών.  

● Όταν δημιουργούν από την αρχή, οι εκπαιδευτικοί μπορούν να 

προσθέσουν εικόνες, ήχο, βίντεο και διαφορετικούς τύπους 

https://quizizz.com/
https://quizizz.com/home/quick-start?lng=en
https://quizizz.com/resources?fromBrowserLoad=true
https://www.youtube.com/watch?v=WN-eBhYiUOg&list=PLlrFn9RR_0qCswQX1RidSPC6YC3265zEH
https://www.youtube.com/watch?v=WN-eBhYiUOg&list=PLlrFn9RR_0qCswQX1RidSPC6YC3265zEH
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ερωτήσεων (όπως ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής, συμπλήρωσης 

κενών, δημοσκοπήσεις, ερωτήσεις ανοικτού τύπου και απαντήσεις 

με ήχο/βίντεο).  

● Οι εκπαιδευτικοί μπορούν επίσης να προσθέσουν προσαρμοσμένη 

ανατροφοδότηση που βλέπουν οι μαθητές μετά από κάθε ερώτηση.  

● Το περιεχόμενο μπορεί να οργανωθεί σε συλλογές, ώστε να είναι 

ευκολότερη η εύρεση και η ανάθεσή του.   

● Οι εκπαιδευόμενοι μπορούν να ολοκληρώσουν κουίζ όλα μαζί 

ανταγωνιστικά ως τάξη, ενώ βλέπουν την πρόοδο των συμμαθητών 

τους, ή οι εκπαιδευτικοί μπορούν να αναθέσουν περιεχόμενο στους 

εκπαιδευόμενους για να το ολοκληρώσουν στο δικό τους χρόνο.  

● Στη συνέχεια, οι εκπαιδευτικοί μπορούν να βλέπουν την 

ανατροφοδότηση ανά μαθητή ή ανά ερώτηση, διευκολύνοντας έτσι 

να δουν πού χρειάζονται επαναληπτική διδασκαλία ή ενίσχυση τα 

άτομα ή οι ομάδες.  

● Υπάρχει μια δωρεάν έκδοση καθώς και μια έκδοση επί πληρωμή 

που ονομάζεται Quizizz Super. Αυτή η έκδοση επί πληρωμή αφαιρεί 

τις διαφημίσεις, προσθέτει τις λειτουργίες απόκρισης ήχου/βίντεο και 

προσαρμοσμένης ανατροφοδότησης και πολλά άλλα. 

Quizlet 

Διεύθυνση: 

● https://quizlet.com/  

Πώς να καθοδηγήσετε: 

● https://quizlet.com/features/quizlet-teacher-guide-getting-started 

Περιγραφή: 

● Το Quizlet είναι ένα εργαλείο μελέτης που βασίζεται κυρίως στην 

ανάκληση γεγονότων σε μορφή flash card και quiz.  

● Οι χρήστες μπορούν να δημιουργήσουν και στη συνέχεια να 

δοκιμαστούν στα σύνολα μελέτης που δημιουργούν. Μπορούν 

επίσης να περιηγηθούν σε μια βάση δεδομένων με εκατομμύρια 

σύνολα μελέτης που έχουν δημιουργηθεί από άλλους μαθητές, 

καθηγητές και εταιρικούς συνεργάτες. 

● Τα σύνολα μελέτης περιλαμβάνουν τόσο υλικό μελέτης βασισμένο 

σε κείμενο όσο και οπτικό υλικό, και μπορούν να αντιγραφούν και 

να αναμειχθούν. Το φάσμα των θεμάτων που καλύπτονται στο 

Quizlet είναι αρκετά περιεκτικό.  

● Για κάθε σετ μελέτης, το Quizlet προσφέρει έως και επτά 
δραστηριότητες μελέτης, συμπεριλαμβανομένων παιχνιδιών 
αντιστοίχισης και συμπλήρωσης κενών και χρονομετρημένων κουίζ. 
Η τεχνολογία προσαρμοστικής μάθησης, που ονομάζεται Βοηθός 
Μάθησης, βοηθά τους μαθητές να μελετούν πιο αποτελεσματικά, 

https://quizlet.com/
https://quizlet.com/features/quizlet-teacher-guide-getting-started
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δημιουργώντας μια εξατομικευμένη πορεία μελέτης για τη βελτίωση 
της κατάκτησης του περιεχομένου.  

● Ενώ οι μαθητές μπορούν να αναζητήσουν υλικό μελέτης από 

χρήστες σε όλο τον κόσμο, πολλοί καθηγητές δημιουργούν και 

μοιράζονται προσαρμοσμένα σύνολα μελέτης μόνο για τις τάξεις 

τους.  

● Υπάρχουν και άλλες εξαιρετικές λειτουργίες για τους 

εκπαιδευτικούς, όπως το Quizlet Live, ένας ομαδικός διαγωνισμός 

κουίζ που μετατρέπει τα σύνολα μελέτης σε ένα συνεργατικό 

παιχνίδι κουίζ στην τάξη.  

● Το Quizlet είναι πραγματικά εύκολο στη χρήση και προσφέρει ένα 
μείγμα χαρακτηριστικών που θα λειτουργήσει για τη διευκόλυνση 
της τάξης και/ή την ανεξάρτητη μελέτη. Μπορείτε να δημιουργήσετε 
γρήγορα κάρτες flashcards με προτεινόμενους ορισμούς και αρχεία 
εικόνων.  

● Οι μαθητές δεν χρειάζονται λογαριασμούς για να χρησιμοποιήσουν 
το Quizlet, αλλά μπορούν να συνδεθούν με email ή λογαριασμό 
Google για μια πιο ολοκληρωμένη εμπειρία. 

● Το Quizlet λειτουργεί επίσης σχεδόν σε όλες τις συσκευές και 
προσφέρει μια ποικιλία υποστηρικτικών μέσων για μαθητές με 
μαθησιακές διαφορές. Για παράδειγμα, μπορείτε να κάνετε κλικ σε 
μια λέξη ή έναν ορισμό για να τον ακούσετε να διαβάζεται δυνατά ή 
να επισυνάψετε ηχογραφήσεις φωνής στις κάρτες flash (με μια 
πληρωμένη αναβάθμιση). 

Slido 

Διεύθυνση: 

● https://www.slido.com/  

Πώς να καθοδηγήσετε: 

● https://static.sli.do/documents/slido-overview.pdf  

● https://www.youtube.com/watch?v=g6FgcFYHE9Y  

Περιγραφή: 

● Το Slido είναι μια διαδικτυακή διαδραστική πλατφόρμα 

δημοσκοπήσεων και ερωτήσεων και απαντήσεων. 

● Οι μαθητές έχουν πρόσβαση στις δημοσκοπήσεις που 

δημιουργούνται από τους εκπαιδευτικούς μέσω ενός απλού 

κωδικού σύνδεσης και οι εκπαιδευτικοί ενεργοποιούν τις 

δημοσκοπήσεις μία προς μία για την απάντηση των μαθητών.  

● Οι επιλογές ψηφοφορίας περιλαμβάνουν πολλαπλές επιλογές, 

σύννεφο λέξεων, κλίμακες αξιολόγησης και σύντομες απαντήσεις, 

ενώ οι εκπαιδευτικοί επιλέγουν το χρονικό διάστημα κατά το οποίο 

οι συνεδρίες θα παραμείνουν ενεργές.  

● Υπάρχει επίσης μια λειτουργία ερωτήσεων και απαντήσεων όπου 

μπορούν να υποβάλλουν ερωτήσεις με το όνομά τους ή ανώνυμα 

https://www.slido.com/
https://static.sli.do/documents/slido-overview.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=g6FgcFYHE9Y
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και να απαντούν σε άλλους ή να ψηφίζουν ερωτήσεις που θα 

ήθελαν να απαντηθούν. Αυτό παρέχει στους εκπαιδευτικούς 

ανατροφοδότηση σε πραγματικό χρόνο για να αξιολογήσουν την 

κατανόηση των μαθητών και παρέχει ευκαιρίες για διδακτικές 

στιγμές.  

● Οι παρουσιαστές μπορούν επίσης να επιλέξουν να αποκρύψουν τα 

αποτελέσματα καθώς εισέρχονται, γεγονός που δίνει στους μαθητές 

την ευκαιρία να σκεφτούν τις απαντήσεις τους χωρίς να 

επηρεαστούν από τους συμμαθητές τους.  

● Για μεγαλύτερη ευκολία και διαδραστικότητα στις παρουσιάσεις 

μέσα στην τάξη, εξετάστε το ενδεχόμενο να εγκαταστήσετε το 

πρόσθετο Slido για το Google Slides. Αυτό επιτρέπει στους 

παρουσιαστές να δημιουργούν και να ξεκινούν δημοσκοπήσεις 

απευθείας από τις παρουσιάσεις τους στις διαφάνειες, οι οποίες 

μπορούν να δώσουν έγκαιρη ώθηση στη δέσμευση των μαθητών.  

● Η μεγάλη βιβλιοθήκη βίντεο στο κανάλι του προγραμματιστή στο 

YouTube διευκολύνει την εκμάθηση διαφορετικών χαρακτηριστικών 

για την εμπλοκή των μαθητών. Τα θέματα περιλαμβάνουν την 

προσαρμογή της διεπαφής ώστε να αντικατοπτρίζει τα χρώματα του 

σχολείου και τη διεξαγωγή δημοσκοπήσεων απευθείας από 

παρουσιάσεις Google Slides.  

● Αν οι καθηγητές θέλουν νέες απαντήσεις για κάθε τάξη που 

διδάσκουν, θα πρέπει να επαναφέρουν κάθε δημοσκόπηση 

ξεχωριστά, κάτι που είναι λίγο κουραστικό. Μια λύση είναι να 

αντιγράψετε τις δημοσκοπήσεις και να εκτελέσετε ξεχωριστές 

συνεδρίες ανά τάξη. Αυτό είναι αρκετά εύκολο να γίνει και 

εξοικονομεί χρόνο, εφόσον κάθε τάξη λαμβάνει τον σωστό κωδικό 

συμμετοχής. 

● Ανάλογα με τις ερωτήσεις που τίθενται ή τις ερωτήσεις που θέτουν 

οι εκπαιδευόμενοι, υπάρχουν πραγματικές ευκαιρίες για ουσιαστικό 

διάλογο και βαθιά μάθηση. Και η αξιολόγηση της ατομικής και 

ομαδικής κατανόησης είναι παιχνιδάκι όταν οι μαθητές έχουν την 

ευκαιρία να απαντούν και να κάνουν ερωτήσεις, ειδικά όταν οι 

εκπαιδευτικοί τους ενθαρρύνουν να απαντούν ο ένας στον άλλο. 

 

Βήμα 3 

● Αποκτήστε πρόσβαση στον ιστότοπο της ψηφιακής πηγής που επιλέξατε και 

δημιουργήστε λογαριασμό.  

Βήμα 4 

● Ξεκινήστε να δημιουργείτε την αξιολόγησή σας. Χρησιμοποιήστε το πολύ 10 ερωτήσεις 

ή 5 διαφάνειες/δραστηριότητες. 

Βήμα 5 

● Προετοιμαστείτε να παρουσιάσετε τη δραστηριότητα ψηφιακής αξιολόγησης στην 

ομάδα.  
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● Περιγράψτε τις σημειώσεις σας για μια σύντομη παρουσίαση 2 λεπτών. 

● Δώστε ανατροφοδότηση σε άλλες ομάδες. 
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Κατάλογος πηγών  

(Συνδέεται στο κείμενο)  

● https://info.flip.com/en-us.html  

● https://info.flip.com/en-us/about/educator-toolkit.html 

● https://www.youtube.com/watch?v=_gzttIrOIaI  

● nearpod.com  

● https://nearpod.com/blog/beginners-guide-to-nearpod/?authuser=3  

● https://www.youtube.com/watch?v=stIWHnJx5rc  

● https://get.plickers.com/  

● https://help.plickers.com/hc/en-us/articles/1260804026770-Overview-Using-

Plickers-in-class 

● https://www.youtube.com/watch?v=M6vfUjHRUMw  

● https://quizlet.com/  

● https://quizlet.com/features/quizlet-teacher-guide-getting-started 

● https://www.slido.com/ 

● https://static.sli.do/documents/slido-overview.pdf  

● https://www.youtube.com/watch?v=g6FgcFYHE9Y  

 

Πρόσθετες πηγές 

● Digital Technologies for Assessments: https://mgiep.unesco.org/article/digital-

technologies-for-

assessments#:~:text=One%20other%20way%20that%20technology,based%20on%

20a%20students'%20responses.  

● Διαδρομές για την ψηφιακή αξιολόγηση: 

https://www.tcd.ie/academicpractice/resources/Gateway_to_Assessment/staff/introdu

ction.php  

● Ψηφιακή τεχνολογία για τη βελτίωση της μάθησης: 

https://educationendowmentfoundation.org.uk/education-evidence/guidance-

reports/digital  

 

https://info.flip.com/en-us.html
https://info.flip.com/en-us/about/educator-toolkit.html
https://www.youtube.com/watch?v=_gzttIrOIaI
https://nearpod.com/
https://nearpod.com/blog/beginners-guide-to-nearpod/?authuser=3
https://www.youtube.com/watch?v=stIWHnJx5rc
https://get.plickers.com/
https://help.plickers.com/hc/en-us/articles/1260804026770-Overview-Using-Plickers-in-class
https://help.plickers.com/hc/en-us/articles/1260804026770-Overview-Using-Plickers-in-class
https://www.youtube.com/watch?v=M6vfUjHRUMw
https://quizlet.com/
https://quizlet.com/features/quizlet-teacher-guide-getting-started
https://www.slido.com/
https://static.sli.do/documents/slido-overview.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=g6FgcFYHE9Y
https://mgiep.unesco.org/article/digital-technologies-for-assessments#:~:text=One%20other%20way%20that%20technology,based%20on%20a%20students'%20responses
https://mgiep.unesco.org/article/digital-technologies-for-assessments#:~:text=One%20other%20way%20that%20technology,based%20on%20a%20students'%20responses
https://mgiep.unesco.org/article/digital-technologies-for-assessments#:~:text=One%20other%20way%20that%20technology,based%20on%20a%20students'%20responses
https://mgiep.unesco.org/article/digital-technologies-for-assessments#:~:text=One%20other%20way%20that%20technology,based%20on%20a%20students'%20responses
https://www.tcd.ie/academicpractice/resources/Gateway_to_Assessment/staff/introduction.php
https://www.tcd.ie/academicpractice/resources/Gateway_to_Assessment/staff/introduction.php
https://educationendowmentfoundation.org.uk/education-evidence/guidance-reports/digital
https://educationendowmentfoundation.org.uk/education-evidence/guidance-reports/digital
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Εργαστήριο 6 - Φύλλα δραστηριοτήτων  

Δραστηριότητα 6.1  

 

Τίτλος 
εργαστηρίου 

Ενδυνάμωση των μαθητών - Χρήση ψηφιακών τεχνολογιών για την ενίσχυση 
της ένταξης, της εξατομίκευσης και της ενεργού συμμετοχής των μαθητών. 

Τίτλος 
δραστηριότητας 

Ένταξη, εξατομίκευση & 
ενεργός συμμετοχή των 
μαθητών 

Κωδικός 
δραστηριό
τητας 

A6.1 

Τύπος πηγής Ψηφιακή 
Τύπος 
μάθησης 

Πρόσωπο με πρόσωπο 

Διάρκεια της 
δραστηριότητας 
 

30 λεπτά 

Μαθησιακ
ά 
αποτελέσμ
ατα  

 
Κατανόηση των ενταξιακών, 
εξατομικευμένων και 
ελκυστικών δραστηριοτήτων 
 

Στόχος της 
δραστηριότητας 

Οι συμμετέχοντες θα εισαχθούν στις έννοιες της ένταξης, της εξατομίκευσης και 
της ενεργού συμμετοχής με τις ψηφιακές τεχνολογίες και θα συμμετάσχουν οι 
ίδιοι σε μια δραστηριότητα χωρίς αποκλεισμούς.  
 

Απαιτούμενα 
υλικά για τη 
δραστηριότητα 

Jamboard  

Οδηγίες βήμα 
προς βήμα 

Για την υλοποίηση αυτής της δραστηριότητας, ο συντονιστής θα πρέπει να 
παρουσιάσει τα ακόλουθα βήματα:  
 

● Προετοιμάστε τις ερωτήσεις στο Jamboard ή στο Miro. 
Δείγμα ερωτήσεων:  
Τι είναι η εκπαίδευση χωρίς αποκλεισμούς; 
Πώς αντιλαμβάνεστε την εξατομικευμένη διδασκαλία; 
Με ποιον τρόπο θα μπορούσε η διδασκαλία να γίνει πιο περιεκτική και 
εξατομικευμένη; 
Με ποιον τρόπο θα μπορούσατε να επιτύχετε δέσμευση κατά τη διάρκεια των 
δραστηριοτήτων; 

● Για κάθε ερώτηση θα πρέπει να υπάρχει ένας πίνακας με τα πρώτα 
αυτοκόλλητα post-it τοποθετημένα έτσι ώστε οι συμμετέχοντες να 

μπορούν να τις απαντήσουν είτε με κείμενο είτε με εικόνα. 
● Ο συντονιστής θα δώσει οδηγίες για το πώς οι συμμετέχοντες θα 

χρησιμοποιήσουν το ψηφιακό εργαλείο (πώς θα πλοηγηθούν στον 
πίνακα, πώς θα προσθέσουν αυτοκόλλητα, πώς θα γράψουν σε αυτόν ή 

θα προσθέσουν εικόνες.  
● Για κάθε πίνακα θα δώσετε 3-4 λεπτά στους συμμετέχοντες να τον 

συμπληρώσουν. 
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● Στο τέλος αυτής της υπερδραστηριότητας ο συντονιστής θα συνοψίσει 
τα αποτελέσματα.  

● Ο συντονιστής θα ξεκινήσει μια συζήτηση σχετικά με την ενταξιακή και 
εξατομικευμένη μάθηση και πώς οι εκπαιδευτικοί θα μπορούσαν να 
συμπεριλάβουν το συγκεκριμένο εργαλείο στο δικό τους πλαίσιο και 

στις τάξεις τους. Μπορεί να γράψει το κεντρικό ερώτημα στο flipchart.  
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Δραστηριότητα 6.2  

Τίτλος 
εργαστηρίου 

Ενδυνάμωση των μαθητών - Χρήση ψηφιακών τεχνολογιών για την ενίσχυση 
της ένταξης, της εξατομίκευσης και της ενεργού συμμετοχής των μαθητών. 

Τίτλος 
δραστηριότητας 

Ανακάλυψη ψηφιακών 
εργαλείων για την ενίσχυση 
της ένταξης, της 
εξατομίκευσης και της ενεργού 
συμμετοχής 

Κωδικός 
δραστηριό
τητας 

A6.2 

Τύπος πηγής 
Φύλλο δραστηριότητας & 
Ψηφιακό 
(AS) 

Τύπος 
μάθησης 

Πρόσωπο με πρόσωπο 

Διάρκεια της 
δραστηριότητας 
 

40 λεπτά 

Μαθησιακ
ά 
αποτελέσμ
ατα  

Δημιουργία και 
αποτελεσματικός διαμοιρασμός 
ψηφιακού εκπαιδευτικού 
υλικού 

Στόχος της 
δραστηριότητας 

Οι συμμετέχοντες θα αναπτύξουν κριτήρια για την επιλογή ψηφιακών 
εργαλείων που προωθούν την ένταξη, την εξατομίκευση και την ενεργό 
συμμετοχή και θα γνωρίσουν τα διάφορα ψηφιακά εργαλεία και πλατφόρμες 
που έχουν στη διάθεσή τους. Θα μάθουν με συμμετοχικό και ενεργό τρόπο πώς 
θα μπορούσαν να συμπεριλάβουν εργαλεία όπως το Jamboard στα μαθήματά 
τους. 
 

Απαιτούμενα 
υλικά για τη 
δραστηριότητα 

Έντυπο δραστηριότητας & Jamboard 

Οδηγίες βήμα 
προς βήμα 

Για την υλοποίηση αυτής της δραστηριότητας, ο συντονιστής θα πρέπει να 
παρουσιάσει τα ακόλουθα βήματα:  
 

● Ο συντονιστής πρέπει να προετοιμάσει εκ των προτέρων έναν πίνακα 
Jamboard για να καταχωρήσουν οι συμμετέχοντες όλα τα ψηφιακά 
εργαλεία που θα εντοπίσουν στη δεύτερη φάση αυτής της 
δραστηριότητας. 

● Ο συντονιστής θα δώσει στους συμμετέχοντες το φυλλάδιο της 
δραστηριότητας (Α 6.1) και θα δώσει σαφείς οδηγίες για το πώς θα 
χωριστούν και θα εργαστούν σε ομάδες των 3 ατόμων. 

● Θα παρέχει σαφείς οδηγίες για τον τρόπο με τον οποίο θα εργάζονται. 
Θα κάνουν καταιγισμό ιδεών και θα καταγράψουν όλα τα κριτήρια που 
αποφάσισαν ότι είναι σχετικά. Κάθε ομάδα πρέπει να εντοπίσει 
τουλάχιστον πέντε κριτήρια και να τα ταξινομήσει από το πιο σημαντικό 
προς το λιγότερο σημαντικό. Θα πρέπει επίσης να αποφασίσουν ποιος 
θα παρουσιάσει τα αποτελέσματα στην ολομέλεια μετά την 
ολοκλήρωση της ομαδικής εργασίας. 
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● Ο συντονιστής θα καταγράψει στο flipchart όλα τα κριτήρια στα οποία 
θα αναφερθούν οι συμμετέχοντες και ταυτόχρονα θα προσπαθήσει να 
τα ομαδοποιήσει. 

● Ο συντονιστής θα δώσει οδηγίες στους συμμετέχοντες να 
χρησιμοποιήσουν τον πίνακα Jamboard για να καταγράψουν όλα τα 
εργαλεία ενώ τα εντοπίζουν.  

● Στη συνέχεια, θα ζητήσει από τους συμμετέχοντες να χρησιμοποιήσουν 
τα κριτήρια που δημιούργησαν και να χρησιμοποιήσουν μια μηχανή 
αναζήτησης για να εντοπίσουν εργαλεία που θα μπορούσαν να 
ενσωματώσουν στα δικά τους μαθήματα και να πληρούν τα κριτήρια.  

● Ο συντονιστής θα ενθαρρύνει τους συμμετέχοντες να εξετάσουν τα 
εργαλεία που εντόπισαν οι συμμετλεχοντες, μετά την ολοκλήρωση του 
εργαστηρίου. 

 

Διανομή Το φυλλάδιο δραστηριοτήτων (Α6.1) επισυνάπτεται παρακάτω. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δραστηριότητα A6.1 Έντυπο 

Αναζήτηση ψηφιακών εργαλείων χωρίς αποκλεισμούς (10 λεπτά) 

Συζητήστε με τους συμμετέχοντες σας και αποφασίστε ποια είναι τα πιο σημαντικά 

κριτήρια που πρέπει να λάβετε υπόψη σας κατά την επιλογή ψηφιακών εργαλείων. 

Μην ξεχνάτε ότι στόχος σας είναι να δημιουργήσετε ένα μάθημα χωρίς 

αποκλεισμούς, εξατομικευμένο και ελκυστικό. 

 



 

 

 

144 
 

 

 

Βρείτε τουλάχιστον 5 κριτήρια και ταξινομήστε τα από τα πιο σημαντικά προς τα λιγότερο 

σημαντικά.  

  

 Κριτήρια 
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Πρόσθετες πηγές 

● Digital Equity and Inclusion in Education (OECD): 

https://one.oecd.org/document/EDU/WKP(2023)14/en/pdf#:~:text=Digital%20technol

ogies%20can%20be%20used,during%20the%20COVID%2D19%20pandemic.  

● Ξεκλειδώνοντας τη δύναμη της ψηφιακής επάρκειας των εκπαιδευτικών - Ενδυνάμωση 

των μαθητών: https://academy.europa.eu/courses/unlocking-the-power-of-teachers-

digital-competence-empowering-learners  

● Ενίσχυση της δέσμευσης: Διαδραστική Μάθηση και Ψηφιακός Γραμματισμός: 

https://www.youtube.com/watch?v=GCkXpVu_mA4  

  

https://one.oecd.org/document/EDU/WKP(2023)14/en/pdf#:~:text=Digital%20technologies%20can%20be%20used,during%20the%20COVID%2D19%20pandemic
https://one.oecd.org/document/EDU/WKP(2023)14/en/pdf#:~:text=Digital%20technologies%20can%20be%20used,during%20the%20COVID%2D19%20pandemic
https://academy.europa.eu/courses/unlocking-the-power-of-teachers-digital-competence-empowering-learners
https://academy.europa.eu/courses/unlocking-the-power-of-teachers-digital-competence-empowering-learners
https://www.youtube.com/watch?v=GCkXpVu_mA4
https://www.youtube.com/watch?v=GCkXpVu_mA4
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Εργαστήριο 7 - Φύλλα δραστηριοτήτων  

Δραστηριότητα 7.1  

 

Τίτλος 
εργαστηρίου 

Διευκόλυνση της ψηφιακής επάρκειας των εκπαιδευομένων - 
παροχή στους εκπαιδευόμενους της δυνατότητας να χρησιμοποιούν 
δημιουργικά και υπεύθυνα τις ψηφιακές τεχνολογίες για την 
πληροφόρηση, την επικοινωνία, τη δημιουργία περιεχομένου, την 
ευημερία και την επίλυση προβλημάτων. 

Τίτλος 
δραστηριότητ

ας 

Εξάσκηση δεξιοτήτων 
επίλυσης προβλημάτων 

και υπεύθυνης 
αξιολόγησης 

πληροφοριών για την 
ενίσχυση των πρακτικών 

ψηφιακής ευημερίας. 

Κωδικός 
δραστηρ
ιότητας 

A7.1 

Τύπος πηγής 
Φύλλα δραστηριοτήτων 

(AS) 
Τύπος 

μάθησης 
Πρόσωπο με πρόσωπο 

Διάρκεια της 
δραστηριότητ

ας 
 

40 λεπτά 

Μαθησια
κά 

αποτελέ
σματα  

 
Ολοκληρωμένη κατανόηση 

της διευκόλυνσης της 
ψηφιακής επάρκειας των 

μαθητών 

Στόχος της 
δραστηριότητ

ας 

Οι συμμετέχοντες θα μάθουν για τις πρακτικές ψηφιακής ανάπτυξης 
και τη σημασία τους στις μέρες μας. Θα εξασκηθούν επίσης σε 
ψηφιακές δημιουργικές δεξιότητες και δεξιότητες επίλυσης 
προβλημάτων για την ενίσχυση της ψηφιακής ευημερίας και την 
επίλυση αρνητικών διαδικτυακών καταστάσεων. 

Απαιτούμενα 
υλικά για τη 

δραστηριότητ
α 

Έντυπο δραστηριοτήτων & παρουσίαση PowerPoint.  

Οδηγίες βήμα 
προς βήμα 

Για την υλοποίηση αυτής της δραστηριότητας, ο συντονιστής θα 
πρέπει να παρουσιάσει τα ακόλουθα βήματα:  
 

● Παρουσιάστε και εξηγήστε τις πρακτικές ψηφιακής ευημερίας 

και τη σημασία τους στις μέρες μας (παρουσίαση PowerPoint). 

● Αναθέστε στους συμμετέχοντες να εργαστούν σε 

προσομοιώσεις αρνητικών διαδικτυακών καταστάσεων 

σχετικά με την ακατάλληλη διαδικτυακή συμπεριφορά. 

● Καθοδήγηση των συμμετεχόντων ώστε να εξασκήσουν τις 

δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων για την ενίσχυση της 
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ψηφιακής ευημερίας και την εξεύρεση κατάλληλων λύσεων για 

την επίλυση των εντοπισμένων αρνητικών διαδικτυακών 

καταστάσεων.  

● Μοιραστείτε ένα παράδειγμα προσομοίωσης μιας αρνητικής 

κατάστασης στο διαδίκτυο για να βοηθήσετε και να 

εμπνεύσετε τους συμμετέχοντες κατά τη διάρκεια της 

δραστηριότητας.  

Προσομοίωση διαδικτυακών ψευδών ειδήσεων: ''Η 

κυβέρνηση ανακοίνωσε την κατάργηση των σχολικών 

διακοπών για την ενίσχυση των σχολικών επιδόσεων. 

Σύμφωνα με τη δήλωση του Υπουργού Παιδείας, οι σχολικές 

διακοπές αποτελούν εμπόδιο στη σχολική πρόοδο των 

μαθητών και στην επίτευξη των εθνικών εκπαιδευτικών 

στόχων. Η κατάργησή τους θα επιτρέψει στους μαθητές να 

περάσουν περισσότερο χρόνο στην τάξη, να επικεντρωθούν 

στο σχολικό αντικείμενο και να επιτύχουν καλύτερα 

αποτελέσματα στις εθνικές και διεθνείς εξετάσεις''. - ''Οι 

αντιδράσεις των αναγνωστών θα ήταν γεμάτες αναστάτωση, 

νεύρα, αρνητική κριτική, ανάρμοστη συμπεριφορά. Οι άμεσες 

λύσεις θα ήταν ο έλεγχος της πηγής της πληροφορίας, της 

ημερομηνίας δημοσίευσης, των συγγραφέων, ο έλεγχος 

άλλων ιστοσελίδων για να διαπιστωθεί αν η είδηση 

εμφανίζεται σε πολλές πηγές κ.λπ.''. 

● Για τα τελευταία 10 λεπτά, ζητήστε από τους συμμετέχοντες 

να συζητήσουν τις δραστηριότητες και τα ευρήματά τους σε 

ζευγάρια. Αυτό τους επιτρέπει να μοιραστούν όσα έμαθαν από 

τις δραστηριότητες. 

● Αφήστε χρόνο στους συμμετέχοντες να κάνουν ερωτήσεις. 

● Ο συντονιστής ακούει ενεργά τους συμμετέχοντες και 

σημειώνει τις λέξεις-κλειδιά που ολοκληρώνουν καλύτερα τη 

δραστηριότητα. 

● Οι συμμετέχοντες μπορούν να χρησιμοποιήσουν το 

επισυναπτόμενο φύλλο δραστηριοτήτων για να τους 

καθοδηγήσει. 

Διανομή Το φυλλάδιο δραστηριοτήτων (A7.1) επισυνάπτεται παρακάτω. 
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Δραστηριότητα 7.2  

Τίτλος 
εργαστηρίου 

Διευκόλυνση της ψηφιακής επάρκειας των εκπαιδευομένων - 
παροχή στους εκπαιδευόμενους της δυνατότητας να χρησιμοποιούν 
δημιουργικά και υπεύθυνα τις ψηφιακές τεχνολογίες για την 
πληροφόρηση, την επικοινωνία, τη δημιουργία περιεχομένου, την 
ευημερία και την επίλυση προβλημάτων. 

Τίτλος 
δραστηριότητα

ς 

Πλοήγηση στις ψηφιακές 
προκλήσεις και 
προσέγγιση της 

διαδικτυακής ασφάλειας 

Κωδικός 
δραστηρ
ιότητας 

A7.2 

Τύπος πηγής 
Φύλλα δραστηριοτήτων 

(AS) 
Τύπος 

μάθησης 
Πρόσωπο με πρόσωπο 

Διάρκεια της 
δραστηριότητα

ς 
 

40 λεπτά 

Μαθησια
κά 

αποτελέ
σματα  

Ενδυνάμωση των μαθητών 
για την πλοήγηση στις 
ψηφιακές προκλήσεις 

Στόχος της 
δραστηριότητα

ς 

Οι συμμετέχοντες θα μάθουν για διάφορες ψηφιακές προκλήσεις και 
συγκεκριμένες συμβουλές για τη θετική διαχείρισή τους. Θα 
εξασκηθούν επίσης στην κριτική σκέψη και στις ψηφιακές δεξιότητες 
για την ενίσχυση της διαδικτυακής ασφάλειας. 

Απαιτούμενα 
υλικά για τη 

δραστηριότητα 

Έντυπο δραστηριοτήτων & παρουσίαση PowerPoint. 

Οδηγίες βήμα 
προς βήμα 

Για την υλοποίηση αυτής της δραστηριότητας, ο συντονιστής θα 
πρέπει να παρουσιάσει τα ακόλουθα βήματα:  
 

● Παροχή στους συμμετέχοντες μιας επισκόπησης των 

ψηφιακών προκλήσεων στις μέρες μας, της διαδικτυακής 

ασφάλειας και συμβουλών. Ανατρέξτε στις διαφάνειες του 

PowerPoint.  

● Οι συμμετέχοντες θα πρέπει να αρχίσουν να κατανοούν τις 

απλές ενέργειες που μπορούν να κάνουν για να 

δημιουργήσουν ισχυρούς διαδικτυακούς κωδικούς 

πρόσβασης για την ασφάλειά τους στο διαδίκτυο.  

● Το φυλλάδιο για αυτή τη δραστηριότητα περιλαμβάνει μια 

ομάδα πρακτικών δραστηριοτήτων για την ανάλυση ύποπτων 

ιστότοπων και ηλεκτρονικών μηνυμάτων. 

● Για τα τελευταία 10 λεπτά, ζητήστε από τους συμμετέχοντες 

να συζητήσουν τα κύρια ευρήματα της ανάλυσης σε ομάδες. 

Αυτό τους επιτρέπει να μοιραστούν όσα έμαθαν από τη 

δραστηριότητα. 
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● Αφήστε χρόνο στους συμμετέχοντες να κάνουν ερωτήσεις. 

● Ο συντονιστής ακούει ενεργά τους συμμετέχοντες και 

σημειώνει τις λέξεις-κλειδιά που ολοκληρώνουν καλύτερα τη 

δραστηριότητα. 

● Οι συμμετέχοντες μπορούν να χρησιμοποιήσουν το 

επισυναπτόμενο φύλλο δραστηριοτήτων για να τους 

καθοδηγήσει. 

Διανομή Το φυλλάδιο δραστηριοτήτων (A7.2) επισυνάπτεται παρακάτω. 
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Δραστηριότητα A7.1 Έντυπο 

Προσομοιώσεις αρνητικών διαδικτυακών καταστάσεων (20 λεπτά) 

Σχεδιάζοντας τα σενάριά σας: 

Αφιερώστε μερικά λεπτά για να σχεδιάσετε το σενάριό σας. Δημιουργήστε σενάριο(-

α) (ρεαλιστικό ή φανταστικό) διαδικτυακών καταστάσεων, όπως ψευδείς ειδήσεις, 

διαδικτυακή ρητορική μίσους, ανάρμοστες διαδικτυακές αναρτήσεις, διαδικτυακές 

διακρίσεις κ.λπ. Σκεφτείτε την εμπειρία σας και τις αντιδράσεις των αναγνωστών. 

Σκεφτείτε τι θέλετε να διδάξετε στους μαθητές σας και το είδος των αρνητικών 

διαδικτυακών καταστάσεων που θα ήταν χρήσιμες για τη διδασκαλία τους. 

Καταγράψτε το σενάριο (τα σενάρια) σας. 

Τώρα αφιερώστε λίγο χρόνο και σκεφτείτε κριτικά για να βρείτε δημιουργικές και 

ρεαλιστικές λύσεις για το(τα) σενάριο(α) που εντοπίσατε. Τονίστε τη σημασία της 

υπεύθυνης διαδικτυακής συμπεριφοράς σε όλες τις αλληλεπιδράσεις, ακόμη και σε 

δύσκολες καταστάσεις. 

 

Προσομοίωση αρνητικών διαδικτυακών καταστάσεων 

(σενάριο): 
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Λύση 

1:....................................................................................................................................

.................. 

Λύση 

2:....................................................................................................................................

.................. 

Λύση 

3:....................................................................................................................................

.................. 

 

 

 
Δώστε τώρα 1-2 πρακτικές ψηφιακής ευημερίας που συνδέονται με τις λύσεις που 

εντοπίστηκαν και συμπληρώστε τον παρακάτω κατάλογο: 

Πρακτική ψηφιακής ευημερίας 1: Διατήρηση της ψυχραιμίας: Προσπαθήστε να 

παραμείνετε ψύχραιμοι και να μην αντιδράτε παρορμητικά στις διαδικτυακές προκλήσεις. 

Κάντε παύση και πάρτε μια βαθιά ανάσα πριν απαντήσετε.  

Πρακτική ψηφιακής ευημερίας 2: Περιορισμός της έκθεσης στο διαδίκτυο: Εάν αισθάνεστε 

ότι μια συγκεκριμένη κατάσταση στο διαδίκτυο σας επηρεάζει αρνητικά, λάβετε μέτρα για 

να περιορίσετε την έκθεσή σας σε περιεχόμενο ή ανθρώπους που σας προκαλούν 

δυσφορία ή άγχος. 

Πρακτική ψηφιακής ευημερίας 3: 

Πρακτική ψηφιακής ευημερίας 4: 

Κλπ........................................................................................................................................

................ 

Ατομικές σημειώσεις από τη συζήτηση ζεύγους: 
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Δραστηριότητα A7.2 Έντυπο 

Ανάλυση ύποπτων ιστότοπων και μηνυμάτων ηλεκτρονικού 

ταχυδρομείου (15 λεπτά) 

Αφιερώστε μερικά λεπτά στην ανάλυση ύποπτων ιστότοπων και μηνυμάτων 

ηλεκτρονικού ταχυδρομείου. Για εξοικονόμηση χρόνου, οι συμμετέχοντες μπορούν να 

χωριστούν σε δύο ομάδες, η μία ομάδα να αναλύσει ύποπτα μηνύματα ηλεκτρονικού 

ταχυδρομείου και η άλλη ομάδα να αναλύσει ύποπτους ιστότοπους. Σκεφτείτε τι θέλετε 

να διδάξετε στους μαθητές σας και το είδος των συμβουλών και των γνώσεων που θα 

ήταν χρήσιμες για τη διδασκαλία τους. Καταγράψτε τα συμπεράσματά σας για την 

ανάλυση. 

 

Ανάλυση ενός ηλεκτρονικού μηνύματος phishing 

Διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου: www.yourmoneysafe.lt 

Θέμα ηλεκτρονικού ταχυδρομείου: "Επείγον! Ενημέρωση του τραπεζικού σας λογαριασμού. 

Η πρόσβασή σας θα περιοριστεί και δεν θα μπορείτε πλέον να κάνετε πληρωμές". 

Αίτηση περιεχομένου email: "Αγαπητέ πελάτη, ενημερώνουμε επί του παρόντος τα στοιχεία 

του λογαριασμού σας για να διασφαλίσουμε την ασφάλεια. Παρακαλούμε κάντε κλικ στον 

παρακάτω σύνδεσμο και εισάγετε τα στοιχεία της κάρτας σας για να ολοκληρώσετε την 

ενημέρωση. Να θυμάστε ότι εάν δεν ακολουθήσετε τα βήματα που παρέχονται, δεν θα έχετε 

πλέον πρόσβαση στον τραπεζικό σας λογαριασμό και δεν θα μπορείτε πλέον να 

πραγματοποιείτε πληρωμές. Βιαστείτε! " 

Υπογραφή: Η ομάδα σας για ευέλικτη πρόσβαση στα χρήματα! 

Πτυχές προς έλεγχο: 

Διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου 

Θέμα ηλεκτρονικού ταχυδρομείου 

Περιεχόμενο ηλεκτρονικού ταχυδρομείου 

Υπογραφή ηλεκτρονικού ταχυδρομείου 

Ανάλυση ενός ύποπτου ιστότοπου 

Διεύθυνση URL: http://www.mybankaccount.eu (αντί για www.officialbankaccount.com) 

Περιεχόμενο ιστοτόπου: χωρίς γραφειοκρατία και χωρίς κρυφούς κανόνες. Έχετε 

αποταμιεύσει χρήματα; Αποκτήστε πρόσβαση στην ευέλικτη κατάθεση επιτοκίου και αφήστε 

τα χρήματά σας στη φροντίδα μας! 

Πολιτική απορρήτου και όροι και προϋποθέσεις: Διατηρούμε το δικαίωμα να 

αποθηκεύσουμε τη διεύθυνση και τα προσωπικά σας δεδομένα για σκοπούς διάδοσης. 

Πτυχές προς έλεγχο: 
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Κατάλογος πηγών  

(συνδέεται στο κείμενο) 

 

● Γεννήτρια τυχαίων κωδικών πρόσβασης | Δημιουργία ισχυρών κωδικών πρόσβασης | 

Avast. (n.d.). Www.avast.com. https://www.avast.com/random-password-

generator#pc  

 

Πρόσθετες πηγές 

● Ψηφιακή ευημερία (infographic): https://timelyapp.com/blog/21-ways-to-improve-your-

digital-health  

● Ψηφιακός αλφαβητισμός στον 21οst αιώνα: 

https://www.youtube.com/watch?v=oU1X3QpX-90  

● Ασφάλεια στο διαδίκτυο: https://www.webwise.ie/teachers/online-safety-skills/  

● Ψηφιακή ασφάλεια: https://www.security.org/digital-safety/  

● Ψηφιακή ιθαγένεια: http://www.eun.org/focus-areas/digital-citizenship  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Πιστοποιητικό SSL 

Σχεδιασμός και περιεχόμενο 

Περιεχόμενο ιστοτόπου 

Πολιτική απορρήτου και όροι και προϋποθέσεις 

https://www.avast.com/random-password-generator#pc
https://www.avast.com/random-password-generator#pc
https://timelyapp.com/blog/21-ways-to-improve-your-digital-health
https://timelyapp.com/blog/21-ways-to-improve-your-digital-health
https://www.youtube.com/watch?v=oU1X3QpX-90
https://www.webwise.ie/teachers/online-safety-skills/
https://www.security.org/digital-safety/
http://www.eun.org/focus-areas/digital-citizenship


 

 

 

155 
 

Εργαστήριο 8 - Φύλλα δραστηριοτήτων  

Δραστηριότητα 8.1  

Τίτλος 
εργαστηρίου 

Truth Matters - Θεωρίες για την αλήθεια, εποχή μετά την αλήθεια, η 
αλήθεια ως ουσία της δημοσιογραφίας. 

Τίτλος 
δραστηριότητ

ας 
Ποια είναι η αλήθεια; 

Κωδικός 
δραστηρ
ιότητας 

A8.1 

Τύπος πηγής 
Φύλλα δραστηριοτήτων 

(AS) 
Τύπος 

μάθησης 
Πρόσωπο με πρόσωπο 

Διάρκεια της 
δραστηριότητ

ας 
 

40 λεπτά 

Μαθησια
κά 

αποτελέ
σματα  

 
Βαθιά κατανόηση των 

θεωριών της αλήθειας και 
της εποχής μετά την 

αλήθεια 
 

Στόχος της 
δραστηριότητ

ας 

Οι συμμετέχοντες θα εξερευνήσουν τέσσερις από τις κύριες θεωρίες 
της αλήθειας. Θα εξασκηθούν στην εφαρμογή των θεωριών 
αλήθειας σε σχετικές δηλώσεις παραπληροφόρησης που μπορεί να 
συναντήσουν οι μαθητές με τους οποίους εργάζονται στο διαδίκτυο. 
Αυτό θα τους βοηθήσει να κατανοήσουν την υποκειμενικότητα της 
αλήθειας και πώς η αλήθεια μπορεί εύκολα να διαστρεβλωθεί στη 
σύγχρονη κοινωνία. 
 

Απαιτούμενα 
υλικά για τη 

δραστηριότητ
α 

Έντυπο δραστηριοτήτων & παρουσίαση PowerPoint. Προαιρετικά, 
τέσσερα ζευγάρια γυαλιά ηλίου, καθένα από τα οποία 
αντιπροσωπεύει έναν φακό αλήθειας. 

Οδηγίες βήμα 
προς βήμα 

Για την υλοποίηση αυτής της δραστηριότητας, ο συντονιστής θα 
πρέπει να παρουσιάσει τα ακόλουθα βήματα:  
 

● Παρουσιάστε στους συμμετέχοντες μια επισκόπηση των 

τεσσάρων θεωριών της αλήθειας και της έννοιας της εποχής 

μετά την αλήθεια.  

● Δώστε στις ομάδες των συμμετεχόντων μια δήλωση και ένα 

φυλλάδιο δραστηριοτήτων. 

● Οι συμμετέχοντες θα πρέπει να αφιερώσουν χρόνο για να 

σκεφτούν πώς μπορούν να εφαρμόσουν τον φακό της 

αλήθειας τους στη δήλωση και να τη συζητήσουν στην 

ομάδα τους. 

● Οι συμμετέχοντες θα πρέπει να παρουσιάσουν τις ομαδικές 

εργασίες τους στο τέλος της δραστηριότητας. Όλοι θα πρέπει 
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να συμμετάσχουν σε μια συζήτηση και να αναλογιστούν τι 

έμαθαν από αυτή τη δραστηριότητα.  

Διανομή Το φυλλάδιο δραστηριοτήτων (Α8.1) επισυνάπτεται παρακάτω. 
Υπάρχουν τέσσερις εκδοχές της σελίδας του μέρους 2 για το 
φυλλάδιο δραστηριοτήτων. Δώστε στις ομάδες των συμμετεχόντων 
τη σελίδα που ταιριάζει με τον φακό αλήθειας που τους έχει 
ανατεθεί, π.χ. αντιστοιχία, συνοχή, συναίνεση ή ρεαλισμός. 

 

Δραστηριότητα 8.2  

Τίτλος 
εργαστηρίου 

Truth Matters - Θεωρίες για την αλήθεια, εποχή μετά την αλήθεια, η 
αλήθεια ως ουσία της δημοσιογραφίας. 

Τίτλος 
δραστηριότητ

ας 

Η δημοσιογραφία και η 
αλήθεια 

Κωδικός 
δραστηρ
ιότητας 

A8.2 

Τύπος πηγής 
Φύλλα δραστηριοτήτων 

(AS) 
Τύπος 

μάθησης 
Πρόσωπο με πρόσωπο 

Διάρκεια της 
δραστηριότητ

ας 
 

40 λεπτά 

Μαθησια
κά 

αποτελέ
σματα  

Αναγνωρίζοντας την 
αλήθεια ως την ουσία της 

δημοσιογραφίας 

Στόχος της 
δραστηριότητ

ας 

Οι συμμετέχοντες θα μάθουν για την ηθική δημοσιογραφία και τις 
πρακτικές δημοσιογραφίας. Θα εξασκηθούν στον έλεγχο των 
γεγονότων και στην επαλήθευση των πηγών ενός ειδησεογραφικού 
άρθρου. 

Απαιτούμενα 
υλικά για τη 

δραστηριότητ
α 

Έντυπο δραστηριοτήτων & παρουσίαση PowerPoint. 

Οδηγίες βήμα 
προς βήμα 

 
 
  

Για την υλοποίηση αυτής της δραστηριότητας, ο συντονιστής θα 
πρέπει να παρουσιάσει τα ακόλουθα βήματα:  
 

● Δώστε στους συμμετέχοντες δύο άρθρα ειδήσεων. Μπορούν 

να χρησιμοποιηθούν τα ακόλουθα άρθρα ή μια παρόμοια 

εναλλακτική λύση που θα επιλέξει ο συντονιστής: 

Παράδειγμα ηθικών άρθρων Παραδείγματα ψευδών 
ειδήσεων/παραπλανητικών 

αναφορών 
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Περιβαλλοντικό άρθρο για 
τους πιγκουίνους και τη γρίπη 
των πτηνών 

Η ηλικία κατανάλωσης αλκοόλ 
μειώνεται στο Disney World 
article 

Άρθρο για τους μαθητές και 
την ΤΝ 

Άρθρο που αναφέρει ότι ο 
Πάπας Φραγκίσκος 
υποστηρίζει τον Ντόναλντ 
Τραμπ 

Δημοσιογραφικό ρεπορτάζ για 
την ποιότητα των υδάτων 

Άρθρο σχετικά με ισχυρισμό 
ότι μια γυναίκα έσπασε το 
πόδι της από τσίμπημα 
σφήκας 

 

● Οι συμμετέχοντες θα πρέπει να αφιερώσουν χρόνο για να 

διαβάσουν το άρθρο και να το σκεφτούν. Θα πρέπει να 

αξιολογήσουν το άρθρο και να εντοπίσουν τυχόν 

παραπληροφόρηση ή παραπληροφόρηση. Θα πρέπει να 

επαληθεύσουν τις πηγές πληροφοριών και να ελέγξουν το 

άρθρο χρησιμοποιώντας κάποια από τα ακόλουθα 

συνιστώμενα εργαλεία: 

o Είναι έγκυρο infographic: Περιλαμβάνει πέντε βήματα 

για τον έλεγχο των ειδησεογραφικών πηγών. 

o Είναι έγκυρο κουίζ: Πρακτική εξάσκηση στην 

αναγνώριση παραπλανητικών έναντι αξιόπιστων 

ειδησεογραφικών πηγών. 

o Checkology: για τον έλεγχο των γεγονότων στο 

διαδίκτυο και την εκμάθηση των ειδήσεων και των 

μέσων ενημέρωσης. Για να ελέγξετε ένα γεγονός, κάντε 

κλικ στην καρτέλα "κέντρο ελέγχου". Αυτή η πηγή 

απαιτεί από τον εκπαιδευτικό να δημιουργήσει έναν 

λογαριασμό με το email του.  

o Νέο κουίζ γραμματισμού: Κουίζ για να μάθετε πώς να 

αποφασίζετε τι να μοιράζεστε στο διαδίκτυο. 

o Οδηγός πηγής βίντεο: Οδηγός για το πώς να βρείτε μια 

πηγή βίντεο ή να κάνετε μια αντίστροφη αναζήτηση 

βίντεο 

o Επίπεδα επιστημονικής απόδειξης infographic 

o Fact Checker 

o Αξιολόγηση πληροφοριών: CRAAP  

o Αναγνώριση ψευδών ειδήσεων: Δέκα ερωτήσεις για 

την ανίχνευση ψευδών ειδήσεων 

o Μέθοδος SIFT 

https://www.theguardian.com/environment/2024/mar/26/bird-flu-asymptomatic-penguins-adelie-penguins-antarctic
https://www.theguardian.com/environment/2024/mar/26/bird-flu-asymptomatic-penguins-adelie-penguins-antarctic
https://www.theguardian.com/environment/2024/mar/26/bird-flu-asymptomatic-penguins-adelie-penguins-antarctic
https://mousetrapnews.com/drinking-age-at-disney-world-may-be-lowered-to-18/
https://mousetrapnews.com/drinking-age-at-disney-world-may-be-lowered-to-18/
https://mousetrapnews.com/drinking-age-at-disney-world-may-be-lowered-to-18/
https://www.nytimes.com/2024/01/25/learning/what-students-are-saying-about-learning-to-write-in-the-age-of-ai.html
https://www.nytimes.com/2024/01/25/learning/what-students-are-saying-about-learning-to-write-in-the-age-of-ai.html
https://web.archive.org/web/20161115024211/http:/wtoe5news.com/us-election/pope-francis-shocks-world-endorses-donald-trump-for-president-releases-statement/
https://web.archive.org/web/20161115024211/http:/wtoe5news.com/us-election/pope-francis-shocks-world-endorses-donald-trump-for-president-releases-statement/
https://web.archive.org/web/20161115024211/http:/wtoe5news.com/us-election/pope-francis-shocks-world-endorses-donald-trump-for-president-releases-statement/
https://web.archive.org/web/20161115024211/http:/wtoe5news.com/us-election/pope-francis-shocks-world-endorses-donald-trump-for-president-releases-statement/
https://www.bbc.com/news/uk-northern-ireland-68649594
https://www.bbc.com/news/uk-northern-ireland-68649594
https://www.dailystar.co.uk/news/latest-news/woman-left-swollen-leg-bone-24552157
https://www.dailystar.co.uk/news/latest-news/woman-left-swollen-leg-bone-24552157
https://www.dailystar.co.uk/news/latest-news/woman-left-swollen-leg-bone-24552157
https://www.dailystar.co.uk/news/latest-news/woman-left-swollen-leg-bone-24552157
https://newslit.org/wp-content/uploads/2022/12/IsItLegit_infographic.pdf
https://newslit.org/tips-tools/news-lit-quiz-is-it-legit-vetting-news-sources-for-credibility/
https://get.checkology.org/register/
https://newslit.org/tips-tools/quiz-should-you-share-it/
https://factcheck.afp.com/how-find-source-video-or-how-do-reverse-video-search
https://newslit.org/tips-tools/levels-of-scientific-evidence/
https://www.factcheck.org/
https://library.csuchico.edu/sites/default/files/craap-test.pdf
https://www.courts.ca.gov/documents/BTB24-PreCon2G-3.pdf
https://hapgood.us/2019/06/19/sift-the-four-moves/
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● Θα πρέπει να προβληματιστούν σχετικά με τη σημασία της 

αλήθειας στη δημοσιογραφία και πώς μπορούν να τη 

συσχετίσουν με τους δικούς τους μαθητές. 

Διανομή Το φυλλάδιο δραστηριοτήτων (A8.2) επισυνάπτεται παρακάτω.  
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Δραστηριότητα A8.1 Έντυπο 

 

Ποια είναι η αλήθεια; 

Σχετικά με τη δραστηριότητα: 

Στην ομάδα σας θα δοθεί μια δήλωση και θα πρέπει να εξετάσει αν είναι αληθής ή όχι 

χρησιμοποιώντας έναν φακό αλήθειας.  

 

 

Καταιγισμός ιδεών  

Γράψτε μερικές αρχικές ιδέες για το πώς φαίνεται αυτή η δήλωση μέσα από τον 

συγκεκριμένο φακό αλήθειας: 

  

 

 
Δήλωση:  

______________________________________________________________ 

Θεωρία/φακός της αλήθειας:  _______________________________ 

 
Ποιες είναι οι αρχικές σκέψεις των ομάδων σας σχετικά με αυτή τη δήλωση; 

 

●  

●  

●  

●  
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Δραστηριότητα A8.1 Έντυπο Μέρος 2 

Ποια είναι η αλήθεια; (Αλληλογραφία) 

 

Απαντήστε στις ακόλουθες ερωτήσεις (Chin, 2023): 

Ταιριάζει αυτή η δήλωση με τη δική μου εμπειρία; 

 

 

Ταιριάζει αυτή η δήλωση με μια εμπειρία για την οποία έχω διαβάσει; 

 

 

Έχω παρατηρήσει στην πραγματική ζωή αυτό που ισχυρίζεται αυτή η δήλωση; 

 

 

 

Κάντε έναν κατάλογο αντιπαραδειγμάτων σε αυτή τη δήλωση (γράψτε 3-5 

αντιπαραδείγματα): 

 

●  

●  

●  

●  

●  

Άλλες σκέψεις/σχόλια: 
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Δραστηριότητα A8.1 Έντυπο Μέρος 2 

Ποια είναι η αλήθεια; (Συνοχή) 

 

Απαντήστε στις ακόλουθες ερωτήσεις (Chin, 2023): 

Βγάζει νόημα αυτή η δήλωση; Υπάρχει κάποια πτυχή αυτής της δήλωσης που δεν 

ακολουθεί τη λογική; 

 

 

 

 

 

Κάντε έναν κατάλογο με άλλα γεγονότα που γνωρίζετε ότι είναι αληθινά και με τα οποία 

ταιριάζει αυτή η δήλωση (προσπαθήστε να βρείτε τουλάχιστον ένα γεγονός): 

 

●  

●  

●  

●  

Κάντε έναν κατάλογο με άλλα γεγονότα που γνωρίζετε ότι είναι αληθινά και με τα οποία δεν 

ταιριάζει αυτή η δήλωση (προσπαθήστε να βρείτε τουλάχιστον ένα γεγονός): 

 

●  

●  

●  

●  

Άλλες σκέψεις/σχόλια: 
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Δραστηριότητα A8.1 Έντυπο Μέρος 2 

Ποια είναι η αλήθεια; (Συναίνεση) 

 

Απαντήστε στις ακόλουθες ερωτήσεις (Chin, 2023): 

Ποιος άλλος συμφωνεί με αυτή τη δήλωση; 

 

 

 

Είναι αυτά τα άτομα εμπειρογνώμονες; Γιατί το πιστεύουν; 

 

 

 

Ποιος δεν συμφωνεί με αυτή τη δήλωση; 

 

 

 

Είναι αυτά τα άτομα εμπειρογνώμονες; Γιατί το πιστεύουν; 

 

 

 

Τι πιστεύει η πλειοψηφία των ανθρώπων; Πώς είναι η κοινή γνώμη; 

✔  

 

 

Άλλες σκέψεις/σχόλια: 
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Δραστηριότητα A8.1 Έντυπο Μέρος 2 

Ποια είναι η αλήθεια; (Πραγματιστής) 

  

 

Απαντήστε στις ακόλουθες ερωτήσεις (Chin, 2023): 

Είναι η δήλωση πιστευτή; 

 

 

 

 

Λειτουργεί; 

 

 

 

 

 

Με ωφελεί αυτή η δήλωση (αν είναι αληθινή); 

 

 

 

 

 

Υπάρχει τρόπος να δοκιμάσω αυτή τη δήλωση για να ελέγξω αν λειτουργεί; 

 

 

✔  

 

Άλλες σκέψεις/σχόλια: 
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Δραστηριότητα A8.2 Έντυπο 

Αξιολόγηση άρθρου 

Για τη δραστηριότητα αυτή θα διαβάσετε το άρθρο ειδήσεων που σας δόθηκε και θα 

το αξιολογήσετε. Θα χρησιμοποιήσετε διαδικτυακά εργαλεία όπως το "checkology" για 

να σας βοηθήσουν σε αυτό. Συγκεντρώστε τα ευρήματά σας εδώ και αναστοχαστείτε 

σχετικά με τη χρησιμότητα των εργαλείων αξιολόγησης που χρησιμοποιήσατε. 

 
Λίστα ελέγχου αξιολόγησης (News Literacy Project, 2024; Society of 

Professional Journalists, 2014) 
 

 
Ναι / 
Όχι 

Είναι ακριβείς οι πληροφορίες και το περιεχόμενο;  

Παρέχονται πηγές και παραπομπές;  

Είναι το άρθρο ισορροπημένο ή μονόπλευρο;  

Υπάρχει πιθανή προκατάληψη; Παραλείπεται μια σημαντική προοπτική;  

Υπάρχουν πιθανές συγκρούσεις συμφερόντων;  

Είναι το άρθρο ενημερωμένο;  

Δίνεται το σωστό πλαίσιο;  

 

 
Γράψτε μια σύντομη περίληψη του ειδησεογραφικού άρθρου: 

 

 

 

 

 

 

Χρησιμοποιούμενα εργαλεία αξιολόγησης (προσπαθήστε να χρησιμοποιήσετε μερικά 

διαφορετικά εργαλεία):  

●  

●  

●  

●  

●  

 

Πόσο αποτελεσματικά ήταν τα εργαλεία αξιολόγησης; Θα τα χρησιμοποιούσατε ξανά; 



 

 

 

167 
 

 

  

 

 

 

 

Αξιολόγηση και ευρήματα (περίληψη): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Άλλες σκέψεις/σχόλια: 
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Κατάλογος πηγών  

(Συνδέεται στο κείμενο) 

 

● Μελέτη (κατανόηση της εξάπλωσης των ψευδών ειδήσεων): 

https://www.mdpi.com/2227-9709/10/2/38  

● Άρθρο της UNICEF για τα παιδιά και τις κοινωνίες μετά την αλήθεια: 

https://www.unicef-irc.org/evidence-for-action/children-equipped-navigate-post-truth-

societies/ 

● Ομιλία TED-Ed για το φαινόμενο της ψευδούς αλήθειας: 

https://www.youtube.com/watch?v=G0nJbZJeLV0&t=273s 

● Άρθρο σχετικά με το φαινόμενο της ψευδούς αλήθειας: 

https://thedecisionlab.com/biases/illusory-truth-effect  

● Έκθεση σχετικά με την πίστη και την ανταλλαγή παραπληροφόρησης: 

https://fullfact.org/media/uploads/who-believes-shares-misinformation.pdf  

● Μελέτη για τους ηλικιωμένους, την παραπληροφόρηση και την υπερφόρτωση 

πληροφοριών: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10956171/  

● Μελέτη σχετικά με τη διαφορά στις αντιλήψεις των ψευδών ειδήσεων μεταξύ των 

γενεών: https://www.mdpi.com/2075-4698/12/1/3  

● Μελέτη σχετικά με την ευαισθητοποίηση για τις ψευδείς ειδήσεις και την εμπιστοσύνη 

μεταξύ των φοιτητών που χρησιμοποιούν το TikTok: 

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/23311886.2024.2302216  

● Έγγραφο για την ψυχολογία των ψευδών ειδήσεων: 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1364661321000516  

● Infographic για την κατανόηση της προκατάληψης στην ειδησεογραφία: 

https://newslit.org/wp-content/uploads/2020/09/Understanding-Bias-2020.pdf  

● Βίντεο για το πώς τα βίντεο και η τεχνητή νοημοσύνη μπορούν να χρησιμοποιηθούν 

για τη διάδοση παραπληροφόρησης που απευθύνεται σε παιδιά: 

https://www.youtube.com/watch?v=GdJKwrUxDiU  

● Βίντεο σχετικά με την παραπληροφόρηση και πώς οι νέοι μπορούν να γίνουν ελεγκτές 

γεγονότων: https://www.youtube.com/watch?v=1iFPUR-L--8  

● Βίντεο που εξηγεί τη μεροληψία επιβεβαίωσης: 

https://www.youtube.com/watch?v=Kho5KvPBDSw  

● Βίντεο που εξηγεί πώς διαδίδονται οι ψευδείς ειδήσεις: 

https://www.youtube.com/watch?v=cSKGa_7XJkg  

● Βίντεο που εξηγεί τι είναι ο θάλαμος ηχούς: 

https://www.youtube.com/watch?v=Se20RoB331w  

● Άρθρο του Guardian: https://www.theguardian.com/environment/2024/mar/26/bird-flu-

asymptomatic-penguins-adelie-penguins-antarctic  

https://www.mdpi.com/2227-9709/10/2/38
https://www.unicef-irc.org/evidence-for-action/children-equipped-navigate-post-truth-societies/
https://www.unicef-irc.org/evidence-for-action/children-equipped-navigate-post-truth-societies/
https://www.youtube.com/watch?v=G0nJbZJeLV0&t=273s
https://thedecisionlab.com/biases/illusory-truth-effect
https://fullfact.org/media/uploads/who-believes-shares-misinformation.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10956171/
https://www.mdpi.com/2075-4698/12/1/3
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/23311886.2024.2302216
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1364661321000516
https://newslit.org/wp-content/uploads/2020/09/Understanding-Bias-2020.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=GdJKwrUxDiU
https://www.youtube.com/watch?v=1iFPUR-L--8
https://www.youtube.com/watch?v=Kho5KvPBDSw
https://www.youtube.com/watch?v=cSKGa_7XJkg
https://www.youtube.com/watch?v=Se20RoB331w
https://www.theguardian.com/environment/2024/mar/26/bird-flu-asymptomatic-penguins-adelie-penguins-antarctic
https://www.theguardian.com/environment/2024/mar/26/bird-flu-asymptomatic-penguins-adelie-penguins-antarctic
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● Άρθρο των New York Times: https://www.nytimes.com/2024/01/25/learning/what-

students-are-saying-about-learning-to-write-in-the-age-of-ai.html  

● Άρθρο του BBC: https://www.bbc.com/news/uk-northern-ireland-68649594 

● Άρθρο παραπληροφόρησης (ηλικία κατανάλωσης αλκοόλ στο Disney World): 

https://mousetrapnews.com/drinking-age-at-disney-world-may-be-lowered-to-18/  

● Άρθρο παραπληροφόρησης (Λανθασμένη δήλωση από τον ποπ για τον Ντόναλντ 

Τραμπ): https://web.archive.org/web/20161115024211/http:/wtoe5news.com/us-

election/pope-francis-shocks-world-endorses-donald-trump-for-president-releases-

statement/  

● Παραπλανητικό άρθρο (γυναίκα σπάει το πόδι της αφού την τσίμπησε γιγαντιαίος 

σφήκας): https://www.dailystar.co.uk/news/latest-news/woman-left-swollen-leg-bone-

24552157  

● Είναι νόμιμο infographic: https://newslit.org/wp-

content/uploads/2022/12/IsItLegit_infographic.pdf  

● Είναι νόμιμο κουίζ: https://newslit.org/tips-tools/news-lit-quiz-is-it-legit-vetting-news-

sources-for-credibility/  

● Checkology: https://checkology.org/check-center  

● Κουίζ ειδησεογραφικού αλφαβητισμού: https://newslit.org/tips-tools/quiz-should-you-

share-it/ 

● Πώς να βρείτε την πηγή ενός βίντεο: https://factcheck.afp.com/how-find-source-video-

or-how-do-reverse-video-search  

● Επίπεδα επιστημονικής απόδειξης infographic: https://newslit.org/tips-tools/levels-of-

scientific-evidence/  

● Δικτυακός τόπος ελέγχου γεγονότων: https://www.factcheck.org/  

● Αξιολόγηση CRAAP test: https://library.csuchico.edu/sites/default/files/craap-test.pdf 

● Δέκα ερωτήσεις για τον εντοπισμό ψευδών ειδήσεων: 

https://www.courts.ca.gov/documents/BTB24-PreCon2G-3.pdf 

 

Πρόσθετες πηγές 

● Ψευδείς ειδήσεις στα σημερινά μέσα ενημέρωσης: 

https://www.webwise.ie/teachers/what-is-fake-news/  

● Πώς να εντοπίζετε ψεύτικες ειδήσεις/δημοσιογραφία: 

https://www.mindtools.com/a0g6bjj/how-to-spot-real-and-fake-news  

● Εκπαίδευση στον γραμματισμό στα μέσα ενημέρωσης στην εποχή της μετα-

αλήθειας: https://mediaeducationlab.com/sites/default/files/Media-Literacy-

Education-in-the-Era-of-Post-Truth_-Paradigm-Crisis.pdf  

 

https://www.nytimes.com/2024/01/25/learning/what-students-are-saying-about-learning-to-write-in-the-age-of-ai.html
https://www.nytimes.com/2024/01/25/learning/what-students-are-saying-about-learning-to-write-in-the-age-of-ai.html
https://www.bbc.com/news/uk-northern-ireland-68649594
https://mousetrapnews.com/drinking-age-at-disney-world-may-be-lowered-to-18/
https://web.archive.org/web/20161115024211/http:/wtoe5news.com/us-election/pope-francis-shocks-world-endorses-donald-trump-for-president-releases-statement/
https://web.archive.org/web/20161115024211/http:/wtoe5news.com/us-election/pope-francis-shocks-world-endorses-donald-trump-for-president-releases-statement/
https://web.archive.org/web/20161115024211/http:/wtoe5news.com/us-election/pope-francis-shocks-world-endorses-donald-trump-for-president-releases-statement/
https://www.dailystar.co.uk/news/latest-news/woman-left-swollen-leg-bone-24552157
https://www.dailystar.co.uk/news/latest-news/woman-left-swollen-leg-bone-24552157
https://www.dailystar.co.uk/news/latest-news/woman-left-swollen-leg-bone-24552157
https://newslit.org/wp-content/uploads/2022/12/IsItLegit_infographic.pdf
https://newslit.org/wp-content/uploads/2022/12/IsItLegit_infographic.pdf
https://newslit.org/tips-tools/news-lit-quiz-is-it-legit-vetting-news-sources-for-credibility/
https://newslit.org/tips-tools/news-lit-quiz-is-it-legit-vetting-news-sources-for-credibility/
https://checkology.org/check-center
https://newslit.org/tips-tools/quiz-should-you-share-it/
https://newslit.org/tips-tools/quiz-should-you-share-it/
https://factcheck.afp.com/how-find-source-video-or-how-do-reverse-video-search
https://factcheck.afp.com/how-find-source-video-or-how-do-reverse-video-search
https://newslit.org/tips-tools/levels-of-scientific-evidence/
https://newslit.org/tips-tools/levels-of-scientific-evidence/
https://www.factcheck.org/
https://library.csuchico.edu/sites/default/files/craap-test.pdf
https://www.courts.ca.gov/documents/BTB24-PreCon2G-3.pdf
https://www.webwise.ie/teachers/what-is-fake-news/
https://www.mindtools.com/a0g6bjj/how-to-spot-real-and-fake-news
https://mediaeducationlab.com/sites/default/files/Media-Literacy-Education-in-the-Era-of-Post-Truth_-Paradigm-Crisis.pdf
https://mediaeducationlab.com/sites/default/files/Media-Literacy-Education-in-the-Era-of-Post-Truth_-Paradigm-Crisis.pdf
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Εργαστήριο 9 - Φύλλα δραστηριοτήτων  

Δραστηριότητα 9.1  

Τίτλος 
εργαστηρίου 

Το οικοσύστημα παραπληροφόρησης και παραπλάνησης - 
προέλευση, ορισμός, διακριτά χαρακτηριστικά, κίνητρα 

Τίτλος 
δραστηριότητ

ας 

Κατανόηση της 
παραπληροφόρησης και 

της παραπλάνησης 

Κωδικός 
δραστηρ
ιότητας 

A9.1 

Τύπος πηγής 
Φύλλα δραστηριοτήτων 

(AS) 
Τύπος 

μάθησης 
Πρόσωπο με πρόσωπο 

Διάρκεια της 
δραστηριότητ

ας 
 

30 λεπτά 

Μαθησια
κά 

αποτελέ
σματα  

Σε βάθος κατανόηση του 
οικοσυστήματος 

παραπληροφόρησης και 
παραπλάνησης 

Στόχος της 
δραστηριότητ

ας 

Οι συμμετέχοντες θα αποκτήσουν μια ολοκληρωμένη κατανόηση 
της προέλευσης, του ορισμού, των ξεχωριστών χαρακτηριστικών 
και των κινήτρων που διέπουν το οικοσύστημα της 
παραπληροφόρησης και της παραπλάνησης. Θα εξασκηθούν 
επίσης στην ανάπτυξη αναλυτικών δεξιοτήτων για τον εντοπισμό 
της παραπληροφόρησης και της παραπλάνησης.  

Απαιτούμενα 
υλικά για τη 

δραστηριότητ
α 

Παρουσίαση PowerPoint & φυλλάδιο δραστηριοτήτων 

Οδηγίες βήμα 
προς βήμα 

Για την υλοποίηση αυτής της δραστηριότητας, ο συντονιστής θα 
πρέπει να παρουσιάσει τα ακόλουθα βήματα:  
 

● Βήμα 1: Παρουσιάστε την ιστορία των ψευδών ειδήσεων, 

ορίστε την παραπληροφόρηση και την παραπλάνηση, τα 

είδη τους, τους βασικούς δείκτες και τον αντίκτυπο στην 

κοινωνία (χρησιμοποιώντας μια παρουσίαση PowerPoint). 

● Βήμα 2: Μετά την παρουσίαση, επιτρέψτε στους 

συμμετέχοντες να υποβάλουν ερωτήσεις και να 

συμμετάσχουν σε συζήτηση. 

● Βήμα 3: Ενημερώστε τους συμμετέχοντες ότι θα τους δοθεί 

μια σειρά από δηλώσεις και θα πρέπει να αναγνωρίσουν 

ποιες δηλώσεις είναι παραπληροφόρηση, παραπλάνηση ή 

πραγματικά γεγονότα. 

● Βήμα 4: Μοιράστε τα φυλλάδια στους συμμετέχοντες. 
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● Βήμα 5: Αφού οι συμμετέχοντες ολοκληρώσουν την άσκηση, 

επανεξετάστε τις σωστές απαντήσεις και συζητήστε τις. 

Διανομή Το φυλλάδιο δραστηριοτήτων (Α9.1) επισυνάπτεται παρακάτω. 

 

 

Δραστηριότητα 9.2  

Τίτλος 
εργαστηρίου 

Το οικοσύστημα παραπληροφόρησης και παραπλάνησης - 
προέλευση, ορισμός, διακριτά χαρακτηριστικά, κίνητρα 

Τίτλος 
δραστηριότητ

ας 

Μετριασμός του 
αντίκτυπου της 

παραπληροφόρησης και 
της παραπλάνησης 

Κωδικός 
δραστηρ
ιότητας 

A9.2 

Τύπος πηγής 
Φύλλα δραστηριοτήτων 

(AS) 
Τύπος 

μάθησης 
Πρόσωπο με πρόσωπο 

Διάρκεια της 
δραστηριότητ

ας 
 

40 λεπτά 

Μαθησια
κά 

αποτελέ
σματα  

Ανάπτυξη στρατηγικών για 
τον μετριασμό του 

αντίκτυπου της 
παραπληροφόρησης και 

της παραπλάνησης 
 

Στόχος της 
δραστηριότητ

ας 

Οι εκπαιδευτικοί θα αποκτήσουν γνώσεις σχετικά με 
αποτελεσματικές στρατηγικές για τον μετριασμό του αντίκτυπου της 
παραπληροφόρησης και της παραπλάνησης. Θα αποκτήσουν 
επίσης αναλυτικές και κριτικές δεξιότητες αξιολόγησης της ακρίβειας 
των ειδήσεων και θα προσπαθήσουν να βρουν τρόπους να 
καθοδηγήσουν τους μαθητές στην ανάπτυξη δεξιοτήτων κριτικής 
σκέψης. 

Απαιτούμενα 
υλικά για τη 

δραστηριότητ
α 

Παρουσίαση PowerPoint & φυλλάδια δραστηριοτήτων 

Οδηγίες βήμα 
προς βήμα 

Για την υλοποίηση αυτής της δραστηριότητας, ο συντονιστής θα 
πρέπει να παρουσιάσει τα ακόλουθα βήματα:  
 
Εκ των προτέρων: Βρείτε μια εθνική μελέτη περίπτωσης που να 
αποτελεί παράδειγμα ενός θέματος ή γεγονότος που χαρακτηρίζεται 
από παραπληροφόρηση ή παραπλάνηση (παραδείγματα 
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περιλαμβάνουν: τεχνολογία 5G και COVID-19, παραπληροφόρηση 
μετά από φυσικές καταστροφές και παραποίηση της κλιματικής 
αλλαγής). 
 

● Βήμα 1: Παρουσιάστε τη σημασία του γραμματισμού στα μέσα 

ενημέρωσης και της κριτικής σκέψης για τον προσδιορισμό 

της ακρίβειας των πληροφοριών (χρησιμοποιώντας μια 

παρουσίαση PowerPoint). 

● Βήμα 2: Χωρίστε τους συμμετέχοντες σε ομάδες των 3-4 

ατόμων. 

● Βήμα 3: Παρουσιάστε τη μελέτη περίπτωσης που ετοιμάσατε 

(μπορείτε να ετοιμάσετε περισσότερες από μία μελέτες 

περίπτωσης). 

● Βήμα 4: Διανείμετε φυλλάδια και περιγράψτε τα κριτήρια με τα 

οποία οι συμμετέχοντες θα αξιολογήσουν τη μελέτη 

περίπτωσης. 

● Βήμα 5: Ζητήστε από κάθε ομάδα να παρουσιάσει τα 

αποτελέσματα της ανάλυσής της και να τα συζητήσει.  

● Βήμα 6: Διανείμετε ένα δεύτερο φυλλάδιο και ζητήστε από 

τους συμμετέχοντες που έχουν σχηματιστεί σε ομάδες να 

κάνουν καταιγισμό ιδεών για δύο μαθήματα ή δραστηριότητες 

που θα βοηθήσουν τους μαθητές να μάθουν για την 

παραπληροφόρηση και την παραπλάνηση και να ασχοληθούν 

κριτικά με αυτές. 

● Βήμα 7: Επανεξετάστε τις ιδέες και συνοψίστε τα 

αποτελέσματα αυτών των δραστηριοτήτων. 

Διανομή Τα δύο φυλλάδια δραστηριοτήτων (A9.2) επισυνάπτονται 
παρακάτω. 
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Δραστηριότητα A9.1 Έντυπο 

Κριτική αξιολόγηση των δηλώσεων (15 λεπτά) 

Σε αυτή την άσκηση, θα συναντήσετε μια σειρά από δηλώσεις που αντιπροσωπεύουν 

παραδείγματα παραπληροφόρησης, παραπλάνησης και πραγματικών πληροφοριών. 

Η πρόκλησή σας είναι να εφαρμόσετε όσα μάθατε σήμερα για να προσδιορίσετε 

σωστά την κατηγορία κάθε δήλωσης. 

Δήλωση Παραπληροφό

ρηση 

Παραπλάνηση  Πραγματικ

ές 

πληροφορί

ες 

Η τεχνολογία 5G προκαλεί COVID-19.    

Η κατανάλωση μεγάλων ποσοτήτων 
νερού μπορεί να αποτρέψει το 
COVID-19. 

   

Η κατανάλωση τροφίμων με υψηλή 
περιεκτικότητα σε αντιοξειδωτικά 
μπορεί να μειώσει τον κίνδυνο 
πολλών ασθενειών. 

   

Οι άνθρωποι χρησιμοποιούν μόνο το 
10% του εγκεφάλου τους. 

   

Τα ακριβότερα καλώδια HDMI 
προσφέρουν καλύτερη ποιότητα 
εικόνας και ήχου από τα φθηνότερα.  

   

Η NASA βρήκε στοιχεία για ένα 
παράλληλο σύμπαν όπου ο χρόνος 
τρέχει προς τα πίσω. 

   

Το τακτικό πλύσιμο των χεριών και η 
χρήση μάσκας μπορούν να μειώσουν 
την εξάπλωση των ιών του 
αναπνευστικού συστήματος, 
συμπεριλαμβανομένου του COVID-
19. 

   

Το Σινικό Τείχος της Κίνας είναι η 
μόνη τεχνητή κατασκευή που είναι 
ορατή από το διάστημα. 

   

Η απενεργοποίηση των ηλεκτρονικών 
σας συσκευών μπορεί να 
εξοικονομήσει περισσότερη ενέργεια 
από το να τις αφήνετε σε κατάσταση 
αναστολής λειτουργίας. 

   

Τα εμβόλια μπορούν να αλλοιώσουν 
το DNA σας και να οδηγήσουν σε 
γενετικές διαταραχές. 

   

 

Απαντήσεις (μόνο για τον συντονιστή) 

Δήλωση Παραπληροφό
ρηση 

Παραπλάνηση Πραγματικές 
πληροφορίε
ς 

Η τεχνολογία 5G προκαλεί COVID-19.  X  
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Η κατανάλωση μεγάλων ποσοτήτων νερού μπορεί να αποτρέψει το 
COVID-19. 

X   

Η κατανάλωση τροφίμων με υψηλή περιεκτικότητα σε αντιοξειδωτικά 
μπορεί να μειώσει τον κίνδυνο πολλών ασθενειών. 

  X 

Οι άνθρωποι χρησιμοποιούν μόνο το 10% του εγκεφάλου τους. X   

Τα ακριβότερα καλώδια HDMI προσφέρουν καλύτερη ποιότητα εικόνας 
και ήχου από τα φθηνότερα.  

X   

Η NASA βρήκε στοιχεία για ένα παράλληλο σύμπαν όπου ο χρόνος 
τρέχει προς τα πίσω. 

 X  

Το τακτικό πλύσιμο των χεριών και η χρήση μάσκας μπορούν να 

μειώσουν την εξάπλωση των ιών του αναπνευστικού συστήματος, 
συμπεριλαμβανομένου του COVID-19. 

  X 

Το Σινικό Τείχος της Κίνας είναι η μόνη τεχνητή κατασκευή που είναι 

ορατή από το διάστημα. 
X   

Η απενεργοποίηση των ηλεκτρονικών σας συσκευών μπορεί να 
εξοικονομήσει περισσότερη ενέργεια από το να τις αφήνετε σε 

κατάσταση αναστολής λειτουργίας. 

  X 

Τα εμβόλια μπορούν να αλλοιώσουν το DNA σας και να οδηγήσουν σε 
γενετικές διαταραχές. 

 X  
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Δραστηριότητα A9.2 Έντυπο 

Ανάλυση μελετών περίπτωσης σχετικά με την παραπληροφόρηση 

και την παραπλάνηση (20 λεπτά) 

Για να αναπτύξετε κριτική σκέψη και αναλυτικές δεξιότητες, σε αυτή την άσκηση, θα 

σας παρουσιαστεί μια πραγματική μελέτη περίπτωσης παραπληροφόρησης και 

παραπλάνησης. Ο στόχος σας είναι να αναλύσετε τη μελέτη περίπτωσης με βάση 

αυτή τη δομή: 

● Ιστορικό - περιγράψτε εν συντομία το γεγονός ή το θέμα. 

✔  

✔  

✔  

✔  

✔  

● Πηγή και κίνητρα - προσδιορίστε τα πιθανά κίνητρα και την προέλευση 

αυτής της παραπληροφόρησης/παραπλάνησης. 

✔ Πηγή (πού;) -  

✔  

✔  

✔ Κίνητρα (γιατί;) -  

✔  

✔  

 

● Χρησιμοποιούμενες στρατηγικές - ποιες τεχνικές χρησιμοποιήθηκαν (π.χ. 

συναισθηματικά κείμενα, ψεύτικοι εμπειρογνώμονες) και μέσω ποιων 

πλατφορμών/μέσων διαδόθηκε η παραπληροφόρηση/παραπλάνηση;  

✔ *Ενδιαφέρον γεγονός - η πλατφόρμα με το μεγαλύτερο ποσοστό ευαίσθητου 

περιεχομένου που αποτελείται από παραπληροφόρηση είναι το Twitter (Πηγή - 

https://www.bbc.com/news/technology-66926080)  

✔ Χρησιμοποιούμενες τεχνικές -  
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✔  

✔  

✔ Πλατφόρμες/μέσα -  

✔  

✔  

 

● Αντίκτυπος - πώς επηρέασε την αντίληψη ή τη συμπεριφορά του κοινού; 

Υπήρξε αντίκτυπος στην πολιτική ή στους κοινωνικούς κανόνες; 

✔  

✔  

✔  

✔  

✔  

 

 

● Αντίμετρα - ποιες ενέργειες ελήφθησαν για την αντιμετώπιση της 

παραπληροφόρησης/παραπλάνησης;  

✔ 1-  

✔  

✔ 2- 

✔  

✔ 3- 

✔  
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Δραστηριότητα A9.2 Έντυπο 

Ιδέες για μαθήματα/δραστηριότητες (10 λεπτά) 

Με βάση την ανάλυση που ολοκληρώθηκε, μέσα στην ομάδα σας, κάντε καταιγισμό 

ιδεών για δύο μαθήματα ή δραστηριότητες που θα μπορούσαν να βοηθήσουν τους 

μαθητές να μάθουν για την παραπληροφόρηση και την παραπλάνηση και να 

ασχοληθούν κριτικά με αυτές.  

Τίτλος  

Στόχος  
 
 

Σύντομη περιγραφή 
(βήματα, καθήκοντα κ.λπ.) 

 
 
 
 
 
 
 

Απαιτούμενα υλικά  
 
 

Αναμενόμενο αποτέλεσμα  
 
 

 

Τίτλος  

Στόχος  
 
 

Σύντομη περιγραφή 
(βήματα, καθήκοντα κ.λπ.) 

 
 
 
 
 
 
 

Απαιτούμενα υλικά  
 
 

Αναμενόμενο αποτέλεσμα  
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Κατάλογος πηγών 

(Συνδέεται στο κείμενο) 

● Παραπληροφόρηση στο διαδίκτυο: https://www.bbc.com/news/technology-66926080  

 

Πρόσθετες πηγές 

● Παραπληροφόρηση vs Παραπλάνηση: 

https://www.bbc.co.uk/bitesize/articles/z3hhvj6  

● Παραπληροφόρηση, παραπλάνηση και κακή πληροφόρηση: 

https://www.youtube.com/watch?v=HD5MmuLDeFE&t=28s  

● Ιστορία των ψευδών ειδήσεων; https://libguides.tcd.ie/fake-news/history 

● Αποτελεσματικές στρατηγικές για την καταπολέμηση της παραπληροφόρησης: 

https://oecd.org/stories/dis-misinformation-hub/webbooks/dynamic/gov-mis-

information-case-studies/1c2c918b/pdf/counter-disinformation-toolkit-strategic-

communications-to-reduce-the-impact-of-mis-and-disinformation.pdf  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.bbc.com/news/technology-66926080
https://www.bbc.co.uk/bitesize/articles/z3hhvj6
https://www.youtube.com/watch?v=HD5MmuLDeFE&t=28s
https://libguides.tcd.ie/fake-news/history
https://oecd.org/stories/dis-misinformation-hub/webbooks/dynamic/gov-mis-information-case-studies/1c2c918b/pdf/counter-disinformation-toolkit-strategic-communications-to-reduce-the-impact-of-mis-and-disinformation.pdf
https://oecd.org/stories/dis-misinformation-hub/webbooks/dynamic/gov-mis-information-case-studies/1c2c918b/pdf/counter-disinformation-toolkit-strategic-communications-to-reduce-the-impact-of-mis-and-disinformation.pdf
https://oecd.org/stories/dis-misinformation-hub/webbooks/dynamic/gov-mis-information-case-studies/1c2c918b/pdf/counter-disinformation-toolkit-strategic-communications-to-reduce-the-impact-of-mis-and-disinformation.pdf
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Εργαστήριο 10 - Φύλλα δραστηριοτήτων  

Δραστηριότητα 10.1 

Τίτλος 
εργαστηρίου 

Ενσωμάτωση τρόπων εντοπισμού της χειραγώγησης των μέσων 
ενημέρωσης στα υπάρχοντα σχέδια μαθημάτων 

Τίτλος 
δραστηριότητ

ας 

Ομαδική εργασία & 
παρουσιάσεις 

Κωδικός 
δραστηρ
ιότητας 

A10.1 

Τύπος πηγές 
Φύλλα δραστηριοτήτων 

(AS) 
Τύπος 

μάθησης 
Πρόσωπο με πρόσωπο 

Διάρκεια της 
δραστηριότητ

ας 
 

40 λεπτά 

Μαθησια
κά 

αποτελέ
σματα  

Κατανόηση των τακτικών 
χειραγώγησης των μέσων 
μαζικής ενημέρωσης που 

θα επιτρέψει στους 
συμμετέχοντες να 

περιηγηθούν και να 
αξιολογήσουν κριτικά τις 

πληροφορίες στην 
ψηφιακή εποχή. 

Στόχος της 
δραστηριότητ

ας 

Οι συμμετέχοντες θα αναλύσουν τα υπάρχοντα σχέδια 
μαθημάτων/μαθημάτων τους από την άποψη της χειραγώγησης 
των μέσων ενημέρωσης. Οι εκπαιδευτικοί θα επανεξετάσουν τις 
επιλογές για την ενσωμάτωση τρόπων ώστε να είναι σε θέση να 
εντοπίζουν τη χειραγώγηση από τα μέσα μαζικής ενημέρωσης και, 
ως εκ τούτου, να ελαχιστοποιούν τη διάδοση από τους μαθητές, με 
την οποία θα καλλιεργήσουν μια στάση επαγρύπνησης στους 
μαθητές όταν συναντούν διαδικτυακές πληροφορίες.  

Απαιτούμενα 
υλικά για τη 

δραστηριότητ
α 

Έντυπο Δραστηριότητας & παρουσίαση PowerPoint 

Οδηγίες βήμα 
προς βήμα 

Για την υλοποίηση αυτής της δραστηριότητας, ο συντονιστής θα 
πρέπει να παρουσιάσει τα ακόλουθα βήματα:  
 

● Παρουσιάστε στους συμμετέχοντες μια επισκόπηση του 

θέματος μέσω της παρουσίασης PowerPoint. 

● Στη συνέχεια, ενθαρρύνετε τους συμμετέχοντες να 

διαβάσουν το άρθρο σχετικά με τον εντοπισμό της 

χειραγώγησης από τα μέσα ενημέρωσης (σύνδεσμος) και τις 

σχετικές περαιτέρω πληροφορίες που παρέχονται και να 

αναλύσουν το τρέχον σχέδιο μαθήματος/μαθημάτων τους για 

https://flashpoint.io/blog/what-is-media-manipulation/
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να βρουν τρόπους με τους οποίους αυτές οι κατευθυντήριες 

γραμμές θα μπορούσαν να ενσωματωθούν στο τρέχον 

πρόγραμμα σπουδών.   

● Οι ομάδες θα χρησιμοποιήσουν το φύλλο δραστηριοτήτων 

(επισυνάπτεται παρακάτω) για να τις καθοδηγήσει.  

● Στο τέλος της δραστηριότητας, κάθε ομάδα θα έχει λίγα 

λεπτά για να παρουσιάσει αυτό που βρήκε. 

 

Διανομή Το φυλλάδιο δραστηριοτήτων (A10.1) επισυνάπτεται παρακάτω. 

Παρακολούθη
ση/ 

Αξιολόγηση 

Οι συμμετέχοντες θα μπορούσαν να κάνουν αυτοκριτική για το 
περιεχόμενο του εργαστηρίου, συμπεριλαμβανομένων των ιδεών 
από άλλες ομάδες, και να βρουν τρόπους να τις ενσωματώσουν 
στα υπάρχοντα σχέδια μαθημάτων τους.  
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Δραστηριότητα 10.2  

Τίτλος 
εργαστηρίου 

Ανίχνευση χειραγώγησης των μέσων ενημέρωσης και έρευνα για 
συναφείς πόρους. 

Τίτλος 
δραστηριότητ

ας 

Κουίζ, έρευνα και 
παρουσίαση 

Κωδικός 
δραστηρ
ιότητας 

A10.2 

Τύπος πηγής 
Φύλλα δραστηριοτήτων 

(AS) 
Τύπος 

μάθησης 
Πρόσωπο με πρόσωπο 

Διάρκεια της 
δραστηριότητ

ας 
 

40 λεπτά 

Μαθησια
κά 

αποτελέ
σματα  

Με την κατανόηση της 
έκτασης της χειραγώγησης 

των μέσων ενημέρωσης 
στα μέσα κοινωνικής 

δικτύωσης, οι 
εκπαιδευτικοί θα 

αποκτήσουν πολύτιμες 
γνώσεις και δεξιότητες 
σχετικά με το πώς να 
καθοδηγήσουν τους 

μαθητές στην ανάπτυξη 
δεξιοτήτων κριτικής 
σκέψης ειδικά για το 

περιεχόμενο των μέσων 
κοινωνικής δικτύωσης, 

αναγνωρίζοντας τις 
τακτικές χειραγώγησης και, 

ως εκ τούτου, 
προωθώντας υπεύθυνες 
πρακτικές κοινής χρήσης. 

Στόχος της 
δραστηριότητ

ας 

Οι συμμετέχοντες θα διερευνήσουν τους κινδύνους της 
χειραγώγησης από τα μέσα ενημέρωσης- στη συνέχεια θα 
αποκτήσουν μια ιδέα για το επίπεδο της δικής τους ικανότητας να 
εντοπίζουν την παραπληροφόρηση στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης 
και θα αναλύσουν την επίδραση που μπορεί να έχουν αυτού του 
είδους οι πληροφορίες στους μαθητές τους. Η γνώση αυτή θα τους 
εμφυσήσει τη σημασία της εκπαίδευσης των μαθητών τους ώστε να 
γίνουν υποστηρικτές ενός αξιόπιστου και ακριβούς ψηφιακού 
τοπίου.  

Απαιτούμενα 
υλικά για τη 

δραστηριότητ
α 

Παρουσίαση PowerPoint. 

Οδηγίες βήμα 
προς βήμα 

Για την υλοποίηση αυτής της δραστηριότητας, ο συντονιστής θα 
πρέπει να παρουσιάσει τα ακόλουθα βήματα:  
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● Καθοδηγήστε τους συμμετέχοντες να διαβάσουν το άρθρο 

που περιγράφει τους κινδύνους της χειραγώγησης των 

μέσων ενημέρωσης (σύνδεσμος).  

● Δώστε στους συμμετέχοντες τους σχετικούς συνδέσμους για 

να δουν πόσο καλά μπορούν να ανιχνεύσουν τη 

χειραγώγηση από τα μέσα ενημέρωσης (σύνδεσμος - βίντεο 

στο YouTube, σύνδεσμος σε ένα κουίζ παραπληροφόρησης) 

και να αναλύσουν την επίδραση που θα είχαν αυτές οι 

πληροφορίες στους μαθητές τους. 

● Οι εκπαιδευτικοί θα πρέπει να ερευνήσουν σχετικές πηγές τις 

οποίες θα μπορούσαν να ενσωματώσουν στα σχέδια 

μαθήματός τους και οι οποίες είναι ιδιαίτερα σημαντικές για 

τους μαθητές τους.  

● Ζητήστε από τους εκπαιδευτικούς να συζητήσουν τυχόν νέες 

ιδέες που αποκόμισαν από το εργαστήριο, καθώς και να 

μοιραστούν τυχόν πηγές που θα μπορούσαν να είναι 

πολύτιμες για τους άλλους συμμετέχοντες και τις οποίες 

συνάντησαν κατά την έρευνά τους. 

 

Διανομή N/A 

Παρακολούθη
ση/ 

Αξιολόγηση 

Οι συμμετέχοντες θα μπορούσαν να αναστοχαστούν σχετικά με το 
περιεχόμενο του εργαστηρίου, συμπεριλαμβανομένων των ιδεών 
των άλλων ομάδων, και να βρουν τρόπους να τις ενσωματώσουν 
στα υπάρχοντα σχέδια μαθημάτων τους. 

 

  

https://www.linkedin.com/pulse/dangers-social-media-manipulation-its-impact-society-simone-bonnett-/
https://www.youtube.com/watch?v=oxXpB9pSETo
https://euvsdisinfo.eu/quizzes/euvsdisinfo/
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Δραστηριότητα A10.1 Έντυπο 

Ενσωμάτωση των 6 κατευθυντήριων γραμμών χειραγώγησης των 

μέσων ενημέρωσης στην καθημερινή διδασκαλία 

 

Σχετικά με τη δραστηριότητα: 

Αφού διαβάσετε το άρθρο σχετικά με τη χειραγώγηση των μέσων ενημέρωσης, 

επιλέξτε όσο το δυνατόν περισσότερες πτυχές από τις κατευθυντήριες γραμμές και 

περιγράψτε πώς θα μπορούσατε να τις εφαρμόσετε στο τρέχον πρόγραμμα σπουδών 

ή στο σχέδιο μαθημάτων σας. Καθώς εργάζεστε σε ζευγάρια, θα μπορούσατε να 

εκτελέσετε τις εργασίες ατομικά και να συζητήσετε αργότερα ή να μοιράσετε τις 

κατευθυντήριες γραμμές μεταξύ σας. Εάν υπάρχουν κάποιες κατευθυντήριες γραμμές 

για τις οποίες δεν είστε σίγουροι για τον τρόπο ενσωμάτωσης, θα τις επισημάνετε και 

θα ζητήσετε συμβουλές από την υπόλοιπη ομάδα κατά τη διάρκεια της παρουσίασης;   

 

 

 
Η ηλικιακή ομάδα των μαθητών που διδάσκετε: ________________________   

 
Κατευθυντήριες γραμμές που έχουν ήδη ενσωματωθεί στο σχέδιο 

μαθήματος/μαθημάτων σας.  

 

 

Κατευθυντήριες γραμμές που πρόκειται να εισαγάγετε. (Γράψτε μια αιτιολόγηση 

γιατί πιστεύετε ότι είναι απαραίτητο και γιατί πιστεύετε ότι είναι ο πιο ωφέλιμος 

τρόπος) 
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Απαντήστε στις ακόλουθες ερωτήσεις: 

 
Πόσοι από τους μαθητές σας εφαρμόζουν όλες αυτές τις κατευθυντήριες γραμμές 
στις πληροφορίες που επεξεργάζονται καθημερινά; 
 
 
 
Πιστεύετε ότι αυτές οι κατευθυντήριες γραμμές είναι σχετικές και γιατί; 
 
 
 
Έχετε άλλες πτυχές που θα θέλατε να προσθέσετε σε αυτές τις κατευθυντήριες 
γραμμές που πρέπει να γνωρίζουν οι μαθητές; 
 
 
 

 

Σύνδεσμοι σε πηγές 

(Συνδέεται στο κείμενο) 

● Χειραγώγηση των μέσων ενημέρωσης 101: Τι είναι και πώς μπορείτε να την 
εντοπίσετε; 

● https://flashpoint.io/blog/what-is-media-manipulation/  

● Άρθρο σχετικά με το πώς το Φινλανδία ξεκινά τον αγώνα του κατά των ψευδών 
ειδήσεων στα δημοτικά σχολεία. 

● https://www.theguardian.com/world/2020/jan/28/fact-from-fiction-finlands-new-
lessons-in-combating-fake-news  

● Οι νέοι μας λένε ότι χρειάζονται βοήθεια για τον εντοπισμό παραπληροφόρησης 

● https://www.scientificamerican.com/article/young-people-tell-us-they-need-help-
identifying-misinformation/  

● Πώς να διδάξετε στα παιδιά σας για την παραπληροφόρηση στο διαδίκτυο 

● https://www.safesearchkids.com/how-to-teach-your-kids-about-misinformation-online/  

● 4 τρόποι για να ενσωματώσετε τον γραμματισμό των μέσων ενημέρωσης στην τάξη 

● https://www.commonsense.org/education/articles/4-ways-to-integrate-media-literacy-
in-the-classroom  

● Γεγονός εναντίον ψεύτικου: Media Literacy: Ένα γρήγορο μάθημα για την παιδεία στα 
μέσα μαζικής ενημέρωσης 

● https://www.youtube.com/watch?v=9MJFRr7mY-Y  

● Άρθρο σχετικά με το πώς οι Αμερικανοί που λαμβάνουν τις ειδήσεις τους κυρίως από 
τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης είναι λιγότερο αφοσιωμένοι, λιγότερο ενημερωμένοι. 
https://www.pewresearch.org/journalism/2020/07/30/americans-who-mainly-get-their-
news-on-social-media-are-less-engaged-less-knowledgeable/  

https://flashpoint.io/blog/what-is-media-manipulation/
https://www.theguardian.com/world/2020/jan/28/fact-from-fiction-finlands-new-lessons-in-combating-fake-news
https://www.theguardian.com/world/2020/jan/28/fact-from-fiction-finlands-new-lessons-in-combating-fake-news
https://www.scientificamerican.com/article/young-people-tell-us-they-need-help-identifying-misinformation/
https://www.scientificamerican.com/article/young-people-tell-us-they-need-help-identifying-misinformation/
https://www.safesearchkids.com/how-to-teach-your-kids-about-misinformation-online/
https://www.commonsense.org/education/articles/4-ways-to-integrate-media-literacy-in-the-classroom
https://www.commonsense.org/education/articles/4-ways-to-integrate-media-literacy-in-the-classroom
https://www.youtube.com/watch?v=9MJFRr7mY-Y
https://www.pewresearch.org/journalism/2020/07/30/americans-who-mainly-get-their-news-on-social-media-are-less-engaged-less-knowledgeable/
https://www.pewresearch.org/journalism/2020/07/30/americans-who-mainly-get-their-news-on-social-media-are-less-engaged-less-knowledgeable/
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● Άρθρο σχετικά με το πόσοι ενήλικες δεν έμαθαν δεξιότητες γραμματισμού στα μέσα 
ενημέρωσης στο λύκειο. Τι μπορούν να κάνουν τα σχολεία τώρα. 
https://www.edweek.org/teaching-learning/many-adults-did-not-learn-media-literacy-
skills-in-high-school-what-schools-can-do-now/2022/09   

● Παραπληροφόρηση, μέσα ενημέρωσης και ο ρόλος που παίζετε και στα δύο 

● https://www.youtube.com/watch?v=7byH2HQoJxE  

● Πώς να διδάξετε στους ενήλικες τον γραμματισμό στα μέσα ενημέρωσης; 

● https://www.medialit.org/sites/default/files/connections/Media%20Literacy%20for%20
Grown%20Ups.pdf  

● Οι κίνδυνοι της χειραγώγησης των μέσων κοινωνικής δικτύωσης και ο αντίκτυπός της 
στην κοινωνία 

● https://www.linkedin.com/pulse/dangers-social-media-manipulation-its-impact-
society-simone-bonnett-/  

● Τι είναι οι ψευδείς ειδήσεις - εξηγείται 

● https://www.youtube.com/watch?v=RDOFt1tFYx8  

 

 

Πρόσθετες πηγές 

● Μην ξεγελιέστε από ψηφιακά επεξεργασμένα βίντεο. 

● https://www.youtube.com/watch?v=lrLOX3XDJTU  

● Fake news και παραπληροφόρηση Κουίζ για μαθητές Πρωτοβάθμιας και 
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 

● https://www.internetmatters.org/issues/fake-news-and-misinformation-advice-
hub/find-the-fake/choose-quiz/  

● Τι είναι οι "ψευδείς ειδήσεις" και πώς μπορείτε να τις εντοπίσετε; 

● https://www.theglobeandmail.com/community/digital-lab/fake-news-quiz-how-to-
spot/article33821986/  

● Πώς να εντοπίζετε ψευδείς ειδήσεις και παραπληροφόρηση: Ισραήλ-Γάζα & η άνοδος 
των ψεύτικων ειδήσεων 

● https://www.youtube.com/watch?v=yoB3RpqgXF8  

● 11 τρόποι για να εντοπίσετε εύκολα τις χειραγωγημένες εικόνες 

● https://www.makeuseof.com/ways-to-easily-identify-manipulated-images/  

● Βίντεο στο YouTube με ένα deepfake του Morgan Freeman 

● https://www.youtube.com/watch?v=oxXpB9pSETo  

● Κουίζ για την παραπληροφόρηση 

● https://euvsdisinfo.eu/quizzes/euvsdisinfo/  

 

https://www.edweek.org/teaching-learning/many-adults-did-not-learn-media-literacy-skills-in-high-school-what-schools-can-do-now/2022/09
https://www.edweek.org/teaching-learning/many-adults-did-not-learn-media-literacy-skills-in-high-school-what-schools-can-do-now/2022/09
https://www.edweek.org/teaching-learning/many-adults-did-not-learn-media-literacy-skills-in-high-school-what-schools-can-do-now/2022/09
https://www.youtube.com/watch?v=7byH2HQoJxE
https://www.medialit.org/sites/default/files/connections/Media%20Literacy%20for%20Grown%20Ups.pdf
https://www.medialit.org/sites/default/files/connections/Media%20Literacy%20for%20Grown%20Ups.pdf
https://www.linkedin.com/pulse/dangers-social-media-manipulation-its-impact-society-simone-bonnett-/
https://www.linkedin.com/pulse/dangers-social-media-manipulation-its-impact-society-simone-bonnett-/
https://www.youtube.com/watch?v=RDOFt1tFYx8
https://www.youtube.com/watch?v=lrLOX3XDJTU
https://www.internetmatters.org/issues/fake-news-and-misinformation-advice-hub/find-the-fake/choose-quiz/
https://www.internetmatters.org/issues/fake-news-and-misinformation-advice-hub/find-the-fake/choose-quiz/
https://www.theglobeandmail.com/community/digital-lab/fake-news-quiz-how-to-spot/article33821986/
https://www.theglobeandmail.com/community/digital-lab/fake-news-quiz-how-to-spot/article33821986/
https://www.youtube.com/watch?v=yoB3RpqgXF8
https://www.makeuseof.com/ways-to-easily-identify-manipulated-images/
https://www.youtube.com/watch?v=oxXpB9pSETo
https://euvsdisinfo.eu/quizzes/euvsdisinfo/
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Εργαστήριο 11 - Φύλλα δραστηριοτήτων  

Δραστηριότητα 11.1  

Τίτλος 
εργαστηρίου 

Εργαστήριο 11 - Επιπτώσεις της ψευδούς και παραπλανητικής 
παραπληροφόρησης στα άτομα και την κοινωνία 

Τίτλος 
δραστηριότητ

ας 

Κατανόηση των 
επιπτώσεων της 
παραπληροφόρησης: 
Παρουσίαση και 
διαδραστικές μελέτες 
περιπτώσεων 

Κωδικός 
δραστηρ
ιότητας 

A11.1 

Τύπος πηγής 
Φύλλα δραστηριοτήτων 

(AS) 
Τύπος 

μάθησης 
Πρόσωπο με πρόσωπο 

Διάρκεια της 
δραστηριότητ

ας 
 

40 λεπτά 

Μαθησια
κά 

αποτελέ
σματα  

Ολοκληρωμένη 
κατανόηση των 
επιπτώσεων της ψευδούς 
και παραπλανητικής 
παραπληροφόρησης 

Στόχος της 
δραστηριότητ

ας 

Οι συμμετέχοντες θα αποκτήσουν μια ολοκληρωμένη αντίληψη των 
πολύπλευρων επιπτώσεων της ψευδούς και παραπλανητικής 
παραπληροφόρησης στα άτομα και την κοινωνία. Μέσω μιας 
δομημένης προσέγγισης που χρησιμοποιεί μελέτες περιπτώσεων 
πραγματικής ζωής, θα εμβαθύνουν τις γνώσεις τους σχετικά με τις 
ψυχολογικές, κοινωνικές και πολιτισμικές διαστάσεις του θέματος 
μέσω της ανάπτυξης αναλυτικών δεξιοτήτων που είναι απαραίτητες 
για τον εντοπισμό και τη διατύπωση των συγκεκριμένων 
επιπτώσεων της παραπληροφόρησης, προωθώντας την κριτική 
αξιολόγηση των συνεπειών της. Επιπλέον, οι εκπαιδευτικοί 
αναμένεται να καλλιεργήσουν μια ενσυναισθητική στάση στην 
ανάγκη καθοδήγησης των μαθητών προς μια διακριτική και 
ανθεκτική προσέγγιση στην κατανάλωση πληροφοριών.  

Απαιτούμενα 
υλικά για τη 

δραστηριότητ
α 

Φυλλάδιο δραστηριοτήτων, μελέτες περιπτώσεων και παρουσίαση 
PowerPoint. 

Οδηγίες βήμα 
προς βήμα 

Ο συντονιστής θα πρέπει να παρουσιάσει τα ακόλουθα βήματα:  
Βήμα 1: Εισαγωγή στην παρουσίαση (10 λεπτά) 

● Ξεκινήστε με μια σύντομη εισαγωγή στους στόχους της 

δραστηριότητας. 

● Παρουσιάστε μια σύντομη παρουσίαση σχετικά με τις επιπτώσεις 

των ψευδών και παραπλανητικών πληροφοριών, εστιάζοντας 

στις ψυχολογικές, κοινωνικές και πολιτισμικές διαστάσεις, και το 
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ρόλο του εκπαιδευτικού στην αντιμετώπιση της 

παραπληροφόρησης. 

Βήμα 2: Σχηματισμός ομάδων και διανομή μελετών 
περίπτωσης (2 λεπτά) 

● Οργανώστε γρήγορα τους συμμετέχοντες σε 2 ομάδες. 

● Μοιράστε διαφορετικές μελέτες περιπτώσεων 

παραπληροφόρησης σε κάθε ομάδα. 

✔ Παραδείγματα παρατίθενται στο παραπάνω σχέδιο μαθήματος. 

Βήμα 3: Ανάλυση μελέτης περίπτωσης (10 λεπτά) 

● Δώστε οδηγίες στις ομάδες να εντοπίσουν στοιχεία 

παραπληροφόρησης και να συζητήσουν τις πιθανές επιπτώσεις 

στη μελέτη περίπτωσής τους. 

Βήμα 4: Ομαδικές παρουσιάσεις (15 λεπτά) 

● Ζητήστε από κάθε ομάδα να παρουσιάσει την ανάλυσή της, 

περιορισμένη σε 5 λεπτά ανά ζεύγος, επισημαίνοντας την 

παραπληροφόρηση και τις επιπτώσεις της. 

● Διευκολύνετε σύντομες συζητήσεις μετά από κάθε παρουσίαση 

για πρόσθετες γνώσεις και ερωτήσεις. 

Βήμα 5: Συμπέρασμα (3 λεπτά) 

● Ανακεφαλαιώστε γρήγορα τις σημαντικότερες ιδέες από τις 

παρουσιάσεις και τις συζητήσεις. 

● Κλείστε με μια ερώτηση προβληματισμού για να αναλογιστείτε το 

ρόλο των εκπαιδευτικών στον μετριασμό των επιπτώσεων της 

παραπληροφόρησης. 

Διανομή Το φυλλάδιο δραστηριοτήτων (A11.1) επισυνάπτεται παρακάτω. 
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Δραστηριότητα 11.2 

Τίτλος 
εργαστηρίου 

Εργαστήριο 11 - Επιπτώσεις της ψευδούς και παραπλανητικής 
παραπληροφόρησης στα άτομα και την κοινωνία 

Τίτλος 
δραστηριότητ

ας 

Οικοδόμηση 
ανθεκτικότητας και 
κριτικής σκέψης: 
Εκπαιδευτική παρέμβαση 
Πρόκληση: Ανταλλαγή 
στρατηγικής και 
εκπαιδευτική παρέμβαση 

Κωδικός 
δραστηρ
ιότητας 

A11.2 

Τύπος πηγής 
Φύλλα δραστηριοτήτων 

(AS) 
Τύπος 

μάθησης 
Πρόσωπο με πρόσωπο 

Διάρκεια της 
δραστηριότητ

ας 
 

40 λεπτά 

Μαθησια
κά 

αποτελέ
σματα  

Προώθηση της 
ανθεκτικότητας και της 
κριτικής σκέψης για τον 
μετριασμό των 
επιπτώσεων της 
παραπληροφόρησης 

Στόχος της 
δραστηριότητ

ας 

Οι συμμετέχοντες θα διερευνήσουν τις δεξιότητες και τις στάσεις 
που είναι απαραίτητες για την ανάπτυξη και την εφαρμογή 
αποτελεσματικών εκπαιδευτικών παρεμβάσεων που ενισχύουν την 
ανθεκτικότητα των μαθητών στην παραπληροφόρηση. Η 
δραστηριότητα αυτή έχει σχεδιαστεί για να προωθήσει τη βαθιά 
κατανόηση των στρατηγικών που μπορούν να μετριάσουν τις 
επιπτώσεις της παραπληροφόρησης και να δημιουργήσουν ένα 
περιβάλλον προληπτικής, κριτικής ενασχόλησης με τις πληροφορίες 
μεταξύ των μαθητών, συμβάλλοντας έτσι σε μια κοινωνία που 
εκτιμά την αλήθεια, την ακρίβεια και την τεκμηριωμένη λήψη 
αποφάσεων. 

Απαιτούμενα 
υλικά για τη 

δραστηριότητ
α 

Έντυπο δραστηριοτήτων & παρουσίαση PowerPoint. 

Οδηγίες βήμα 
προς βήμα 

Ο συντονιστής θα πρέπει να παρουσιάσει τα ακόλουθα βήματα:  
Βήμα 1: Εισαγωγή και επισκόπηση (10 λεπτά) 

● Εξηγήστε εν συντομία τους στόχους της δραστηριότητας και τη 

σημασία της στο πλαίσιο της παραπληροφόρησης. 

● Παρουσιάστε βασικές στρατηγικές για την οικοδόμηση 

ανθεκτικότητας και κριτικής σκέψης, δίνοντας έμφαση στον 

γραμματισμό στα μέσα ενημέρωσης, την ψηφιακή ιθαγένεια και 

τις αρχές ελέγχου των γεγονότων, με την υποστήριξη φυλλαδίων. 

Βήμα 2: Δραστηριότητα καταιγισμού ιδεών (15 λεπτά) 
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● Οργανώστε τους συμμετέχοντες σε 2 ομάδες για να προωθήσετε 

την εστιασμένη συνεργασία. 

● Αναθέστε και στις δύο ομάδες να σχεδιάσουν μια συνοπτική 

εκπαιδευτική παρέμβαση με στόχο την ενίσχυση της 

ανθεκτικότητας των μαθητών στην παραπληροφόρηση, 

ενσωματώνοντας πτυχές της κριτικής σκέψης και του 

γραμματισμού στα μέσα ενημέρωσης. 

● Και οι δύο ομάδες μπορούν να χρησιμοποιήσουν το φύλλο 

δραστηριοτήτων (επισυνάπτεται παρακάτω) για να 

διαμορφώσουν τις παρεμβάσεις τους. 

Βήμα 3: Ομαδική συζήτηση και προβληματισμός (15 λεπτά) 

● Βάλτε τις ομάδες να μοιραστούν τις ιδέες τους για την παρέμβαση, 

προτρέποντας σε μια εποικοδομητική δραστηριότητα 

αξιολόγησης. 

● Ολοκληρώστε με προβληματισμούς, ζητώντας από τους 

συμμετέχοντες να σκεφτούν πώς μπορούν να εφαρμόσουν τις 

γνώσεις που απέκτησαν στις διδακτικές τους πρακτικές, 

ενισχύοντας τους στόχους του εργαστηρίου για την ενδυνάμωση 

των εκπαιδευτικών ώστε να καταπολεμήσουν αποτελεσματικά 

την παραπληροφόρηση. 

Διανομή Το φυλλάδιο δραστηριοτήτων (A11.2) επισυνάπτεται παρακάτω. 
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Δραστηριότητα A11.1 Έντυπο 

Κατανόηση των επιπτώσεων της παραπληροφόρησης:  
Διαδραστικές μελέτες περίπτωσης 
 

 
 

Ερωτήσεις μελέτης περίπτωσης: 

 

 
 

1. Ποιος είναι ο κύριος ισχυρισμός των πληροφοριών και ποια στοιχεία παρέχονται 

για την υποστήριξή του; 

 
 
 
2. Μπορείτε να εντοπίσετε τυχόν παραπλανητικά στοιχεία ή ανακρίβειες στις 

πληροφορίες; 

 
 
 
3. Υπάρχουν λογικές πλάνες ή μεροληπτική γλώσσα που χρησιμοποιείται κατά την 

παρουσίαση των πληροφοριών; 

 
 
 
4. Αξιολογεί το κύρος και την αξιοπιστία των πηγών που υποστηρίζουν τις 

πληροφορίες. 

 
 
 
5. Ποια κίνητρα μπορεί να κρύβονται πίσω από τη δημιουργία και τη διάδοση αυτής 

της παραπληροφόρησης; 

 
 
 
6. Πώς θα μπορούσε αυτή η παραπληροφόρηση να επηρεάσει τις πεποιθήσεις ή τα 

συναισθήματα των ατόμων που τη συναντούν; 

 
 
 
7. Πώς θα μπορούσε αυτή η παραπληροφόρηση να επηρεάσει την κοινωνική 

δυναμική ή τις σχέσεις; 
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Σημείωση: Παρακαλούμε κρατήστε αυτό το φυλλάδιο μαζί σας για αναφορά καθ' όλη 

τη διάρκεια της δραστηριότητας. Να είστε έτοιμοι να μοιραστείτε τις σκέψεις και τις 

ιδέες σας κατά τη διάρκεια των τμημάτων συζήτησης και προβληματισμού. 

  

8. Πώς θα μπορούσαν να μετριαστούν ή να αποτραπούν οι αρνητικές συνέπειες 

αυτής της παραπληροφόρησης; 

 
 
 
9. Πώς μπορούν τα εκπαιδευτικά περιβάλλοντα να καλλιεργήσουν μια κουλτούρα 

κριτικής σκέψης και παιδείας στα μέσα ενημέρωσης, ώστε να προετοιμάσουν 

τους μαθητές να εντοπίζουν και να καταπολεμούν αποτελεσματικά την 

παραπληροφόρηση; 
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Δραστηριότητα A11.2 Έντυπο 

Οικοδόμηση ανθεκτικότητας και κριτικής σκέψης: Διαμοιρασμός 
στρατηγικής και  η πρόκληση της εκπαιδευτικής παρέμβασης 
 
Σχετικά με τη δραστηριότητα: 

Σε αυτό το μέρος της δραστηριότητας, θα σας δοθούν 15 λεπτά για να κάνετε 

καταιγισμό ιδεών και να σχεδιάσετε μια συνοπτική εκπαιδευτική παρέμβαση με τα 

μέλη της ομάδας σας. Το καθήκον σας θα είναι να ενσωματώσετε τις πτυχές της 

κριτικής σκέψης και του γραμματισμού στα μέσα ενημέρωσης σε ένα σχέδιο που θα 

είναι ελκυστικό για τους μαθητές και αποτελεσματικό για την προώθηση της 

ανθεκτικότητάς τους στην παραπληροφόρηση. Για να διευκολύνετε μια ουσιαστική 

συζήτηση και να διασφαλίσετε την αποτελεσματικότητα των παρεμβάσεών σας, σας 

ενθαρρύνουμε να χρησιμοποιήσετε τον παρεχόμενο κατάλογο ερωτήσεων ως οδηγό. 

Καθώς επεξεργάζεστε αυτές τις ερωτήσεις, συμμετέχετε σε ανοιχτές συζητήσεις με 

τους συναδέλφους σας για να μοιραστείτε ιδέες, προκλήσεις και καινοτόμες λύσεις. 

 

Στη συνέχεια, θα συναντηθούμε για μια ομαδική συζήτηση για να μοιραστείτε τις ιδέες 

σας και να συγκεντρώσετε ανατροφοδότηση, και θα καταλήξουμε σε μια 

αναστοχαστική δραστηριότητα σχετικά με το πώς αυτές οι γνώσεις μπορούν να 

ενσωματωθούν στις διδακτικές σας πρακτικές.  

 

Ας ξεκινήσουμε! 

 

Πρόκληση εκπαιδευτικής παρέμβασης 
 
Βασικά ερωτήματα που πρέπει να εξεταστούν: 

 
Κατανόηση του κοινού 

● Ποιο είναι το κοινό-στόχος αυτής της παρέμβασης; (Ηλικία, μορφωτικό επίπεδο, 

υπόβαθρο) 

● Ποιες προηγούμενες γνώσεις ή παρανοήσεις έχει το κοινό σχετικά με την 

παραπληροφόρηση; 

Καθορισμός στόχων 

● Ποιοι είναι οι ειδικοί μαθησιακοί στόχοι αυτής της παρέμβασης; 

● Πώς η παρέμβαση αυτή ευθυγραμμίζεται με ευρύτερους εκπαιδευτικούς στόχους 

ή πρότυπα; 

Περιεχόμενο, μορφή και υλικά 

● Ποιο περιεχόμενο θα καλυφθεί και πώς είναι σχετικό με το ακροατήριο; 

● Ποια υλικά ή πόροι απαιτούνται για την αποτελεσματική υλοποίηση αυτής της 

παρέμβασης; 
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● Πώς θα αντιμετωπιστούν με την παρέμβαση οι διάφοροι τύποι 

παραπληροφόρησης (π.χ. ψευδείς ειδήσεις, deepfakes, προκατειλημμένες 

αναφορές); 

Μεθοδολογία και παράδοση 

● Ποιες μέθοδοι διδασκαλίας θα χρησιμοποιηθούν; (π.χ. διαλέξεις, εργαστήρια, 

διαδραστικές δραστηριότητες) 

● Πώς θα ενσωματωθεί η τεχνολογία στην παρέμβαση; 

● Ποια μέτρα θα ληφθούν για να εξασφαλιστεί ότι η παρέμβαση είναι ελκυστική και 

διαδραστική; 

Αξιολόγηση και ανατροφοδότηση 

● Πώς θα μετρηθεί η αποτελεσματικότητα της παρέμβασης; 

● Ποια εργαλεία ή μετρήσεις θα χρησιμοποιηθούν για την αξιολόγηση των 

μαθησιακών αποτελεσμάτων; 

Πρακτικές εκτιμήσεις 

● Ποιο είναι το χρονοδιάγραμμα για την ανάπτυξη και την εφαρμογή της 

παρέμβασης; 

● Υπάρχουν δημοσιονομικοί περιορισμοί που πρέπει να ληφθούν υπόψη; 

● Ποιες είναι οι υλικοτεχνικές απαιτήσεις (π.χ. χώρος, εξοπλισμός, πρόσβαση στο 

διαδίκτυο); 

Καταιγισμός ιδεών/ομαδική συζήτηση 

Γράψτε κάποιες σκέψεις σχετικά με το τι μάθατε από αυτή την άσκηση και πώς θα 

μπορούσατε να εφαρμόσετε τις στρατηγικές και τις παρεμβάσεις που συζητήθηκαν 

στη δική σας διδακτική πρακτική. 
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Σημείωση: Παρακαλώ κρατήστε αυτό το φυλλάδιο μαζί σας για αναφορά καθ' όλη τη 

διάρκεια της δραστηριότητας. Να είστε έτοιμοι να μοιραστείτε τις σκέψεις και τις ιδέες 

σας κατά τη διάρκεια των τμημάτων συζήτησης και προβληματισμού. 
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Κατάλογος πηγών  

(συνδέεται στο κείμενο) 

 

● Ψεύτικες ειδήσεις: https://library-nd.libguides.com/fakenews/examples  

● Fake-Off: Παραδείγματα ψευδών ειδήσεων που αφορούν τους νέους: 

https://www.fake-off.eu/toolbox/contents/English/Examples%20News%20-

%20online%20version.pdf 

● Πώς ο αθόρυβος καταιγισμός ιδεών εμπλέκει εύκολα τους εσωστρεφείς στην ομάδα 

έργουCoolors, μια γεννήτρια παλέτας χρωμάτων: 

https://thedigitalprojectmanager.com/projects/leadership-team-management/silent-

brainstorming/  

● Παραπληροφόρηση και ψευδείς ειδήσεις: News, συμπεριλαμβανομένων άρθρων, 

βίντεο και συνδέσμων σε άλλες πηγές: 

https://libguides.lib.cwu.edu/c.php?g=625394&p=4391900  

 

Πρόσθετες πηγές 

● Τα αποτελέσματα μιας infodemic: https://www.who.int/europe/news/item/01-09-2022-

infodemics-and-misinformation-negatively-affect-people-s-health-behaviours--new-

who-review-finds  

● Οι συνέπειες των ψευδών ειδήσεων: 

https://libguides.exeter.ac.uk/fakenews/consequences  

● Η πανδημία των ψευδών ειδήσεων: https://www.youtube.com/watch?v=wT2m3kljcSU  

● Πώς να αναλύετε κριτικά τα ψηφιακά μέσα: 

https://edtechbooks.org/mediaandciviclearning/critical_visual_analysis  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://library-nd.libguides.com/fakenews/examples
https://www.fake-off.eu/toolbox/contents/English/Examples%20News%20-%20online%20version.pdf
https://www.fake-off.eu/toolbox/contents/English/Examples%20News%20-%20online%20version.pdf
https://thedigitalprojectmanager.com/projects/leadership-team-management/silent-brainstorming/
https://thedigitalprojectmanager.com/projects/leadership-team-management/silent-brainstorming/
https://libguides.lib.cwu.edu/c.php?g=625394&p=4391900
https://www.who.int/europe/news/item/01-09-2022-infodemics-and-misinformation-negatively-affect-people-s-health-behaviours--new-who-review-finds
https://www.who.int/europe/news/item/01-09-2022-infodemics-and-misinformation-negatively-affect-people-s-health-behaviours--new-who-review-finds
https://www.who.int/europe/news/item/01-09-2022-infodemics-and-misinformation-negatively-affect-people-s-health-behaviours--new-who-review-finds
https://libguides.exeter.ac.uk/fakenews/consequences
https://www.youtube.com/watch?v=wT2m3kljcSU
https://edtechbooks.org/mediaandciviclearning/critical_visual_analysis
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Εργαστήριο 12 - Φύλλα δραστηριοτήτων  

Δραστηριότητα 12.1  

Τίτλος 
εργαστηρίου 

"Κατανόηση του γραμματισμού στα μέσα ενημέρωσης και την 
πληροφόρηση (MIL) και της πρόσβασης στην πληροφόρηση" 

Τίτλος 
δραστηριότητ

ας 

Ομαδική εργασία σχετικά 
με την ανάλυση των 

δεδομένων που 
παρουσιάζονται σε ένα 

άρθρο και πώς να γίνουν 
βελτιώσεις & 
παρουσιάσεις 

Κωδικός 
δραστηρ
ιότητας 

A12.1 

Τύπος πηγής 
Φύλλα δραστηριοτήτων 

(AS) 
Τύπος 

μάθησης 
Πρόσωπο με πρόσωπο 

Διάρκεια της 
δραστηριότητ

ας 
 

40 λεπτά 

Μαθησια
κά 

αποτελέ
σματα  

Κατανόηση της σημασίας 
της αξιολόγησης της 

αξιοπιστίας των πηγών, 
της πλοήγησης σε ποικίλες 

μορφές μέσων 
ενημέρωσης και της ηθικής 

και υπεύθυνης 
ενασχόλησης με τις 

πληροφορίες. 

Στόχος της 
δραστηριότητ

ας 

Συμμετέχοντας σε αυτή τη δραστηριότητα, οι εκπαιδευτικοί θα 
αναγνωρίσουν τον αναπόσπαστο ρόλο του MIL στη διαμόρφωση 
ενημερωμένων και υπεύθυνων πολιτών. Θα καλλιεργήσουν 
συμπεριφορές που εκτιμούν την ποικιλομορφία των πηγών 
πληροφόρησης, θα ενθαρρύνουν την περιέργεια για δια βίου 
μάθηση και θα προωθήσουν την ηθική ενασχόληση με την 
πληροφόρηση στην ψηφιακή εποχή.  

Απαιτούμενα 
υλικά για τη 

δραστηριότητ
α 

Έντυπο δραστηριότητας & παρουσίαση PowerPoint 

Οδηγίες βήμα 
προς βήμα 

Για την υλοποίηση αυτής της δραστηριότητας, ο συντονιστής θα 
πρέπει να παρουσιάσει τα ακόλουθα βήματα:  
 

● Παρουσιάστε στους συμμετέχοντες μια επισκόπηση του 

θέματος μέσω της παρουσίασης PowerPoint. 
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● Στη συνέχεια, χωρίστε τους συμμετέχοντες σε ομάδες των 2 

ατόμων και ενθαρρύνετε τους συμμετέχοντες να διαβάσουν 

το άρθρο που καθορίζεται στην ενότητα προσαρμογής και 

είναι κατάλληλο για κάθε ομάδα. Εναλλακτικά, ο συντονιστής 

θα μπορούσε να αναζητήσει ένα σχετικό άρθρο με βάση το 

προφίλ των εκπαιδευτικών που συμμετέχουν στο 

εργαστήριο. 

● Τώρα μοιράστε τα φυλλάδια με τις βασικές έννοιες του MIL και 

ζητήστε από τους συμμετέχοντες να επανεξετάσουν το άρθρο 

υπό το πρίσμα αυτών των αρχών. Τα ζευγάρια μπορούν είτε 

να χωρίσουν τις έννοιες είτε να εργαστούν πάνω σε όλες μαζί. 

Αφήστε 20 λεπτά στις ομάδες να εργαστούν πάνω σε αυτό.  

● Στο τέλος της δραστηριότητας, κάθε ομάδα θα έχει λίγα 

λεπτά για να παρουσιάσει αυτό που βρήκε. 

Διανομή Το φυλλάδιο δραστηριοτήτων (A12.1) επισυνάπτεται παρακάτω. 

Παρακολούθη
ση/ 

Αξιολόγηση 

Οι συμμετέχοντες θα μπορούσαν να αναστοχαστούν σχετικά με το 
περιεχόμενο του εργαστηρίου, συμπεριλαμβανομένων των ιδεών 
των άλλων ομάδων, και να βρουν τρόπους να τις ενσωματώσουν 
στην υπάρχουσα/σχεδιασμένη διδακτική πρακτική τους.  
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Δραστηριότητα 12.2  

Τίτλος 
εργαστηρίου 

"Κατανόηση του γραμματισμού στα μέσα ενημέρωσης και την 
πληροφόρηση (MIL) και της πρόσβασης στην πληροφόρηση" 

Τίτλος 
δραστηριότητ

ας 

Δημιουργία σχεδίου 
μαθήματος για τη 

διδασκαλία σχετικά με την 
πρόσβαση στις 
πληροφορίες 

Κωδικός 
δραστηρ
ιότητας 

A12.2 

Τύπος πηγής 
Φύλλα δραστηριοτήτων 

(AS) 
Τύπος 

μάθησης 
Πρόσωπο με πρόσωπο 

Διάρκεια της 
δραστηριότητ

ας 
 

40 λεπτά 

Μαθησια
κά 

αποτελέ
σματα  

Επέκταση της κατανόησης 
της εξελισσόμενης φύσης 

της πρόσβασης στις 
πληροφορίες στην 

ψηφιακή εποχή. Απόκτηση 
κατανόησης της σημασίας 

της παροχής στους 
εκπαιδευόμενους 
αποτελεσματικών 

στρατηγικών αναζήτησης, 
της αξιοποίησης της 
βιβλιοθήκης και των 

διαδικτυακών πηγών και 
της προώθησης της 

ικανότητας διάκρισης της 
συνάφειας και της 
αξιοπιστίας των 

πληροφοριών σε διάφορες 
πλατφόρμες. 

Στόχος της 
δραστηριότητ

ας 

Οι εκπαιδευτικοί θα κατανοήσουν το όφελος από την παροχή στους 
μαθητές τους συμπεριφορών που εκτιμούν τη διερεύνηση 
διαφορετικών προοπτικών, ενθαρρύνουν τη διανοητική περιέργεια 
και προωθούν την υπεύθυνη χρήση των πληροφοριών, ώστε να 
συμβάλλουν θετικά στις ακαδημαϊκές επιδιώξεις και στην ευρύτερη 
κοινωνική δέσμευση.  

Απαιτούμενα 
υλικά για τη 

δραστηριότητ
α 

Έντυπο δραστηριότητας & παρουσίαση PowerPoint 

Οδηγίες βήμα 
προς βήμα 

Για την υλοποίηση αυτής της δραστηριότητας, ο συντονιστής θα 
πρέπει να παρουσιάσει τα ακόλουθα βήματα:  
 

● Εξηγήστε τη δραστηριότητα και δώστε στους συμμετέχοντες 

τα φυλλάδια της δραστηριότητας. 
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● Οι συμμετέχοντες θα δημιουργήσουν ένα σχέδιο μαθήματος 

που θα μπορούν να χρησιμοποιήσουν στη δική τους τάξη με 

θέμα την πρόσβαση στην πληροφορία. Στόχος του 

μαθήματος θα είναι να διασφαλιστεί ότι οι μαθητές θα 

αποκτήσουν γνώσεις σχετικά με τις στρατηγικές για τη 

διευκόλυνση της πρόσβασης στην πληροφορία, 

συμπεριλαμβανομένης της κατανόησης των αρχών του 

πληροφοριακού γραμματισμού, της έρευνας στη βιβλιοθήκη 

και των ψηφιακών βάσεων δεδομένων. Οι μαθητές θα 

πρέπει να μάθουν αποτελεσματικές στρατηγικές αναζήτησης, 

αξιοποιώντας τις βιβλιοθηκονομικές, και διαδικτυακές πηγές 

και καλλιεργώντας την ικανότητα να διακρίνουν τη συνάφεια 

και την αξιοπιστία των πληροφοριών σε διάφορες 

πλατφόρμες. Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να χρησιμοποιήσουν 

ένα υπόδειγμα στο φυλλάδιο.  

● Ο συντονιστής θα πρέπει να καθοδηγήσει τους 

συμμετέχοντες να διαβάσουν τις πηγές που συνιστώνται 

στην ενότητα προσαρμογής.  

● Ακολουθεί μια ομαδική συζήτηση όπου οι εκπαιδευτικοί 

μπορούν να παρουσιάσουν τα σχέδια μαθήματός τους και να 

αιτιολογήσουν τα βήματα που χρησιμοποιούνται στο σχέδιο 

και το όφελος κάθε βήματος. Οι εκπαιδευτικοί θα πρέπει 

επίσης να επισημάνουν το μαθησιακό αποτέλεσμα από το 

σχέδιο μαθήματός τους.  

● Απαντήστε σε τυχόν ερωτήσεις των συμμετεχόντων. 

 

Διανομή Το φυλλάδιο δραστηριοτήτων (A12.2) επισυνάπτεται παρακάτω. 

Παρακολούθη
ση/ 

Αξιολόγηση 

Οι συμμετέχοντες θα μπορούσαν να αναστοχαστούν σχετικά με το 
περιεχόμενο του εργαστηρίου, συμπεριλαμβανομένων των ιδεών 
των άλλων ομάδων, και να βρουν τρόπους να τις ενσωματώσουν 
στην υπάρχουσα/σχεδιασμένη διδακτική πρακτική τους. 
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Δραστηριότητα A12.1 Έντυπο 

Ανάλυση ενός άρθρου υπό το πρίσμα των 8 αρχών του MIL 

Σχετικά με τη δραστηριότητα: 

Αφού διαβάσετε το άρθρο, αναλύστε τις πληροφορίες που παρέχονται στο άρθρο υπό 

το πρίσμα των 8 αρχών του MIL. Για να σας καθοδηγήσουν στη διαδικασία της 

αναθεώρησης, έχουν προστεθεί στην παρένθεση ορισμένες ερωτήσεις που θα 

μπορούσατε να χρησιμοποιήσετε ως καθοδήγηση. Καθώς εργάζεστε σε ζεύγη, θα 

μπορούσατε να εκτελέσετε τις εργασίες ατομικά και να συζητήσετε αργότερα ή θα 

μπορούσατε να μοιράσετε τις αρχές μεταξύ σας και να συζητήσετε μετά.  

  

1. Όλα τα μηνύματα/πληροφορίες των μέσων ενημέρωσης είναι 

κατασκευασμένα:  Τα μέσα ενημέρωσης δεν αντικατοπτρίζουν απλώς 

την 

εξωτερική πραγματικότητα. Αντίθετα, παρουσιάζουν προσεκτικά 

κατασκευασμένες κατασκευές που αντανακλούν πολλές αποφάσεις και 

είναι αποτέλεσμα πολλών καθοριστικών παραγόντων. 

(Ποιος δημιούργησε αυτό το άρθρο; Ποιον σκοπό εξυπηρετεί; Ποιες 

πιθανές υποθέσεις ή πεποιθήσεις έχει ο συντάκτης που αντανακλώνται στο 

περιεχόμενο; Βεβαιωθείτε ότι έχετε ελέγξει ξανά την ημερομηνία 

δημοσίευσης. Ανάλογα με το πότε δημοσιεύθηκε ένα άρθρο, ενδέχεται να 

περιέχει πληροφορίες που δεν είναι πλέον σχετικές ή έχουν διαψευστεί). 

✔     

✔     

✔     

✔     

✔     
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2. Τα μέσα ενημέρωσης κατασκευάζουν εκδοχές της πραγματικότητας:  

Τα μέσα ενημέρωσης είναι υπεύθυνα για την πλειονότητα των 

παρατηρήσεων και των εμπειριών από τις οποίες οικοδομούμε την 

προσωπική μας αντίληψη για τον κόσμο και τον τρόπο λειτουργίας του. 

Μεγάλο μέρος της άποψης που έχουμε για την πραγματικότητα βασίζεται 

σε μηνύματα των μέσων ενημέρωσης που έχουν προκατασκευαστεί και 

έχουν ήδη ενσωματωμένες στάσεις, ερμηνείες και συμπεράσματα. Έτσι, τα 

μέσα μαζικής ενημέρωσης, σε μεγάλο βαθμό, μας δίνουν την αίσθηση της 

πραγματικότητας. (Αισθάνεστε ότι το άρθρο σας καθοδηγεί να αισθανθείτε 

με έναν συγκεκριμένο τρόπο για το θέμα; Περιλαμβάνεται κάθε πτυχή του 

θέματος στο άρθρο ή προσπαθεί να φωτίσει μόνο τη θετική ή την αρνητική 

πλευρά του θέματος; 

✔     

✔     

✔     

✔     

✔     

  

  

3. Το κοινό δίνει νόημα στο περιεχόμενο των μέσων ενημέρωσης: Ο 

καθένας από εμάς βρίσκει ή "διαπραγματεύεται" το νόημα ανάλογα με 

ατομικούς παράγοντες: προσωπικές ανάγκες και ανησυχίες, απολαύσεις ή 

προβλήματα της ημέρας, φυλετικές και σεξουαλικές συμπεριφορές, 

οικογενειακό και πολιτισμικό υπόβαθρο, ηθική στάση κ.ο.κ. (Πώς θα 

μπορούσαν διαφορετικοί άνθρωποι που διαβάζουν αυτό το άρθρο να το 

δουν διαφορετικά; Είχατε κάποια προσωπική προκατάληψη πριν αρχίσετε 

να διαβάζετε τις πληροφορίες του άρθρου; Αισθάνεστε επηρεασμένοι από 

το θέμα); 

✔     

✔     

✔     

✔     

✔     
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4. Τα μέσα ενημέρωσης έχουν εμπορικές επιπτώσεις: Η παιδεία των 

μέσων ενημέρωσης αποσκοπεί στην ενθάρρυνση της συνειδητοποίησης 

του τρόπου με τον οποίο τα μέσα ενημέρωσης επηρεάζονται από 

εμπορικές εκτιμήσεις και του τρόπου με τον οποίο αυτές μπορούν να 

επηρεάσουν το περιεχόμενο, την παραγωγή και τη διανομή. Η παραγωγή 

των περισσότερων μέσων ενημέρωσης είναι μια επιχείρηση και, 

επομένως, πρέπει να είναι κερδοφόρα. Τα ζητήματα ιδιοκτησίας και 

ελέγχου είναι κεντρικής σημασίας, ιδίως όταν ένας σχετικά μικρός αριθμός 

εταιρειών κατέχει και ελέγχει τις εκδόσεις, τα δίκτυα και τις πλατφόρμες 

που παρέχουν ειδήσεις, πληροφορίες και ψυχαγωγία. (Γιατί γράφτηκε το 

άρθρο; Ποιος κερδίζει αν οι άνθρωποι γνωρίσουν τις πληροφορίες που 

περιέχονται σε αυτό; Και πώς κοινοποιήθηκε αυτή η πρόθεση στον 

αναγνώστη;) 

✔     

✔     

✔     

✔     

✔     

  

  

5. Το περιεχόμενο των μέσων ενημέρωσης περιέχει ιδεολογικά και 

αξιακά μηνύματα: Όλα τα προϊόντα των μέσων μαζικής ενημέρωσης 

αποτελούν παραδείγματα διαφήμισης που, υπό κάποια έννοια, 

διακηρύσσουν αξίες και τρόπους ζωής. Τα μέσα ενημέρωσης μεταφέρουν, 

ρητά ή σιωπηρά, ιδεολογικά μηνύματα για θέματα όπως η αρετή του 

καταναλωτισμού, ο ρόλος της γυναίκας, ο αδιαμφισβήτητος πατριωτισμός 

και η αποδοχή του "άλλου". (Ποιος ή/και τι προβάλλεται θετικά/αρνητικά 

στο άρθρο και γιατί; Ποιος και τι έχει μείνει έξω από το άρθρο; Ποια 

συμπεράσματα καλείται να βγάλει ο αναγνώστης από το άρθρο αυτό; 

Ελέγξτε το αρχικό υλικό της πηγής για να βεβαιωθείτε ότι οι πληροφορίες 

έχουν κατανοηθεί και κοινοποιηθεί με τη σωστή ερμηνεία και ότι άλλα 

άρθρα δεν προσπαθούν να διαστρεβλώσουν τις πληροφορίες για να 

προσκολληθούν σε μια συγκεκριμένη ατζέντα ή αιτία). 

✔     

✔     

✔     
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✔     

✔     

  

  

6. Τα μηνύματα και το περιεχόμενο των μέσων ενημέρωσης περιέχουν 

κοινωνικές και πολιτικές προεκτάσεις: Τα μέσα ενημέρωσης έχουν 

μεγάλη επιρροή και μπορούν να οδηγήσουν σε πολιτικές και κοινωνικές 

αλλαγές. Τα μέσα ενημέρωσης μπορούν να έχουν σημαντικό αντίκτυπο 

στην αντίδρασή μας σε γεγονότα, όπως διαδηλώσεις για τα πολιτικά 

δικαιώματα, προσφυγικές κρίσεις και πολιτικές εκστρατείες. Μας δίνουν 

μια οικεία αίσθηση των εθνικών θεμάτων και των παγκόσμιων ανησυχιών 

με τέτοιο τρόπο ώστε να έχουμε γίνει μέρος ενός "παγκόσμιου χωριού", 

μια φράση που επινόησε ο Καναδός θεωρητικός της επικοινωνίας Marshall 

McLuhan. (Ποιος είναι ο συγγραφέας του άρθρου; Μήπως αυτό 

υποδηλώνει σε ποιον σκοπό αποσκοπεί το άρθρο; Είναι αξιόπιστος ο 

συγγραφέας και τα γεγονότα που χρησιμοποιούνται; Επίσης, φροντίστε να 

εξετάσετε προσεκτικά τις γραφικές παραστάσεις και τα διαγράμματα που 

ενδέχεται να χειραγωγούν κλίμακες ή να παραλείπουν δεδομένα σκόπιμα 

για να παραπλανήσουν τους αναγνώστες). 

✔     

✔     

✔     

✔     

✔     
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7. Η μορφή και το περιεχόμενο συνδέονται στενά στα μηνύματα των 

μέσων ενημέρωσης: Όπως σημείωσε ο McLuhan, κάθε μέσο έχει τη δική 

του "γραμματική" και κωδικοποιεί την πραγματικότητα με τον δικό του 

ιδιαίτερο τρόπο. Διαφορετικά μέσα ενημέρωσης θα αναφέρουν το ίδιο 

γεγονός αλλά θα δημιουργούν διαφορετικές εντυπώσεις και μηνύματα. Ο 

McLuhan υπογράμμισε επίσης τη σημασία της εξέτασης του αντίκτυπου 

των μέσων ενημέρωσης στα υπάρχοντα "περιβάλλοντα" καθώς και σε 

εκείνα που δημιουργούνται μέσω της χρήσης των τεχνολογιών από εμάς, 

υπενθυμίζοντάς μας έτσι να δίνουμε προσοχή σε αυτό που κάνει μια 

τεχνολογία, ανεξάρτητα από το περιεχόμενο ή τον επιδιωκόμενο σκοπό 

της. (Διασταυρώστε τις πληροφορίες που χρησιμοποιούνται στο άρθρο - 

ωστόσο, ακόμη και αν μπορείτε να βρείτε πολλά άρθρα με τους ίδιους 

ισχυρισμούς, βεβαιωθείτε ότι τα ίδια τα άρθρα προέρχονται από αξιόπιστες 

πηγές. Έχουν χρησιμοποιηθεί τα ίδια δεδομένα από άλλες δημοσιεύσεις 

υπό ελαφρώς διαφορετικό πρίσμα; Υπάρχουν άλλα άρθρα για το θέμα 

αυτό που να συμφωνούν με τα σημεία που διατυπώνονται σε αυτό το 

άρθρο); 

✔     

✔     

✔     

✔     

✔     

  

  

8. Κάθε μέσο έχει μια μοναδική αισθητική μορφή: Ακριβώς όπως 

παρατηρούμε τους ευχάριστους ρυθμούς ορισμένων έργων ποίησης ή 

πεζογραφίας, έτσι θα πρέπει να είμαστε σε θέση να απολαμβάνουμε τις 

ευχάριστες μορφές και τα αποτελέσματα των διαφόρων μέσων. (Στην 

πραγματικότητα, βρήκατε αυτό το άρθρο εύπεπτο, αν ναι γιατί, αν όχι γιατί; 

Πιστεύετε ότι οι πληροφορίες θα μπορούσαν να είχαν μεταδοθεί στον 

αναγνώστη με καλύτερη μορφή); 

✔     

✔     

✔     

✔     
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✔     
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Δραστηριότητα A12.2 Έντυπο 

Δημιουργήστε ένα σχέδιο μαθήματος για την πρόσβαση σε 

πληροφορίες  

Σχετικά με τη δραστηριότητα: 

Τώρα που μάθατε περισσότερα για τη σημασία της γνώσης των Μέσων Μαζικής 

Ενημέρωσης και της Πληροφόρησης, έχετε την ευκαιρία να δημιουργήσετε ένα 

ελκυστικό σχέδιο μαθήματος για τους μαθητές σας σχετικά με την πρόσβαση στην 

πληροφορία. Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε το παρακάτω πρότυπο ως οδηγό ή να 

δημιουργήσετε ένα νέο, σε κάθε περίπτωση, φροντίστε να συμπεριλάβετε τον στόχο 

της δραστηριότητας και τα μαθησιακά αποτελέσματα για να τα συζητήσετε με την 

υπόλοιπη ομάδα αργότερα στο εργαστήριο. Χρησιμοποιήστε περαιτέρω πόρους 

στους συνδέσμους που παρέχονται από τον συντονιστή.  

Τίτλος 
δραστηριότητ

ας 

<Εισαγωγή τίτλου 
δραστηριότητας> 

Τύπος 
μάθησης 

Πρόσωπο με πρόσωπο 

Τύπος πηγής 
Φύλλα δραστηριοτήτων 

(AS) 
Μαθησια

κά 
αποτελέ
σματα 

 
<Ενσωματώστε το 

μαθησιακό αποτέλεσμα 
που πρέπει να επιτευχθεί 
με την ολοκλήρωση της 

δραστηριότητας> 
 

Διάρκεια της 
δραστηριότητ

ας 
 

<Εισαγωγή διάρκειας σε 
λεπτά> 

Στόχος της 
δραστηριότητ

ας 

<Ενσωματώστε σύντομη περιγραφή του στόχου της 
δραστηριότητας> 
  

Απαιτούμενα 
υλικά για τη 

δραστηριότητ
α 

<Προσθέστε κατάλογο όλων των υλικών που απαιτούνται για την 
υλοποίηση αυτής της δραστηριότητας>  

Οδηγίες βήμα 
προς βήμα 

Για την υλοποίηση αυτής της δραστηριότητας, ο συντονιστής θα 
πρέπει να παρουσιάσει τα ακόλουθα βήματα:  
 

● Βήμα 1... 

● Βήμα 2...  

● Βήμα 3...  

● Βήμα 4... 

● Βήμα 5...   
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● Βήμα 6... 

Διανομή <Εάν είναι σχετικό, συμπεριλάβετε το φυλλάδιο ή το φύλλο 
δραστηριότητας που απαιτείται για την εκτέλεση αυτής της 
δραστηριότητας> 

Παρακολούθη
ση/ 

Αξιολόγηση 

 

 

Πρόσθετες πηγές 

● Βήμα-προς-βήμα έλεγχος γεγονότων: Διασφάλιση της αυθεντικότητας στο διαδίκτυο 

● https://originality.ai/blog/ensuring-authenticity-online  

● 3 μεγάλα ερωτήματα στην ιρλανδική πρωτοβάθμια εκπαίδευση αυτή τη στιγμή 

● https://www.rte.ie/brainstorm/2024/0109/1425395-ireland-primary-schools-education-

teaching-curriculum-challenges/  

● Οι μαθητές γνωρίζουν τους κανόνες στο σχολείο μας - όχι smartphones. Να πώς 

λειτουργεί 

● https://www.theguardian.com/commentisfree/2023/jul/31/pupils-school-smartphones-

parents-teachers-social-media  

● Τα ιρλανδικά σχολεία δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης είναι από τα πιο 

κοινωνικοοικονομικά ισότιμα όσον αφορά την αναγνωστική ικανότητα 

● https://www.tcd.ie/news_events/articles/2023/irish-secondary-schools-among-the-

most-socio-economically-equal-in-europe-for-reading-literacy-/  

● Η έλλειψη διαπιστευμένων εκπαιδευτικών περιορίζει την επέκταση της επιστήμης των 

υπολογιστών, σύμφωνα με έκθεση 

● https://www.breakingnews.ie/ireland/lack-of-accredited-teachers-limiting-expansion-

of-computer-science-report-says-1453672.html  

● Πώς να διδάξετε στα παιδιά σας να είναι κριτικοί καταναλωτές των μέσων ενημέρωσης 

● https://www.verywellfamily.com/media-literacy-how-to-teach-kids-to-be-critical-

consumers-5181306  

● MediaWise - Θέμα 1: Τι είναι τα μέσα ενημέρωσης; (νήπια και 1η & 2η τάξη) 

● https://www.youtube.com/watch?v=FavihU8zrW0  

● Τι είναι οι ψευδείς ειδήσεις; Συμβουλές για τον εντοπισμό τους - Fake News for Kids  

● https://www.youtube.com/watch?v=D0Cd9-eJ-No  

https://originality.ai/blog/ensuring-authenticity-online
https://www.rte.ie/brainstorm/2024/0109/1425395-ireland-primary-schools-education-teaching-curriculum-challenges/
https://www.rte.ie/brainstorm/2024/0109/1425395-ireland-primary-schools-education-teaching-curriculum-challenges/
https://www.theguardian.com/commentisfree/2023/jul/31/pupils-school-smartphones-parents-teachers-social-media
https://www.theguardian.com/commentisfree/2023/jul/31/pupils-school-smartphones-parents-teachers-social-media
https://www.tcd.ie/news_events/articles/2023/irish-secondary-schools-among-the-most-socio-economically-equal-in-europe-for-reading-literacy-/
https://www.tcd.ie/news_events/articles/2023/irish-secondary-schools-among-the-most-socio-economically-equal-in-europe-for-reading-literacy-/
https://www.breakingnews.ie/ireland/lack-of-accredited-teachers-limiting-expansion-of-computer-science-report-says-1453672.html
https://www.breakingnews.ie/ireland/lack-of-accredited-teachers-limiting-expansion-of-computer-science-report-says-1453672.html
https://www.verywellfamily.com/media-literacy-how-to-teach-kids-to-be-critical-consumers-5181306
https://www.verywellfamily.com/media-literacy-how-to-teach-kids-to-be-critical-consumers-5181306
https://www.youtube.com/watch?v=FavihU8zrW0
https://www.youtube.com/watch?v=D0Cd9-eJ-No
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● Τι είναι η παιδεία στα μέσα ενημέρωσης; 

● https://www.youtube.com/watch?v=GIaRw5R6Da4 

● Βοηθώντας τους μαθητές να αναγνωρίζουν τις ψευδείς ειδήσεις με τα πέντε C της 

κριτικής κατανάλωσης 

● https://www.youtube.com/watch?v=xf8mjbVRqao  

● Sarah Harte: Αξίζει να κάνετε ένα μεταπτυχιακό αμέσως μετά το πτυχίο; Όχι σύμφωνα 

με τους εργοδότες 

● https://www.irishexaminer.com/opinion/columnists/arid-41244787.html  

● Η ηλικία είναι απλώς ένας αριθμός: 74χρονη γυναίκα κατακτά τον ψηφιακό 

γραμματισμό, δημιουργεί ισχυρότερες συνδέσεις. 

● https://www.rte.ie/lifestyle/living/2023/0808/1398732-age-is-just-a-number-74-year-

old-woman-masters-digital-literacy/  

● InfoShield - ανθεκτικότητα στην παραπληροφόρηση - Μάθημα γραμματισμού στα 

μέσα ενημέρωσης 

● https://www.debunk.org/infoshieldcourse?gad_source=1&gclid=CjwKCAjw5ImwBhBt

EiwAFHDZx2gQtHB2Gb3ChP4snFzjsBVuIOWLxMdff6IJ0C3_rnlzkorDR0YOZBoCElI

QAvD_BwE  

● Εκπαίδευση για τον γραμματισμό στα μέσα ενημέρωσης: για τα παιδιά 

● https://medium.com/everylibrary/media-literacy-education-not-just-for-kids-

6a26bac944da  

● Πολίτες με γνώση των μέσων ενημέρωσης και της πληροφορίας: Σκεφτείτε κριτικά, 

κάντε κλικ με σύνεση! 

● https://www.youtube.com/watch?v=bjYhmTC3lrc  

● Πηγές γραμματισμού στα μέσα ενημέρωσης για εκπαιδευτικούς πρωτοβάθμιας 
εκπαίδευσης 

● https://www.webwise.ie/teachers/resources/#Webwise-Primary-Resources  

● Επιβιβαστείτε στο DigiTown! - Ένα μονοπάτι μάθησης για παιδιά ηλικίας 9-12 ετών για 
να γίνουν έξυπνοι ψηφιακοί πολίτες. 

● file:///C:/Users/FIPL/Downloads/All-aboard-for-Digitown.pdf  

● Πηγές γραμματισμού στα μέσα ενημέρωσης για καθηγητές δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης 

● https://www.webwise.ie/teachers/resources/#Webwise-Post-Primary-Resources  

● Εισαγωγή στον ψηφιακό γραμματισμό στα μέσα ενημέρωσης - Connected 

● file:///C:/Users/FIPL/Downloads/8345_PDST_Connected%20(1).pdf  

● Ένας δικτυακός τόπος με πληροφορίες για το πώς να είστε έξυπνοι στα μέσα 

ενημέρωσης 

● https://www.bemediasmart.ie/  

● Media Literacy για ενήλικες - workshop in a box 

● https://www.medialiteracyireland.ie/training-development/workshop-in-box/ 

https://www.youtube.com/watch?v=GIaRw5R6Da4
https://www.youtube.com/watch?v=xf8mjbVRqao
https://www.irishexaminer.com/opinion/columnists/arid-41244787.html
https://www.rte.ie/lifestyle/living/2023/0808/1398732-age-is-just-a-number-74-year-old-woman-masters-digital-literacy/
https://www.rte.ie/lifestyle/living/2023/0808/1398732-age-is-just-a-number-74-year-old-woman-masters-digital-literacy/
https://www.debunk.org/infoshieldcourse?gad_source=1&gclid=CjwKCAjw5ImwBhBtEiwAFHDZx2gQtHB2Gb3ChP4snFzjsBVuIOWLxMdff6IJ0C3_rnlzkorDR0YOZBoCElIQAvD_BwE
https://www.debunk.org/infoshieldcourse?gad_source=1&gclid=CjwKCAjw5ImwBhBtEiwAFHDZx2gQtHB2Gb3ChP4snFzjsBVuIOWLxMdff6IJ0C3_rnlzkorDR0YOZBoCElIQAvD_BwE
https://www.debunk.org/infoshieldcourse?gad_source=1&gclid=CjwKCAjw5ImwBhBtEiwAFHDZx2gQtHB2Gb3ChP4snFzjsBVuIOWLxMdff6IJ0C3_rnlzkorDR0YOZBoCElIQAvD_BwE
https://medium.com/everylibrary/media-literacy-education-not-just-for-kids-6a26bac944da
https://medium.com/everylibrary/media-literacy-education-not-just-for-kids-6a26bac944da
https://www.youtube.com/watch?v=bjYhmTC3lrc
https://www.webwise.ie/teachers/resources/#Webwise-Primary-Resources
about:blank
https://www.webwise.ie/teachers/resources/#Webwise-Post-Primary-Resources
about:blank
https://www.bemediasmart.ie/
https://www.medialiteracyireland.ie/training-development/workshop-in-box/
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